-\ ?
- Lichtvolle %

IMPULSE,
jeden Tag!




KLARHEIT und WAHRHEIT vom

hochsten aller ERZENGEL

Empfange liebevollen Bei-
stand und wertvolle Impulse
vom hochsten aller Erzengel!
Als strahlender Bote der Wahr- ! ELKE KIRCHNER
heit und Mittler zwischen den EHRISTIANE TREINER
Lichtreichen und der irdischen |

Welt offenbart Erzengel Meta- |
tron tiefe Erkenntnis und Klar-
heit. Fihlst du dich manchmal .
verloren und sehnst dich nach ﬂ .
einem himmlischen Zeichen?

Mit diesen 40 Karten kannst
du den Meisterengel miihelos
an deine Seite rufen. Seine [
hohe himmlische Prasenz ]
erweckt dein spirituelles Po-
tenzial, starkt dein Vertrauen
in dich selbst und 6ffnet dir
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den Blick fir das gro3e Ganze. [ e i ‘“' %

Lass Erzengel Metatrons Licht \ { | h I y \ I | ) ( ] \

deinen Seelenweg erhellen - Id N

es schenkt dir Weitsicht, Mut 40 Botschaften aus hichster Ebene "

und die klare Gewissheit: Du
bist niemals allein.

ELKE KIRCHNER

CHRISTIANE TREICHEL
Erzengel Metatron

40 Botschaften aus hochster
Ebene

40 Karten mit Begleitbuch
ISBN: 978-3-8434-9260-7

KARTENRUCKSEITE






Lichtvolle

SEELENGEFAHRTEN
begleiten dich - immer!

Bist du bereit fiir dein per-
sonliches Power-Team? Ein
lichtvoller Engel, ein mutiger
Drache, eine geheimnisvolle
Sternenschwester — keine
Verbindung ist machtvoller als
die zu deinen Spirit Guides!
Diese 40 Karten sind deine
leuchtenden Verbilindeten
und funkelnde Lichtbriicken
zur Geistigen Welt. Wann
immer du dich danach sehnst,
schenken sie dir Rat, Trost
oder einfach ein liebevol-

les Zeichen deiner inneren
Fihrung. Jedes Motiv in
Verbindung mit einer Her-
zensbotschaft voller Weisheit
und Kraft ist ein Schlissel zu
dir selbst und deinen Spirits —
und erinnert dich daran:

Du bist in jedem Moment
gefihrt!

GABY SHAYANA HOFFMANN
Spirit Guides

Orakel der Seelenbegleiter
und Lichtwesen

40 Karten mit Begleitbuch
ISBN: 978-3-8434-9253-9
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SPIRITGUIDES

Orakel der Seelenbegleiter

und Lichtwesen

CIVIVIOES

Ser mit Buchl
und 40 Kartin 8

KARTENRUCKSEITE
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Magische Nachte der

WEIBLICHEN KRAFT feiern

Im Schutz der Dunkelheit
wird aus der Weiblichkeit
neues Licht geboren - voller
Liebe, Weisheit, Heilung und
Schopferkraft. Seit jeher sind
es die Frauen, die in den
heiligen Nachten die Grenzen
zwischen den Welten tber-
schreiten, Tradume empfangen
und Zauber wirken. Wenn die
Sonne untergegangen ist, vor
allem an Portaltagen wie den
Rauhnachten und Jahreskreis-
festen, werden die Schleier
diinner, die Gottinnen und
Ahninnen riicken naher, und
ein Ruf erhebt sich, die Essenz
des Weiblichen in die Welt
strahlen zu lassen.

Jede Karte dieses Sets ist eine
Erinnerung, ein Tor, eine Einla-
dung an dich. Legemethoden,
Rituale und Inspirationen
tragen dich hinab in die Tiefe
deiner Seele und empor in das
Licht des Heiligen.

UTE LEILANI MEUSER
Goddess Whispers

Heilige Nachte der weiblichen
Magie

40 Karten mit Begleitbuch
ISBN: 978-3-8434-9252-2

KARTENRUCKSEITE



LTS

.r-':i A ;.‘_. ‘a
. e 4 \_I-:__..'..h

Heambahe B Upmisiter

i
s i Ll L Je



Im Licht des MONDES

die eigene KRAFT erwecken

Der Mond ist ein Huter des
Verborgenen, ein sanfter Spie-
gel deiner Seele. Sein silber- S
nes Licht umarmt dich, fliistert Ut g e
von den Geheimnissen, die in
dir schlummern, und ladt dich
ein, deine innere Weisheit zu
entfalten. Tritt in den heiligen
Kreis der Mondgéttinnen und
-priesterinnen ein, wo deine
urweibliche Magie erwacht.
Spure den Rhythmus des
Kosmos in deinem Herzen, die
Zyklen des Lebens in deinem
Atem. Unter dem néachtlichen
Himmelszelt wird die lunare
Kraft in dir lebendig - eine
stille Erinnerung an die un-
endliche Tiefe deines Wesens.

Bt iR ch o S0 Earteg

UTE LEILANI MEUSER
Luna - Mondgefliister
Das Mondmagie-Orakel
40 Karten mit Begleitbuch
ISBN: 978-3-8434-9245-4

KARTENRUCKSEITE
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Eine Prise FEENSTAUB

fiir jeden Tag

Meist nehmen wir sie nur als T AT
plotzlichen Blitenduft oder / : e = .
vorbeihuschendes Funkeln gy ’ . - o
wahr: Feen, die weisen und o T KAREN KAY i
verspielten Hiterinnen und
Beschitzer der Natur. Karen
Kay, die »Fairy Lady, ladt t
dich ein, durch die Feentiir zu ¥
gehen und in das Reich dieser
magischen Wesen einzutau-
chen. Auf 44 fantasievollen
Orakelkarten vertrauen dir

die Feen ihr urspriingliches
Wissen an und geben liebe-
volle Ratschldge. Feiere deine
Verbundenheit mit ihnen, und
finde inspirierende Antworten
auf all deine Fragen!

WL AL T WG

il Ilsssirathswn v Linger Kells

KAREN KAY

Orakel der Feen

44 Karten mit Begleitbuch
ISBN: 978-3-8434-9244-7

KARTENRUCKSEITE
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Gefahrten aus dem

KRISTALLREICH

Heilsteine sind im Schamanis- P e — A
mus von jeher ein wichtiges i
Werkzeug. Die Geféhrten aus
dem Kristallreich haben wert-
volle Botschaften fiir deinen
Lebensweg, sie mochten dir
Energie und Schutz verleihen
und das ewige Wissen von
Mutter Erde mit dir teilen. Ob
der Citrin dein inneres Feuer
entfacht, der Sodalith dich
deine eigene Wahrheit erken-
nen lasst oder der Rosenquarz
dich fir die allumfassende
Liebe 6ffnet — auf den Karten
finden die Krafte der Natur
zusammen: Die Essenz der
Mineralien begegnet dir als
lebendiger Spirit und als Tier-
wesen. Sie begleiten dich auf
deiner Reise des seelischen
Erwachens, voller Weisheit
und Liebe.

P B B, Bl PRI AS,

SCHAMANISCHES

¥ KRISTALL

ORAKEL

R BN

R g b
b Y RS BN

BARBARA MARCHI

CRISTINA FONTANA
Schamanisches
Kristall-Orakel

Heilsteine fur dein seelisches
Erwachen

46 Karten mit Begleitbuch
ISBN: 978-3-8434-9259-1

KARTENRUCKSEITE






Das MULTIDIMENSIONALE

SELBST entfalten

Entdecke das grenzenlose
Reich deiner Seele. Tief in dir
spirst du: Du bist mehr als
dein Korper, deine Gedanken
und das, was du mit deinen
finf Sinnen erfassen kannst.
Du bist ein multidimensiona-
les Wesen voller Erinnerungen
und Licht. Offne dich fiir dein
inneres Multiversum, die
Sphare jenseits von Raum
und Zeit, in der du mit deiner
Seele und mit Sternenvolkern,
Engeln, Drachen und anderen
kosmischen Begleitern aus
fernen Welten und héheren
Ebenen verbunden bist. Die
40 Karten fihren dich mit
hoch schwingenden Bildern,
seelenberiihrenden Botschaf-
ten und lichtvollen Impulsen
in deine Tiefe, Weite und
Ganzheit. Hier erkennst du:
Alles ist schon da - in dir.

B [CH KANN ‘*‘
ALLES SEIN,
WEIL ICH 5SCHON
DANIELA CHRISTINA PLANZER W) ALLES BIN. &
BRUNO SCHMID R .
Das Multiversum in dir L. .
Kosmische Botschaften fiir
dein Seelenerwachen
40 Karten mit Begleitbuch

ISBN: 978-3-8434-9258-4 KARTENRUCKSEITE
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44 Toroftner fur die

LICHTARBEIT

Tief in dir befindet sich ein
magischer Raum voller
Maoglichkeiten, dein inneres
Zuhause, dein leuchtender
Seelenkern: deine Innere
Lichtschmiede. Sie ist der Ort
deiner hochsten Kreations-
und Manifestationskraft.
Akasha-Chronik-Medium
Miriam Beck und Aufstiegs-
experte Tim Whild haben auf
diesen 44 Energiekarten mit
stimmungsvollen Bildern

der englischen Kiinstlerin
Vivienne of Lorien alles ver-
eint, was du brauchst, um dein
inneres Feuer zu entfachen.
Verbinde dich ganz leicht

mit den Schopferengeln,
Aufgestiegenen Meistern,
Drachen oder deinen Ahnen, 7

und entdecke die kraftvollsten %

Instrumente der Lichtarbeit — bCHIVIIEDE
zum Verwirklichen deiner ” ! A5
Wiinsche, fiir deinen spirituel- Sl e s —
len Aufstieg oder als energe-
tische Verstarker im Alltag. Du
selbst bist der Schopfer/die
Schopferin deiner lichtvollen
Zukunft!

TIM WHILD - MIRIAM BECK

mit Bildem von Vivienne of Loren

S A ALY A

TIM WHILD

MIRIAM BECK

VIVIENNE OF LORIEN

Deine Innere Lichtschmiede
44 Karten mit Begleitbuch
ISBN: 978-3-8434-9251-5

KARTENRUCKSEITE
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Das SCHAMANISCHE TAROT

jetzt im handlichen Format

Manchmal fragen wir uns: - e e
»Wie geht es weiter? Wo finde : : o i
ich Heilung? Was ist meine
Aufgabe?« Wir wiinschen uns
jemanden, der uns an die
Hand nimmt und sagt: »Hier
entlang. Das ist dein Weg.« Die
40 atmospharischen Karten
verbinden dich mit deiner
inneren Schamanin, der

du jederzeit vertrauensvoll i
folgen kannst. Wenn du ihren . i

Botschaften zu den groen Die weise
Lebensthemen wie Liebe, H . .
Vertrauen und Vergebung Schﬂlna nln in dlr
lauschst, erinnert sie dich an Rufe deine Seelenkraft wach
die Weisheit und Kraft deiner -

Seele. Bist du bereit? Dann
mache dich auf, deine Reise zu
dir selbst beginnt. Und sei dir
bei jedem Schritt bewusst: Es
ist dein Weg, es ist deine weise
Schamanin, die zu dir spricht.
Es ist deine Seelenkraft, die

du erweckst - jeden Tag ein
bisschen mehr.

= i Vouseviru e

L ]

- P LATTY TR e e

INA RUSCHINSKI

Die weise Schamanin in dir
Rufe deine Seelenkraft wach
40 Karten mit Begleitbuch
ISBN: 978-3-8434-9250-8

KARTENRUCKSEITE



FREIHEIT [ GLUCK

| e Kamdi b

b e

18[19



Es braucht

SHIVA FUR SHAKTI

Immer mehr Menschen erwe-
cken ihre weibliche Schopfer-
kraft. Doch wahre Ganzheit
braucht beides: intuitive,
heilende Weiblichkeit und
klare, starkende Mannlichkeit.

Yogalehrerin, Life-Coachin
und Autorin von »Shakti«
Kim Kassandra Schmid legt in

diesem Kartenset den Fokus Das g;dkej der
aufdie mannliche Urkraft . llnl\rersenen ermon“—
und ihre Verbindung mit der ) . i

weiblichen Energie: tiefsinnig
wie Rumi, tatkraftig wie Shiva
oder bestandig wie Rama

und Sita. Mit 44 ausdrucks-
starken lllustrationen von

Lea Androic sowie zahlreichen
Tipps zu dtherischen Olen
und Kristallen, inspirieren-
den Visualisierungen und
Journaling-Ubungen vereinst
du die universellen Energien
harmonisch in dir. Feiere
deine Weiblichkeit, lebe deine
Ménnlichkeit - und entfalte
dein einzigartiges Sein!

KIM KASSANDRA SCHMID
LEA ANDROIC

Shiva

Das Orakel der universellen
Harmonie

44 Karten mit Begleitbuch
ISBN: 978-3-8434-9247-8

KARTENRUCKSEITE
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ALLES beginnt in dir!

Shakti, die gro3e Muttergot-
tin, vereint alle Gottinnen

in sich. Sie ist die Quelle der
weiblichen Schopferkraft, der
Ursprung allen Seins — und
zugleich ein Teil von dir. In
diesem Kartenset stehen dir
facettenreiche Begleiterinnen
zur Seite, die dich dabei unter-
stlitzen, deine Shakti-Anteile
zu entfesseln. Mit dtherischen
Olen, Kristallen und Journa-
ling-Ubungen verankerst du
ihre Energie tief in deinem
Wesen. Dann bist du: fantasie-
voll wie Frida Kahlo, verfiih-
rerisch wie Aphrodite, mutig
wie die hinduistische Gottin
Kali oder geheimnisumwoben
wie die mexikanische Heilige,
Santa Muerte. Erwecke die
Gottin in dir, und erwache in
einem Leben voller Kreativitat,
Sinnlichkeit und spiritueller
Weisheit!

KIM KASSANDRA SCHMID
LEA ANDROIC

Shakti

Orakel der

weiblichen Urkraft

44 Karten mit Begleitbuch
ISBN: 978-3-8434-9217-1

-
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FIM KASSANDRA SCHMID

SHAKTI

Orakel der weil:-llchr.fn Lirkraft
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Impulse fiir ein

STARKES SELBSTBILD

Wie wir mit uns umgehen
oder liber uns denken, be-
stimmt maf3geblich, wie uns
andere Menschen wahrneh-
men und auch behandeln.
Wir haben es also selbst in der
Hand, was uns das Leben spie-
gelt. Doch besonders im stres-
sigen Alltag fallt es oft schwer,
in Kontakt mit uns zu bleiben,
uns wertzuschatzen und auf
die eigene innere Stimme

zu vertrauen. Diese Karten
schenken kurze und einprag-
same Impulse fir ein positives
Selbstbild. Als Quellen der
taglichen Inspiration unter-
stlitzen sie auf einfache Weise
dabei, die Selbstachtung und
Selbstliebe zu starken und
eine kraftvolle Beziehung zu
sich selbst aufzubauen.

Lieferbar ab

November

SANDY TAIKYU KUHN SHIMU
Sei du selbst, und lebe deine
ganze Kraft
Meditationskarten fiir mehr
Selbstliebe und ein starkes
Selbstbild

40 Karten mit Anleitung
ISBN: 978-3-8434-9264-5

se1 DI

SELPST

1EIME KRAFT

KARTENRUCKSEITE
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mein HERZ und
VERGEBE MIR
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I CI-] erlaube mir,
Fehler uls wertwolle
LERNCHANCEN

ru sehen

]:(.z]‘] schenke mibr
selbst bedingungsbose
LIEBE und
ANERKENNUNG.

I C I] llei e
ECHT und bin mir
switst TREU.

Ich .

mEcine innere
ERAFT und mein
SELBSTVERTRAUEN.
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mir die ZEI'T, mich

ENTWICKELN.
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HIMMLISCHER SCHUTZ

fur das Innere Kind

»Du bist geborgen unter un- P e e ————
seren Fliigeln. Bei uns bist du 4 I e P i

immer sicher. Wir beschiitzen

deine Zartheit.« SUSAMMNE HUHMN

SOMJA ARIEL YOMN STADEM

Dieses Kartenset schenkt dir

himmlische Unterstlitzung an i)
den Tagen, an denen dir die 3 "
Kraft fehlt, fir dein Inneres "-,\w \ it
Kind zu sorgen. Seine Schutz- Eil

engel sind immer da und *f
hiillen es in einen lichtvollen [
Kokon der Geborgenheit und

Liebe. Die zauberhaften Bilder
und einflihlsame Botschaften

F
entfalten eine ganz besondere ) :
Energie, die deinen verletz- '; 3
lichen Anteil sanft umfangt, S "h L i} 2 l ¥
schiitzt und starkt. L u Ztn e 4 i
FUR DEIN 3
»Du musst nicht alles allein -
gl
tragen. Wir sind bei dir und INNERES KIND ; i
behiiten das, was du selbst : . at ; 5
noch nicht schiitzen kannst.« I SET T BUCH Ao -/
—

Lieferbar ab

November

SUSANNE HUHN

SONJA ARIEL VON STADEN
Schutzengel fiir dein
Inneres Kind

40 Karten mit Begleitbuch
ISBN: 978-3-8434-9256-0

KARTENRUCKSEITE






Beende den Zyklus -

BEGINNE DEIN LEBEN!

Sich von den Mustern, Regeln
und Erwartungen des Eltern-
hauses zu |6sen, ist eine der
grof3ten Herausforderungen
im Leben. »Cycle Breaking«
steht fir das Durchbrechen
blockierender Familienstruk-
turen. Es ist der mutige Schritt,
Angste, Schuldgefiihle oder
wiederkehrende Konflikte, die
nicht unsere sind und meh-
rere Generationen zurtickrei-
chen kénnen, bei uns enden
zu lassen - fur uns und unsere
Kinder. Mit diesen 40 Karten
hast du alles, was du brauchst,
um dich Schritt fr Schritt von
belastenden Ahnenthemen zu
befreien. Kraftvolle Affirma-
tionen, Reflexionsfragen,
Ubungen und Meditationen
helfen dir, toxische Pragungen
aufzudecken und Schmerz
und Wut in heilsame Liebe
und Starke zu wandeln.

Mit 12 QR-Codes zu gefiihrten
Meditationen, gesprochen
von der Autorin.

ALEXANDRA MOLINA

Cycle Breaker - Heile deine
Wurzeln

Wie du belastende Familien-
strukturen durchbrichst und
ein erfulltes Leben flihrst

40 Karten mit Anleitung
ISBN: 978-3-8434-9254-6

Breaker

Heile deine

Wit OR-Codes
21 gpefihrten
{Ibungen wnd
Meditatianen

Ich dary
es .J"r 2

A B¢

KARTENVORDERSEITE
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Das einzigartige Wissen des

TIBETAN PULSING
jetzt als Kartenset

Welches innere Thema ver-
birgt sich hinter Herz, Magen
oder Nieren? Dieses Kartenset
entschlisselt die Sprache
unserer Organe. In ihnen
setzen sich emotionale und
psychische Belastungen sowie
traumatische Erlebnisse fest,
was langfristig zu Energieblo-
ckaden und korperlichen Er-
krankungen fiihrt. Die Karten
beschreiben 24 Organsyste-
me - jedes mit seiner eigenen
Zeit, Schwingung und Kraft.
Sie verbinden altes Heilwissen
mit praktischen Ubungen:
Mudra-Meditationen, Ténen,
Reflexionsfragen und starken-
den Impulsen fiir den Alltag.
Ob chronische Beschwerden
oder emotionale Themen -
mit diesen Karten gelingt es
dir leicht, Blockaden zu erken-
nen, zu lésen und kraftvolle
Heilimpulse zu setzen.

ELVIRA SCHNEIDER
MAREN SCHMITT
Kraftvolle Organe
Ubungen und Impulse
zur Befreiung von
Energieblockaden

48 Karten mit Anleitung
ISBN: 978-3-8434-9262-1

2
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Elvira Schneider - Maren Schrmin

i

ORGANE

KRAFTVOLLE.

i VON ENERGIEBLOCKADEN

et mid Anleliung wnd 48 Karten

KARTENVORDERSEITE

UBUNGEN UND IMPULSE ZUR BEFREIUNG

ENTFALTUNG VN
MU

KARTENRUCKSEITE
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Fiir eine lebendige

YOGA-ROUTINE!

Der herabschauende Hund,
die Kobra, der Berg, der
Krieger, der Baum ... Selbst
getlibte Yogis landen in ihrer
taglichen Praxis am Ende oft
bei denselben 12 Haltungen.
Die erfahrene Yoga-Lehrerin
Melanie Degelmann- Gessler
bringt mit diesem Kartenset
spielerisch Abwechslung in
den Ubungsalltag - ungeach-
tet der favorisierten Stilrich-
tung. 49 einfach dargestellte
Asanas schenken durch ihre
vielféltigen Kombinations-
moglichkeiten jeden Tag neue
Impulse und verzichten zum
schnellen und individuellen
Umsetzen ganz bewusst auf
detaillierte Beschreibungen.
So hat jeder fortgeschrittene
Yogi die Chance, seine Yoga-
Session intuitiv und nach sei-
nem Wunsch zu gestalten und
flexibel an seinen Zeitplan
anzupassen.

MELANIE DEGELMANN-
GESSLER

Yoga inspiriert

Impulse fiir deine
tagliche Praxis

52 Karten mit Anleitung
ISBN: 978-3-8434-9242-3
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Noch mehr INSPIRATION

fiir die YOGA-Praxis

»Padmasana« (der Lotos), w '
»Bhujangasana« (die Kobra) = > < :

oder »Marjaryasanac (die Kat- A 3 ;
ze) ... Selbst geiibte Yoginis Melanie Degelmann-Gessler
und Yogis greifen im Laufe

ihrer Praxis immer wieder
auf dieselben Asanas zurtick.
Gleich, ob du Hatha-, lyengar-

oder Yin-Yoga bevorzugst:
Diese 52 intuitiv ziehbaren k t L -
Karten bringen - bewusst a IV 1 E- 1
ohne Beschreibung der
Haltungen - frischen Wind in
deinen Ubungsalltag. Die er-
fahrene Yoga-Lehrerin Melanie
Degelmann-Gessler ladt dich
ein, Yoga im Einklang mit den | 8
Elementen, den drei Ebenen
des Selbst und den Formen
der Heiligen Geometrie neu
zu entdecken. Mit Stand-
haltungen (Hexaeder/Erde),
Balancehaltungen (Metatrons -
Wiirfel) oder Asanas fiir den
Bauch (Unteres Selbst) wird
deine Yoga-Praxis so abwechs-
lungsreich wie nie zuvor.

T
—

4 ¥

Tagliche Impulse
fiir mehr Balance
und Energie

N O AL axxviery

A‘E"UITH'
Seel qaul 'mirlmrlp_ bl 52X K arien ""J w.

Noch mehr Asanas findest du
im Kartenset »Yoga inspiriert«.

ALLE KRAFT
KOMMT
MELANIE DEGELMANN- S
GESSLER
Yoga aktiviert
Tagliche Impulse fir mehr
Balance und Energie o

52 Karten mit Anleitung
ISBN: 978-3-8434-9257-7

KARTENRUCKSEITE
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Lasse dich vom

LICHT DER LIEBE bertuhren

Marienverehrung ist eine weit
verbreitete Tradition in der
spirituellen Welt. Bis heute
pilgern unzédhlige Menschen
zu Marienplatzen und -quel-
len, um inneren Frieden zu
finden, neue Kraft zu schopfen
und Segen zu empfangen.
Jeanne Ruland und Melanie
Missing laden dich ein, dich
mit 48 gro3en Heilerinnen wie
Maria Magdalena, Mona Lisa,
Quan Yin oder der schwar-
zen Madonna zu verbinden
und in ihre lichtvolle Energie
einzutauchen. Die strah-
lenden Bilder von Claudia
Maria Karnatjan und die tief
beriihrenden Botschaften und
Affirmationen begleiten dich
auf deinem eigenen segens-
vollen Weg - hin zu innerer
Kraft, Wachstum und Heilung.

JEANNE RULAND

MELANIE MISSING

CLAUDIA MARIA KARNATJAN
Heilige Marien

Licht und Segen fiir jeden Tag
48 Karten mit Begleitbuch
ISBN: 978-3-8434-9246-1
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Weil LIEBE das

KOSTBARSTE ist

Willkommen in deinem Gar-
ten der Liebe. Stell dir einen
Garten vor, in dem jede Blume
ein Ausdruck der universellen
Liebe ist und sich in ihrer ein-
zigartigen Schonheit entfaltet.
Dieses Kartenset ist wie solch
ein lebendiger Ort voller
Inspiration. Wunderschéne
Blitenmotive nahren Freude,
Vertrauen und Dankbarkeit in
dir und schaffen einen Raum,
in dem dein Herz aufbliihen
kann. Ob fur dich selbst, deine
Beziehungen oder die Natur:
40 tiefgehende Impulse 6ff-
nen dein Bewusstsein fiir die
Agape, eine hohere Liebe, die
alles umarmt, nichts zurick-
halt und dich tief mit dem
Leben verbindet. Lass dich
bertihren!

MARION ODILE GRUBEL
Blume der Liebe

40 inspirierende Impulse fiir
gelebte Liebe

40 Karten mit Begleitbuch
ISBN: 978-3-8434-9261-4

/ e M, ——aay _-v;‘:;{;ﬂ:;?
e
Marion Odile Griibel 2
Blume | |
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Die mystischen Karten

zum HEXENTREND

Moderne Hexen sind natur-
verbunden, selbstbestimmt
und sich ihrer Schopferkraft
bewusst. Sie reprasentieren
eine moderne Spiritualitat,
ein zeitgemales Verstandnis
von Weiblichkeit und ein
Menschenbild, das Traditi-
onsbewusstsein und Welt-
offenheit verkniipft. In diesem
wundervoll illustrierten Kar-
tenset finden sich zahlreiche
Rituale und Ubungen, Zau-
berspriiche, Anleitungen zur
Herstellung magischer Elixiere
und Die mystischen Karten
zum Hexentrend Objekte
sowie Uberlieferungen. Lyra
the Lavender Witch ist mit
ihren ausdrucksstarken wie
vertrdumten Aquarellen ein
Star in der britischen Hexen-
szene, und Ute Leilani Meuser
lebt seit Langem den paganen
Spirit. Gemeinsam zeigen sie
einer heutigen Generation
von Hexen Wege auf, offen zu
ihrer Ubersinnlichkeit zu ste-
hen und ihre Magie im Alltag
zu leben.

UTE LEILANI MEUSER

LYRA THE LAVENDER WITCH
Witch Whispers
Zauberhafte, geheimnisvolle
Orakelkarten fiir moderne
Hexen

40 Karten mit Begleitbuch
ISBN: 978-3-8434-9233-1

UTE LENANI MELSER
LYRA THEZAVERDER WITCH
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Von Jeanne RULANDS schonsten

Weisheiten durchs Leben getragen

Kaum eine andere Autorin - —_
hat auf drangende Fragen -
des Lebens so tiefgreifende
Antworten gefunden wie
Jeanne Ruland, die lange die
ganze Welt bereiste und sich
in nahezu allen spirituellen
Weisheitslehren zu Hause
fuhlte. Mit ihrem Wissen tGber
Engel, Naturwesen, Krafttiere,
Heilige Geometrie, Rauh-
nachte, Segenszeremonien,
Huna oder Aufgestiegene
Meisterinnen und Meister
hat sie Lichtbriicken von
dieser in viele andere Welten
errichtet und unzahlige
Menschen im Herzen berihrt
und inspiriert. Das Karten-
set enthalt eine lebendige
Sammlung der bekanntesten
und wichtigsten Botschaften
der Bestsellerautorin und ist
auf diese Weise nicht nur ein
liebevolles Andenken an eine
der schillerndsten spirituellen
Wegbereiterinnen unserer
Zeit, sondern auch ein wert-
voller Impulsgeber in jeder
Lebenslage.

Jeanne

Moge diese Welt heller
leuchten, weil es dich gibt
40 Karten mit Anleitung

ISBN: 978-3-8434-9236-2 KARTENRUCKSEITE
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Die Essenz aus uiber 15 Jahren

Arbeit mit dem INNEREN KIND

Mit Susanne Huhns Erfolgsti-
teln »Die Heilung des Inneren
Kindes« erdffnete sich vielen
Menschen ein vollkommen
neuer Weg der Heilung
emotionaler Wunden und
des inneren Wachstums. Wir
wissen, das Innere Kind muss
sich sicher und geliebt fiihlen,
damit wir unser Leben frei
gestalten kdnnen. Dennoch
geraten wir immer wieder in
Situationen, in denen es die
Oberhand gewinnt: Wir sind
verletzt, obwohl wir nicht
gemeint waren, haben Angst,
verlassen zu werden, obwohl
wir flir uns selbst sorgen kon-
nen, reagieren vermeidend,
anstatt die Verantwortung

zu Ubernehmen. Wie genau
wir dem Kind in uns im Alltag
die Fiirsorge schenken, die es
gerade braucht, darauf liefern
40 Karten Antworten - kon-
kret, sofort umsetzbar und fiir
jede Situation.

SUSANNE HUHN

Gliick und Liebe fiir dein
Inneres Kind

40 Praxiskarten flr innere Ge-
borgenheit und wahre Freiheit
40 Karten mit Anleitung

ISBN: 978-3-8434-9238-6

SUSANNE HUHN 4@
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Erfahre das Wunder

der RAUHNACHTE

Die Rauhnéchte sind eine spi- e P e e
rituelle Hochzeit des Jahres, in i ’ .

der die Schleier zur Geistigen i Y
Welt besonders durchldssig
sind. Zahlreiche Helfer stehen
uns in dieser magischen Zeit
zur Seite — und auch Himmels-
wesen sind uns dann beson-
ders nah. Ob der Engel der
Stille, der Engel des Wandels
oder der Engel des Friedens -
mit 40 inspirierenden

Ritualen und Meditationen
sowie befliigelnden Impulsen
begleiten sie uns durch die
Rauhnéchte, lassen uns das
Vergangene dankbar abschlie-
Ben und stimmen uns auf das
Kommende ein. Die lichtvol-
len Engelbilder unterstiitzen
uns bei der Visualisierung un-
serer Wiinsche und Ziele und
fihren uns mit neuer Kraft in
das néchste Jahr.

Engelbotschaiten
e die heilige Zeit

AL EARAL AL YA
RAvAAC ARV

Ve Y

MELANIE MISSING
Himmlische Rauhnéachte
Engelbotschaften

fur die heilige Zeit

40 Karten mit Begleitbuch
ISBN: 978-3-8434-9240-9

KARTENRUCKSEITE
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In den RAUHNACHTEN

den HERZ-GEIST offtnen

Die Rauhndachte sind die idea-
le Zeit fur Innenschau, Besin- _—
nung und Bewusstwerdung — " -

genau die Ziele, die auch der * Sandy Taikyu Kuhn Shimu

Zen-Buddhismus verfolgt. Wie
sich die magischen Nachte
zwischen den Jahren nicht
nur traditionell mit Rauchern
und Orakeln begehen lassen,
zeigt uns Sandy Taikyu Kuhn
Shimu. Auf jeder Karte finden
wir eine spirituelle Anregung
aus der gelebten Tradition des
Buddhismus: Meditationen,
Kontemplationen, Ubungen
und Kurzrituale flr innere
Ruhe, Bewusstsein, Loslassen
und neue Zuversicht. Wir er-
richten in dieser besonderen
Zeit ein starkes Fundament fur
das kommende Jahr, finden in
unsere Kraft und 6ffnen unser
Herz. So haben wir die Magie
der 12 Heiligen Nédchte noch
nie erlebt!

MAGIE DER

ERLE

SANDY TAIKYU KUHN SHIMU
Achtsame Rauhnachte

Die Magie der 12 Heiligen
Nachte im Zen-Geist erleben
40 Karten mit Anleitung
ISBN: 978-3-8434-9243-0

KARTENVORDERSEITE
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Galaktisch schone Botschaften

aus dem KRAFTTIERREICH

Weiser Rat von der galakti-
schen Polarlichtwolfin, dem 3 :
Andromeda-Sternenpferd- Batting von ONITANS T M)
chen oder der planetaren R o e
Giraffe Panthera: In die-

sem Kartenset stehen uns

44 kosmische Krafttiere mit
Botschaften aus dem inter-
galaktischen Raum zur Seite
und laden uns ein, ein neues
Feld des Bewusstseins zu
betreten. Einzigartige Bilder
und beriihrende Weisheiten
machen die Karten zu einem
wundervollen Geschenk fiir
alle, die sich nach Wachstum,
Aufstieg, Potenzialentfaltung,
Heilung oder einem Neuan-
fang sehnen und sich selbst

als Teil der kosmischen Welten | Ve ALTTIL N
erfahren wollen. A 1
ORAREL

A

AL

MR VAN

WIR SENEN DICH

BETTINA VON ONITANI
BRUNO SCHMID

Kosmisches Krafttier-Orakel
44 Karten mit Begleitbuch
ISBN: 978-3-8434-9232-4

KARTENRUCKSEITE



BATER X
ROSMERCHE. O ZBIENE \?.

[ EIBEANT DER
' 4 KASSIOPEIA

s M B L

Il.i--_-lll'_h--




Die VERGANGENHEIT

erkunden - das JETZT

verstehen

Es gibt reale Orte, an denen
sich Raum und Zeit kreuzen.
Sie sind heilige Portale zu
friiheren und zukiinftigen
Epochen, durch die wir neue
Perspektiven einnehmen und
sowohl das Weltgeschehen als
auch unsere eigenen Lebens-
umstande besser begreifen
lernen. Venedig, die agypti-
schen Nilufer, der brasiliani-
sche Regenwald oder der Taj
Mabhal in Indien: Sie bergen
Erinnerungen an unsere
eigene Herkunft und verbin-
den uns mit den natdrlichen
Kraften, die uns umgeben
und Aonen umspannen. Es
braucht keine Seherin und
keinen Schamanen, um diese
innere Weisheit wachzuru-
fen. Dank dieser mystischen
Karten ist es jedem mdoglich,
sein Bewusstsein an Orte und
in Zeiten zu versetzen, wo
sich ihm das Universum und
der tiefere Sinn des eigenen
Daseins off enbaren.

DENISE LINN

Time Traveller

Orakel zu mystischen
Orten und Zeiten

44 Karten mit Begleitbuch
ISBN: 978-3-8434-9231-7

KARTENRUCKSEITE




BEI LAOTSE

DURCHBRUCH

DER VESUV

ERWACHEN EXBANSION

DIE ENTDECKUNG DES FEUERS - LANET JUPITER 1 BAMBUSEU WA\_DI.

il

5253



Im
HEILIGEN
WALD

sich selbst
begegnen

Der Sacred Forest ist ein
spiritueller Ort voller Wunder,
an dem Naturwesen und
mystische Energien zu Hause
sind. Bahne dir mit jeder der
opulent gestalteten Karten
deinen Pfad durch dieses
magische Reich. Dabei wirst
du dir selbst begegnen,

dein Bewusstsein erweitern
und Heilung in der Einheit
mit den zeitlosen Kréften

der Natur erfahren kénnen.
Ob dich der Luftgeist zum
grundlichen Nachdenken
und -fihlen anregt, die uralte
Eiche dir den Mut zuspricht,
zu deinen eigenen Werten

zu stehen, oder der Spirit

der Bienen die Fiille in dein
Leben einladt: Im Heiligen
Wald wartet hinter jeder
Wegbiegung eine tiefgreifen-
de Erkenntnis.

DENISE LINN

Sacred Forest - Orakel des
Heiligen Waldes

52 Karten mit Begleitbuch
ISBN 978-3-8434-9187-7

DENISE TR NN
SACRED ™ ¢
r(_'-::}l{}}\"r |

Al WALDES

KARTENRUCKSEITE
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>~ % Die Tore zur
WAHREN
BESTIM-

MUNG in
sich offnen

Offne die Tore zu deiner
wahren Bestimmung! Die

: geistigen Welten senden uns
KARTENRUCKSEITE : unentwegt Zeichen, damit

wir unsere Ziele erreichen

und unsere Traume verwirk-
lichen kdnnen. Heute steht
die Kunst, sie zu lesen, jedem
frei, der daftir empfanglich ist.
Durch die hoch schwingenden
Karten findest du Zugang zum
Reich deiner Seele: zu inneren
Waldern, Tiefen des Meeres,
Wildblumenwiesen, verschnei-
ten Berggipfeln und dem
tropischen Dschungel. Denise
Linn schopfte aus ihrem eige-
nen indigenen Erbe und ihrer
langjahrigen Erfahrung als
spirituelle Lehrerin, um es dir
leicht zu machen, die Impulse
deiner Seele zu deuten und im
taglichen Leben umzusetzen.
Du haltst den Schlissel zum
hoéheren Bewusstsein in der
Hand.

DENISE LINN

Sacred Destiny - Orakel zur
heiligen Bestimmung

52 Karten mit Begleitbuch
ISBN 978-3-8434-9207-2
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WILLKOMMEN

im fantastischen Reich

der SEELE

Die Stimme unserer Seele
leitet uns immerzu, doch im
Trubel des Lebens tiberhoren
wir sie leicht oder ignorieren
ihren Ruf. Mit einzigartigen
Bildwelten und tiefgreifenden
Botschaften leiten uns diese
43 traumhaften Karten dazu
an, die zarten Worte unserer
Seele wieder wahrzunehmen
und zu verstehen. So ermdg-
lichen sie uns, in die Welt

der Gefiihle einzutauchen,
die tiefsten Sehnslichte zu
entdecken oder die eigene
Wahrheit zu erkennen und
anzunehmen. Das Begleit-
buch enthdlt neben je einer
ausfiihrlichen Seelenbot-
schaft vier Gefahrten, die

uns auf unserem Seelenweg
unterstitzen: Ein Krafttier, ein
Heilstein, eine Pflanzenessenz
und eine Zahl - passend zu
jeder Karte - sind an unserer
Seite, um das jeweilige Thema
zu erlésen oder zu verstarken.

CHRISTINE ARANA FADER
Seelenreich

Impulse und Botschaften
aus der Matrix deines Seins
43 Karten mit Begleitbuch
ISBN: 978-3-8434-9237-9

KARTENRUCKSEITE






HEILE SEELE -

HEILER MENSCH

Die Seele ist das Zentrum
unserer Lebenskraft. Ist sie
heil, fuhlen wir uns vital,

zuversichtlich und vollstandig.

Haben wir jedoch schmerz-
hafte oder traumatische
Erfahrungen gemacht, dann
spalteten sich Anteile ab, und
uns fehlt wertvolle Energie.
Mentale Blockaden, anhalten-
de Mudigkeit, Depressionen
oder chronische Erkrankun-
gen konnen die Folge sein.
Die erfahrene Schamanin
Lisa Biritz zeigt, wie wir

jene Seelenanteile mithilfe
schamanischer Techniken
zurlickholen. Anhand von
44 starkenden Ubungen und
einfihlsamen Affirmationen
lernen wir intuitive Wege
kennen, wie wir unsere Seele
wieder ganz werden lassen —
fir mehr Gesundheit, Freude
und Lebendigkeit.

LISA BIRITZ

PETRA KUHNE
Schamanische
Seelenmedizin

Zurlick zu innerer Ganzheit
44 Karten mit Begleitbuch
ISBN: 978-3-8434-9234-8

'_5.: HAMANISCHE

SEELEN

hlED[Z[I\

KARTENRUCKSEITE

A B WATANT R




58|59



Willkommen im

Reich der FANTASIE

Eine Reise in ein friiheres
Leben, nach Avalon oder
durch den eigenen Kérper,
der Besuch eines magischen
Wunschbrunnens oder

die Begegnung mit einem
tausend Jahre alten, weisen
Drachen - 40 abwechslungs-
reiche Kurzmeditationen
laden dich ein, in fantastische
Welten einzutauchen. Ob du
Inspiration suchst, unbewuss-
te Themen heilen oder einfach
nur entspannen mochtest:
Die faszinierenden Bilder und
traumhaften inneren Reisen
schicken deine Seele auf Wan-
derschaft und schenken dir
wertvolle Einsichten. Hole die
Magie zurlick in dein Leben!

ARTEL

g
b
g
2
-
£

Traumhafte Seglenreisen
wvoller Magie

S0t ml;il-"' Uil

ANNA KATMORE
Seelenwanderer-Orakel
Traumhafte Seelenreisen
voller Magie

40 Karten mit Begleitbuch
ISBN: 978-3-8434-9235-5

KARTENRUCKSEITE
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Kinder brauchen

keine perfekte Mama,
sondern eine echte!

Mama sein — das bedeutet
fur viele Mutter einen Spagat
zwischen taglicher Care-
Arbeit und Karriere, familiarer
Aufopferung und Selbstfiir-
sorge, moderner Kindererzie-
hung und dem Stolpern tber
die eigenen Kindheitsmuster.
Alexandra Molina, Coachin
und selbst Mutter von zwei
Kindern, erinnert andere
Mamas mit diesem Karten-
set daran, dass sie jeden Tag
ihr Bestes geben, genug fiir
ihre Kinder sind und es ganz
anders machen diirfen als ihre
eigenen Eltern. 40 liebevolle
und ehrliche Botschaften
nehmen Mutter mit ihren
Zweifeln und Sorgen ernst.
Praktische Tipps, Coachingfra-
gen zur Selbstreflexion und
kurze Ubungen bestéirken

sie in ihrer intuitiven Mutter-
schaft und schenken kleine
Ruheinseln im chaotischen
Familienalltag.

ALEXANDRA MOLINA
LORENA ADDOTTO

Du bist eine

wundervolle Mama!

40 Kraft spendende Botschaf-
ten und kleine Ubungen fiir
grofRartige Mutter

40 Karten mit Begleitbuch
ISBN: 978-3-8434-9239-3

SN .ot =i A

Alsanda Moling - Lorena Addatto

Du bist eine
’?A‘ wundervolle ,

OO\ eonneal

] Regh sgenderde Borifahen
o Ky LBy For

genllatlige Walter
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Wie wir im keltischen SPIRIT

unser LEBEN bereichern

Yule, Ostara, Beltane, Sam- e - —— .

hain ... — die traditionellen ! = :f-.'.:'.‘i‘:'_:'-ﬁ-:'_'i/
acht keltisch-germanischen

Jahreskreisfeste — sind auch Antara Reimann

heute noch tief in unserem Peter Eckel

Bewusstsein verwurzelt. ML IMluslrslionen v b Rasthermac bver
Wenn wir im Einklang mit den
Rhythmen der Natur leben
und dem Ruf von Gottheiten
wie Brigid, Cernunnos oder

Morriggn folgen, gewinnen JAH RES KREIS
\f/YIr ein tieferes Verst.andnls ORAKEL

Ur das Leben selbst: Jede " ; -
Entwicklung, jedes Projekt, ‘ y der KELTISCHEN FESTE
jedes Thema durchlauft die
Phasen von Aussaat und
Wachstum, Bliite und Ernte,
Riickzug und Vorbereitung
auf den ndchsten Zyklus.
Diese Karten zeigen uns, ob
es Zeit ist, etwas Neues zu
beginnen oder die Krafte zu
sammeln. Ob wir uns auf uns
besinnen oder nach auBBen
offnen sollten. Nicht nuram
jeweiligen Festtag, sondern
jederzeit erkennen wir, wo wir
auf unserem Weg stehen, und
erhalten fr unser weiteres
Vorankommen Vertrauen,
Orientierung und Kraft.

A

o

ANTARA REIMANN

PETER ECKEL

GRIT RADEMACHER
Jahreskreis

Orakel der keltischen Feste
48 Karten mit Begleitbuch
ISBN: 978-3-8434-9200-3

KARTENRUCKSEITE
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Ein intuitiver Zugang

zur TIERSEELE

Unsere Tiere sind treue
Wegbegleiter und wahre
Herzensoffner. Mit ihrer
Lebensfreude bereichern sie
den Alltag und besitzen dabei
eine tiefe Seelenweisheit.

Als erfahrene Tierkommuni-
katorin hat Christiane Krieg

in diesem zauberhaften und
liebevoll illustrierten Kar-
tenset 40 Botschaften aus

der faszinierenden Tierwelt
zusammengetragen. Mit jeder
intuitiv gezogenen Karte
werden wir sensibilisiert fir
die Gedanken und Emotionen
unserer tierischen Gefahrten,
sei es Hund, Katze, Meer-
schweinchen oder auch Spatz
und Schmetterling. Durch die
einfiihlsamen Impulse und
Perspektiven, die uns unsere
tierischen Freunde schenken,
offnen sich neue Wege und
Méglichkeiten, bewusster und
achtsamer durch das Leben
zu gehen. Gemeinsam mit
unseren Tieren wachsen wir,
verstehen uns besser und
leben in einer noch innigeren
Beziehung zueinander.

CHRISTIANE KRIEG

SABINE WALDMANN
Botschaften unserer Tiere
Liebevolle Impulse fiir die
Mensch-Tier-Beziehung
40 Karten mit Begleitbuch
ISBN: 978-3-8434-9201-0

MensehTher
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EMPATHISCH kommunizieren,

andere besser verstehen

Wertschatzende Kommuni-
kation ist der Schlissel zu
Lebensfreude und Erfolg
und die Basis fiir gelingen-
de Gesprache und erfiillte
Beziehungen. Sprechen wir
respektvoll mit unseren Mit-
menschen, erhalten wir das
gleiche Geschenk von ihnen
zurlick. Kommunikationstrai-
nerin Claudia Fabian gibt uns
mit diesem Kartenset zahlrei-
che Methoden an die Hand,
unser eigenes Kommunikati-
onsverhalten zu reflektieren,
uns klarer und konstruktiver
auszudrticken und unseren
Gesprachspartner zu verste-
hen. Mit jeder der 40 Karten
lernen wir, auch in Konflikt-
situationen empathisch zu

Wertschitzend kommunizieren— |

achtsam miteinander
umgehen

T, e ey W VRIS B

kqmmuanlereP, dem andc_aren L -J- f’CﬁHﬂE o

wirklich zuzuh&ren oder die A ity
. .. . wentachilzencles Geapydich:

eigenen Gefiihle und Bediirf- M

nisse klar mitzuteilen.

ke Fakdmngal Tal ndee Fabberarsaten; beap et

KARTENVORDERSEITE

CLAUDIA FABIAN
Wertschatzend
kommunizieren -

achtsam miteinander
umgehen

Einfuhlsamkeit als Schliissel
zu Gliick und Erfolg

40 Karten mit Anleitung
ISBN: 978-3-8434-9208-9

KARTENRUCKSEITE
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Verbinde dich mit deinen

kosmischen URSPRUNGEN

Bereits unsere Urahnen wuss- e
ten, dass unser Ursprung in
den Sternen liegt. Basierend
auf alten schamanischen
Traditionen, gewahrt dir
dieses Kartenset Einblicke
in deine kosmischen Verbin-
dungen. Lasse dich von den
galaktisch-schénen Bildern
verzaubern und durch den
Kosmos zu deinen Wurzeln
tragen. Erfahre, welche
Sternenzivilisationen dich
umgeben und wie du mit
deiner Spiritfamilie Kontakt
aufnimmst. Mit einfachen
Ubungen erkennst du, ob du o o~ A (e
plejadische, reptilianische H RMH-MTR" HES

oder arkturianische Starseed- y | E R N E N
Energien in dir tragst, und f

verstehst deren Bedeutung W I ij \. F N

e

LISA BIRITZ

s P WHRAREY Y L

A nT

fuir dein Leben. Du reinigst

dich von Fremdenergien und B 1 E BRI €1 it
aktivierst deine »ruhende« e A
DNS. Dadurch 6ffnet sich dein “"""‘"‘""‘Eu

Bewusstsein fiir die Weisheit
des gesamten Universums.

LISA BIRITZ

PETRA KUHNE
Schamanisches
Sternenwissen

44 Karten mit Begleitbuch
ISBN: 978-3-8434-9212-6

KARTENRUCKSEITE
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Was unsere SEELE nahrt

Entdecke dein Seelenlicht,

o q - . ..ffy,. 1.}/{.}_.: -_—
und fiihre ein erflltes Dasein! IS LS e R
In diesem Kartenset findest
du 40 kraftvolle Impulse, Hrike Arvyma Kern

die dich ermutigen, deinem e

inneren Leuchten zu folgen wbﬂlﬂ&gbwf'ﬁﬂ o
und dich fiir die Weisheit t
deines Herzens zu 6ffnen. Mit S 1 I h
|nsp|r|e'renden Botschaften EMTEEMEP : Eﬁ "

und heilsamen Affirmationen
wirst du daran erinnert, wer
du wirklich bist und wie du
die Illusion der Trennung
liberwindest. In der Einheit
mit dem Universum und allen
Wesen der Erde entfaltest du
dein wahres Potenzial, erfillst
deine Lebensaufgabe und er-
reichst eine hohere Bewusst-
seinsebene. Tauche ein in das
goldene Leben, das fiir dich
bestimmt ist!

b ! £ :-"L‘.{.l.;..‘.
Seachendiaeini

ULRIKE ANNYMA KERN
Wundervolles Seelenlicht
Das Orakel der universellen
Weisheit und Heilung

40 Karten mit Begleitbuch
ISBN: 978-3-8434-9214-0

KARTENRUCKSEITE






Reaktiviere die reine

schopferische KRAFT in dir!

Indem wir uns als selbstbe-
stimmte und schopferische

ak
Wesen erkennen, erlangen > : 3 i
wir wahre Freiheit. Gaby Gaby Shayana Hoffmann i
Shayana Hoffmann hat mit ’I
den »Drachenkraft-Energien« DRACH EN K RAFT 7
einzigartige multidimensio- F 5
nale Bildportale erschaffen, E '
die uns in die kraftvollen N E RG ] E N i
Energien des Drachenbe- Machtvolle Botschaften
wusstseins eintauchen lassen. aus der Drachendimension’

Offnen wir uns etwa fiir Freu-
de, erleben wir Leichtigkeit
im Leben. Kommen wir zur
Ruhe, erhalten wir neue Ener-
gie. Vertrauen wir der weisen
Kraft des Herzens, fiihrt sie
uns liebevoll auf unserem
Weg. Mit den intensiven
Schwingungen und klaren
Botschaften der Drachen
konnen wir unsere Schopfer-
kraft im Alltag entfalten und
endlich uneingeschrénkte
Freiheit erfahren.

LAAEA YR RN
b IR T R T T

GABY SHAYANA HOFFMANN
Drachenkraft-Energien
Machtvolle Botschaften aus
der Drachendimension

50 Karten mit Begleitbuch
ISBN: 978-3-8434-9215-7

KARTENRUCKSEITE
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Schutze deine SEELE

Manchmal fiihlen wir uns —
dinnhautiger, verletzlicher,
sind weniger belastbar. An

S .-r_.- -
ST LN P i RS

solchen Tagen sehnen wir (e e [l !
uns nach Méglichkeiten, uns ﬂﬁwﬂﬁh“ . A g
zu schiitzen und zu starken. i g e

Dieses Kartenset im liebevol- ’ ! ]

len Handlettering-Stil bietet
40 leicht umsetzbare Impulse Ein

d Kraftrituale. Vom kl
Setzen von Zeitimits dber SCH UTZMANTEL

die liebevolle Fiirsorge fiir

unser Inneres Kind bis hin fo die
zur bewussten Abgrenzung ot 0BT 5

von negativen Energien - die TR D

Karten sind hilfreiche Begleiter.
Sie ermutigen uns, uns selbst
zu spliren, unsere eigenen
Gedanken zu denken und
Gefiihle zu fihlen. Anstatt

".H“)l. k\l S

N

uns vom emotionalen Trubel 4? strarkent?]e Kra FF,“[UEIE ..
der Umgebung ablenken zu flir jederzeit und Uberall 4
lassen, konnen wir so bei uns H
bleiben und uns voller Vertrau- et i At M schiimer ;
en von unserer Seele fihren P —eaer” Vetlag
lassen.
e
Beanspruche deine s
| |
ZEITFUH({H’I’I Seth e s ictimeas i e Lrnd
s e peber T e, i e i
s s o Py - b
wum ol e .ﬂ';ﬂF wdhi
Koy e e Ti o v
e bk 3 bpeteten el
SUSANNE HUHN Mk db sl Laich o Fresce
Ein Schutzmantel VPR el TR T Py
fiir die Seele Fuehn, s Pl i skt e

sl sl ond bafls e e

40 starkende Kraftrituale
fur jederzeit und tberall
40 Karten mit Anleitung
ISBN: 978-3-8434-9216-4

KARTENVORDERSEITE KARTENRUCKSEITE
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Unser bester COACH

sind wir SELBST

In jedem von uns gibt es einen
erleuchteten Buddha - die
innere Stimme, die uns in allen
wichtigen Lebensbereichen
unterstitzt. Ob es um die
allgemeine Lebenssituati-

on, zwischenmenschliche
Beziehungen oder unsere
eigene Personlichkeit geht,
die Lésungen liegen nie im
AuBen, sondern immer in

uns selbst. Dieses Kartenset
enthalt 44 wertvolle Lebens-
weisheiten und begleitende
Kurzcoachings von Coach und
Zen-Meisterin Sandy Taikyu
Kuhn Shimu. Sie geben uns
die Kraft, unser Denken und
Handeln anzupassen und den
Situationen ihre Schwere zu
nehmen. Indem wir auf die
Stimme unseres Herzens ho-
ren, finden wir wahren inneren
Frieden, anhaltendes Glick,
geistige Ruhe und unerschiit-
terliches Selbstvertrauen!

SANDY TAIKYU KUHN SHIMU
Was dein innerer Buddha
dir zu sagen hat

Entdecke die Stimme
deines Herzens

44 Karten mit Anleitung
ISBN: 978-3-8434-9218-8

Entdecke
die Stimime

deiines
Herzens

KARTENRUCKSEITE
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Die liebevolle PRASENZ

der ENGEL spiiren

In deinem Leben ist stets ein / =
Schutzengel an deiner Seite, :
auch wenn du ihn nicht sehen |

kannst. Ob du vor einem

Neuanfang stehst, nach mehr

Inspiration suchst, deine (
innere Balance bewahren o .«"

oder deine Glaubensmuster
transformieren mochtest — die ’
befliigelnden Gebete und A fﬁ ¢ H'} - rr*
motivierenden Affirmationen 8 %_,

dieses Kartensets machen es ==

dir besonders einfach, deinen ¥
himmlischen Begleiter um
Unterstiitzung zu bitten. Die
strahlend schonen Bilder und
herzergreifenden Botschaften
der beliebten Engelkiinstlerin
Eva Gach vermitteln Harmo-
nie und Liebe. Sie schenken
dir einfiihlsame Impulse,
durch die du jederzeit das
Vertrauen und die Gewissheit
spurst, einen Beschiitzer an
deiner Seite zu haben.

EVA GACH

Engel begleiten dich

40 Karten mit Begleitbuch
ISBN: 978-3-8434-9219-5

KARTENRUCKSEITE






Wenn Unvollkommenheit

die Dinge PERFEKT macht

Schonheit liegt nicht im
Makellosen. Die japanische
Handwerkskunst Kintsugi
ldsst aus Scherben Meister-
werke entstehen, indem die
Bruchstellen mit Gold gefiillt
werden. Und auch bei uns ist
es gerade unsere Verletzlich-
keit, sind es die Risse, die das f
Leben hinterlassen hat, die f )

das Potenzial fiir Wachstum,

innere Starke und Authentizi- s .
tat enthalten. Mithilfe dieser i , .
Karten kdnnen wir unsere Nar- [\ [ ]‘] [ | | (-} I
ben ehren, segnen und heilen D
lassen. Wir versdhnen uns mit
der Vergangenheit, erfahren,
was uns durch schwierige
Zeiten tragt, und erkennen,
dass erst die Wunden unserem N A Sy
Leben Tiefe und uns einzigar- B A T v
tige Schonheit verleihen. >

Die Kunst, deine Risse mit Gold
2u Tliller und aus Verletzungen
Schénheit zu erschaffen

SANDY TAIKYU KUHN SHIMU
Kintsugi

Die Kunst, deine Risse

mit Gold zu fiillen und aus
Verletzungen Schonheit zu
erschaffen

40 Karten mit Anleitung
ISBN: 978-3-8434-9220-1

Ehrlichkeit

vertahinzende Bhlichkein

B debnen nnemen wed suflensn

KARTENVORDERSEITE KARTENRUCKSEITE
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Entdecke die MAGIE

deiner SEELE

Starke, Schonheit, Eigensinn,
Flirsorge, Humor, Intuition,
Entschlossenheit, spirituelle
Weisheit, Selbstliebe ... Deine
Weiblichkeit zeigt sich in
vielen wundervollen Facet-
ten, die alle gesehen und
gewdrdigt werden wollen! Ob
du dieses Kartenset deiner
besten Freundin oder dir
selbst schenkst: Die 50 ermu-
tigenden Komplimente und
ihre inspirierenden Botschaf-
ten feiern nicht nur gelebte
Schwesternschaft und die
Essenz des Frauseins, sondern
bertihren auch dein Innerstes
und schéatzen deine Einzigar-
tigkeit. Die Karten erinnern
dich und deine Freundinnen
auf liebevolle Weise daran,
wie bedeutsam es ist, euren
eigenen Wert zu leben, euer
Potenzial in voller Blute
erstrahlen zu lassen und eure
Herzenswiinsche zu verwirk-
lichen.

KLAUS HOLITZKA

Das Gliick, eine Frau zu sein
50 liebevolle Komplimente
der Verbundenheit

far Dich selbst und

eine Herzensfreundin

50 Karten mit Begleitbuch
ISBN: 978-3-8434-9221-8

KARTENRUCKSEITE
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Der Weg ist frei —

ins NEUE BEWUSSTSEIN!

Michael ist der weltweit
bekannteste Erzengel, der
Anfiihrer der Heerscharen des .
Himmels, der Beschuitzer der MELANIE MISSING
Menschen: Erzengel Michael DANLELA CHRISTINA FLANZER
wirkt in diesem Kartenset mit :
seinem segensreichen blauen
Licht fur dich. 40 inspirierende
Botschaften und kosmische
Impulse verleihen dir einen
Ubergeordneten Blick auf dein
Leben und begleiten dich auf
deinem Lichtweg. Sphérische
Bilder voller Energie heben
deine Schwingung an und
schenken dir Klarheit, Tatkraft
und Zuversicht beim Aufstieg A )
in die hoheren Dimensionen. o

ERZENGE L4
[ICHAEL
..5el it Duech und 40 ‘..1|1;* I:: i;.

|

MELANIE MISSING

DANIELA CHRISTINA PLANZER
Das kosmische Kraftorakel
von Erzengel Michael

40 Karten mit Begleitbuch
ISBN: 978-3-8434-9222-5

I
NEUE ZEIT

KARTENRUCKSEITE
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CACAO

offnet das Herz

Cacao schenkt dir Liebe, - pT—— '#_"" o )~ |}
Geborgenheit und Klarheit T B WXL TLITES

in deiner Herzensvision. Ob

in Retreats und Seminaren,
bei besonderen Feiern und
Ubergingen im Leben oder
als Tagesabschluss: Eine
Cacao-Zeremonie vertieft und

intensivierfc alle dgin'e sp[ritu— i / l—[ F[ [JI (_; [—- l{

ellen Praktiken. Wie in seiner

CHRISTIANE KRIEG - ARALS SCHIRAMOHAMALL |

siidamerikanischen Heimat
wird der Roh-Cacao rituell
aufgegossen und getrunken,
um die Pflanzengé6ttin »Mama
Cacao« einzuladen. Dies be-
freit die Emotionen, starkt die
Intuition, entfesselt den Geist
und verbindet mit der Natur.
Erlebe tiefgreifende, authen-
tische Erfahrungen sowohl
allein als auch in der Gruppe!
Das Kartenset bietet viele
inspirierende Tipps, Meditati-
onen, Ubungen, Botschaften
und Wissen rund um die
heilige Pflanze. Fiihre mihelos
dein ganz eigenes herzoffnen-
des Cacao-Ritual durch.

. WA
B N S N W

B T e N

CHRISTIANE KRIEG

ABBAS SCHIRMOHAMMADI
Heiliger Cacao

Entdecke das herzoffnende
schamanische Ritual

40 Karten mit Anleitung
ISBN: 978-3-8434-9223-2

KARTENVORDERSEITE KARTENRUCKSEITE
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Tauche ein in die strahlende
Prasenz von Brigid, die kamp-
ferische Energie von Freya, die
Authentizitdt von Hathor und
die Leidenschaft von Pele ...
Dieses Kartenset weiht dich in
die auBergewdhnlichen Ga-
ben von 45 Lichtbringerinnen
aus verschiedenen Zeiten und
Kulturen ein. Sie inspirieren
dich mit ihrer Weisheit und
Essenz und zeigen dir mit ih-
ren Botschaften und Impulsen
fur das tagliche Leben den
Weg aus dem Schatten in eine
lichtvolle Zukunft. Erwecke
die spirituelle weibliche Kraft
in dir, und lasse deine innere
Gottin erstrahlen!

LUZIA VON STURM

KLARA MORGENSTERN
Gottinnen des Lichts
Inspirierende Orakelkarten fur
die personliche Entwicklung
45 Karten mit Begleitbuch
ISBN: 978-3-8434-9224-9

Gottinnen des Lichts

KARTENRUCKSEITE






Die WELT liegt dir

immer noch zu Fufden!

Erinnerst du dich an die Zeit,
als deine Welt von Leiden-
schaft, Spontaneitdt und un-
bandiger Freude erfullt war?
Als die Zukunft in lebendigen
Farben vor dir lag und jede
neue Erfahrung aufregend
und voller Méglichkeiten
schien? Auch wenn nun Jahre
vergangen sind, ist diese Ener-
gie noch immer ein untrenn-
barer Teil von dir. In Susanne
Hihns Kartenset entdeckst
du 40 inspirierende Impulse,
die die Superkrafte deines
Inneren Teenagers wiederer-
wecken und es dir ermogli-
chen, Themen des Lebens mit
Mut, Kraft und Zuversicht zu
begegnen. Deine jugendliche
Energie wartet nur darauf,
wieder in vollem Glanz zu
erstrahlen.

SUSANNE HUHN

Dein Innerer Teenager
Das Feuer der Jugend
spielerisch neu entfachen
40 Karten mit Anleitung
ISBN: 978-3-8434-9226-3

= T D INT TL
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ANNE HLUHT

TEENAGER

Das Feuerder Jugend
spielerisch neu
entfachen
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Ich achte in LIEBE

auf mich SELBST

Ware es nicht wunderbar, dir
selbst jederzeit bedingungs-
lose Liebe und Anerkennung
zu schenken - véllig frei von
Zweifeln oder schlechtem
Gewissen?

Das gelingt dir mit diesem
Kartenset ganz leicht. Denn

es erinnert dich mit 40 bestar-
kenden Botschaften an deine
tagliche Portion Selbstfir-
sorge: Gonne dir regelmaBig
kurze Auszeiten, gehe deine
Aufgaben entspannter an,
feiere dich auch fir kleine Er-
folge, verfolge deine Wiinsche
voller Vertrauen. Die einfiihl-
samen Bilder 6ffnen dein Herz
daftir, deine Bedurfnisse zu

achten und deinem persén-
lichen Weg zu folgen. Sei ORAKEL
die Nummer eins in deinem leh achee in Liche suf mich sclbst
Leben, denn Selbstliebe bildet =
das Fundament fir ein erfill- A S
P ' TLIE

tes und gliickliches Sein!

GABY SHAYANA HOFFMANN
Mein Selbstliebe-Orakel
Ich achte in Liebe

auf mich selbst

40 Karten mit Begleitbuch
ISBN: 978-3-8434-9227-0

SELBSTLIEBE -

AL AT
SEL ST LVATCYE
o L

KARTENRUCKSEITE
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Wege der

TRANSFORMATION

Weisheit, Kraft, Wandel - der
Phonix ist das Sinnbild eines
langen, glicklichen und sich
erneuernden Lebens. Doch
wir mussen nicht erst in den
Zyklus der néchsten Inkarna-
tion gehen, um die Macht des
gottlichen Feuervogels in uns
zu entflammen.

Christine Arana Fader

leitet dich auf dem Pfad der
Transformation, gleich, in
welchem Lebensbereich du
dich danach sehnst. 44 leucht-
ende Motive ermdglichen dir
eine tiefe Verbindung mit der
strahlenden Phonix-Energie.
Botschaften, Ubungen und
Meditationen verleihen dir
den Mut und die Kraft, dich
von Altem zu verabschieden.
Erstehe gestarkt aus der Asche
deiner alten Muster auf! Dann
erwarten dich Inspiration,
Heilung, Liebe, Wahrheit und
tiefer innerer Frieden auf
deinem Weg.

CHRISTINE ARANA FADER
Phonix

Wege der Transformation
44 Karten mit Begleitbuch
ISBN: 978-3-8434-9228-7

PHOMX

WEGE per TRETISFORIN LT

KARTENRUCKSEITE
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Kleine SEELENHELFER

aus der NATUR

Mutmacher Mimulus, See- e e ———
lentroster Star of Bethlehem ; — 3
oder Rettungsanker Rescue
Remedy — mit den Bachbliiten iﬂ-.

findest du jederzeit zuriick Irene Drexler

in deine Starke. Irene Drexler

hat fir dieses Kartenset f

die einzigartigen Energien ! 1 C l.-"-
von 39 Pflanzenessenzen in

herzerwarmenden Bildern =" ﬁ I}Wbﬂ ['%

eingefangen und mit unter-
stiitzenden Affirmationen und Wie die

o L LR TR TSR 5L T S e

Botschaften kombiniert. So "- Seelenpllanzen

sind die kleinen Seelenhelfer “:' dir hellen |
aus der Natur stets an deiner

Seite und bringen Leichtigkeit, Sﬂﬁyw'

Zuversicht und Inspiration in
dein Leben.

Bk, " b

IRENE DREXLER
Bachbliiten-Botschaften
Wie die Seelenpflanzen
dir helfen

39 Karten mit Anleitung

ISBN: 978-3-8434-9229-4 KARTENRUCKSEITE



" Deech

ITh lmnn afls. gaiten Mesen

ey e s e )

Itk Bin gant ich = Frui und s8oik

'f';'[!-nuiils

ich bin grind b e and Jetnl

98199



|

Die e e e e

REINHILD BRECKER

individuelle QIGONG

rur D GESUNDHEIT

Qigong-
Praxis '
fir zu

Enfoche Ubur !
Hause S R

o]

L= =T = =

s

4 BARARAN L Lk W

frhamey
Qigong ist weit mehr als g s L e
ein Fitnessprogramm. Die
Kombination aus Meditation,
Bewegungskunst und Atem-
techniken starkt die Abwehr-
krafte, macht Korper und Geist
flexibel und schenkt Vitalitat.
Wer nicht nur in einem Kurs,
sondern auch allein zu Hause
Uben mochte, steht oft vor
der Herausforderung, sich
ohne personliche Anleitung
an die vielschichtigen Ablaufe
erinnern zu missen. Aus die-
ser Erfahrung heraus hat die
Qigong-Lehrerin Reinhild Be-
cker praktische Arbeitskarten
entwickelt, die kdrperliche,
energetische und meditative
Ubungen anschaulich erkla-
ren. Sie konnen individuell DEM BALL DEN BALL
zusammengestellt und als UMSCHMEICHELN UMSCHMEICHELR
Gedachtnisstiitze ausgebrei- Ml I prl A
tet werden. Damit hat der
Qigong-Praktizierende alles,
was er braucht, um taglich

ARSPEN NERR™

Lim S Lavrgia, dar s beim LUlsn

Wit il den § bsaden wey den Ball
. - sallivt & sime N
seine Lebenskraft zu starken. . s inadn aind

i, Sl i e
pwhichm Am | e dcSan hinme

WWIERL ™S

REINHILD BECKER

Qigong fiir die Gesundheit
Einfache Ubungen zum
Selbst-Zusammenstellen
39 Karten mit Anleitung
ISBN: 978-3-8434-9175-4

KARTENVORDERSEITE KARTENRUCKSEITE
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REINHILD HECKER:

QIGONG

FUR D GESUNDHEIT: 2
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Aktiviere
Dein Qi

Auf sanfte Art die Abwehr-
krafte starken, den Korper
geschmeidig halten und die
Lebensenergie steigern: Die
Qigong-Karten von Rein-

hild Becker sind beliebt bei
allen, die die traditionellen
chinesischen Ubungen aus
Meditation, Bewegungskunst
und Atemtechniken ohne
Kursleiter zu Hause durch-
fuhren méchten. Entdecken
Sie: Neue Ubungen aus dem
korperlichen, energetischen
und meditativen Bereich, die
mit dem Vorganger-Kartenset
kombiniert werden kénnen.
Anschauliche lllustrationen.
Schritt-flr-Schritt-Beschrei-
bung der Bewegungsablaufe.
Merkséatze zur Visualisierung
der Bewegung und des Qi-
Flusses. Stellen Sie spielend
leicht Ihr individuelles
Ubungsprogramm zusam-
men, und lassen Sie Ihr Qi
flieBen!.

REINHILD BECKER

Qigong fiir die Gesundheit 2
Neue Ubungen zum Selbst-
Zusammenstellen

40 Karten mit Anleitung
ISBN: 978-3-8434-9230-0
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Hintergrund, Botschaften und

Deutung der VOGEL-SPIRITS

Der Vogel als Krafttier ist ein F ryn

besonderer Begleiter, denn . "f::_,_ii/
er fihrt uns in die Welt der ¥

unsterblichen Seele. Doch Jeanne Ruland | Petra Kl'ﬁ"'-
jeder Vogel ist anders, jeder '

bringt seine einzigartigen
Gaben und Talente mit sich
und macht auf andere Dinge
aufmerksam. Jeanne Rulands
letztes Werk ist wie ein Ab-
schiedsgruB aus der Oberen
Welt, der uns in ein lichtvolles
Feld voller Leichtigkeit und
neuer Perspektiven erhebt.
Kleine unscheinbare Gefahr-
ten wie der Spatz, begnadete
Sanger wie die Nachtigall, im-
posante Riesen wie der Adler
oder mythische Vogel wie der
Phonix senden uns wertvolle
Botschaften sowie magisches
Wissen um ihre Zauberfedern
und erinnern uns tdglich da-
ran, Gliick, Freude und innere
Freiheit zu leben.

£
-
=
2
3
1
g
:
5
4
z
1
3

Yomrras Wy

§ e VOGEL §
5 Aschiner »

K\v-iﬁ'_\u\

i THITH h
i Felieks i abin

Himmel!

JEANNE RULAND

PETRA KUHNE

Das Orakel der Vogel

46 Karten mit Begleitbuch
ISBN 978-3-8434-9176-1

KARTENRUCKSEITE



lrossel A ."I; o . Ry :.": Milan

Fargmri " 4 % 4 o

Hesther

Erorpirbvbanc. Fin wid Yoy

Speeil

Imgpirin A b

folbaehadehen

il Provade, Clamy ncd Singrs

1021103



KRAFTTIERE sind

unsere Seelenbegleiter

Kennst du dein persénliches
Krafttier?

Krafttiere sind Heiler, Beglei-
ter und Botschafter, die uns
im Leben zur Seite stehen.
Vielleicht brauchen wir gerade
jetzt den Schutz und die Kraft
des Baren, die wachen Augen
der Eule oder das Durchhalte-
vermdgen des Kamels. Prazise
und liebevoll beschreibt
Jeanne Ruland die Krafttiere,
die uns auf den Orakelkarten
mit einer persoénlichen Bot-
schaft begegnen.

Empfange genau die Energie,
die du brauchst, um deinen
ureigenen Herzensweg zu
gehen.

JEANNE RULAND

MURAT KARACAY
Krafttier-Orakel

Ein liebevoller Begleiter
im Alltag

64 Karten mit Begleitbuch
ISBN 978-3-8434-9092-4

KARTENRUCKSEITE
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Was Rotklee, Beifufd und

Holunder uns mitteilen wollen

Die Natur ist unendlich reich.
Wald-Erdbeere, Johanniskraut
oder Frauenmantel - jedes
Wildkraut birgt fantastische
Heilkrafte in sich und ver-
mittelt seine personliche
Botschaft. Kinesiologin und
Krauterpadagogin Michaela
Horl prasentiert in diesem Kar-
tenset 32 heimische Wildkrau-
ter. Neben der ganzheitlichen
Wirkung der Pflanzen zeigt sie
auf, wie Sie sich mit den Pflan-
zenwesen verbinden kénnen.
Im Begleitbuch lernen Sie
nicht nur die Eigenschaften
und die starkenden Krafte

der Pflanzen fiir Kérper, Geist
und Seele kennen, sondern
erhalten auch Anleitungen fir
magische Rituale und Rezepte
zur Krauterverarbeitung, z.

B. fuir die Herstellung von
Essenzen und Urtinkturen.
Mit diesem Kartenset konnen
Sie zu jeder Jahreszeit in die
Pflanzenwelt eintauchen und
neue Energie aus ihr schopfen.

MICHAELA HORL
Botschaften der Pflanzen
32 Karten mit Begleitbuch
ISBN 978-3-8434-9210-2

KARTENRUCKSEITE
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Jeden Tag LIEBEVOLL fii

SICH SELBST sorgen

Selbstflrsorge ist der Schlis-
sel zu mehr Energie und
Lebensfreude. Dich gut um
dich selbst zu kimmern, geht
aber weit Uber ein bisschen
Wellness am Wochenende
hinaus. Es bedeutet, dir selbst
Mitgefiihl zu schenken, ge-
sunde Grenzen zu setzen und
auf deine eigenen Bedurfnisse
zu achten. Die zauberhaften
Wesen auf den 40 Karten spie-
geln dein inneres Licht und
erinnern dich daran, liebevoll
mit dir umzugehen. Die klaren
Botschaften unterstiitzen dich
darin, die empfangenen Im-
pulse in konkrete Handlungen
umzusetzen, zum Beispiel, dir
eine Auszeit zu nehmen oder
in einer Angelegenheit Nein
zu sagen. So wird Selfcare zur
Lebenseinstellung und damit
zu taglich gelebter Selbst-
liebe.

SUSANNE HUHN

HEIKE HILD

Selfcare - Liebe dein
inneres Licht

40 Karten fir mehr
Selbstflrsorge

40 Karten mit Begleitbuch
ISBN 978-3-8434-9206-5

3 — T E—r—————
- T e

Susanne Hiihn | Heike Hild

*F‘ & - ‘-4.;(,

W

Selfcare

A0 Karten fur mehr Selbstfursonge
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KARTENRUCKSEITE
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Ein heilsamer Raum

fur unsere WEIBLICHKEIT

Feiere deine feminine Seite,
lasse dir selbst die Liebe zu-
teilwerden, die du verdienst,
und schopfe Kraft aus ihr.
Denn fiir die Neue Zeit sind
weibliche Qualitaten wie In-
tuition, Warmherzigkeit oder
Feinflihligkeit entscheidend.
Diese Karten erinnern dich

zartlich daran, deinen weib- ;
lichen Anteil zu verwohnen. u U N D E R v 0 l |-
Ob du dir eine wohlverdiente
Auszeit nimmst, den Blick ' . .
auf das Schone in der Welt
richtest oder in dein inneres we [ I C
Seelenzuhause einziehst — mit

i

diesen Impulsen fallt es dir
ganz leicht, zu dir selbst zu fin-
den und deine Weiblichkeit zu
zelebrieren. Die leuchtenden
Bilder begleiten dich liebevoll
durch den Alltag und tauchen
dein Leben in strahlendes
Licht.

WIMDTRN DA

JANINA RESTEL

Wundervoll weiblich

Feiere die Weiblichkeit

mit liebevollen Erinnerungs-
impulsen

40 Karten mit Begleitbuch

ISBN 978-3-8434-9209-6 KARTENRUCKSEITE
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Gehe deinen

HERZENSWEG

»Entfessle deine innere Kraft,
lasse deine Seele erstrahlen,
und gehe deinen ganz ei-
genen Herzensweg« — dazu in-
spirieren die eindrucksvollen
Collagen auf diesen modern
gestalteten Karten. Elemente
aus Mythologie, Astrologie
und 6stlichen Lehren verbin-
den sich zu ausdrucksstarken
Motiven und lassen uns
tiefere Zusammenhange des
Lebens erkennen. Ann-Sophie
Blinting erklart anschaulich,
wie wir innerlich wachsen,
Schattenthemen heilen und
Harmonie in die Welt bringen
konnen. Kleine Aufgaben,
beriihrende Affirmationen
und sinnreiche Fragen zur
Reflexion lassen uns das
Leben erschaffen, das wir uns
ersehnen.

ANN-SOPHIE BUNTING
Deine Seele darf leuchten
Karten der inneren Starke
und des Wachstums

50 Karten mit Begleitbuch
ISBN 978-3-8434-9161-7
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Sinnlich, weise, lebensfroh -

die zauberhafte Welt der
SEELENSCHWESTERN

Seelenschwestern sind wie
deine Herzensfamilie: Sie ver-
kdrpern beste Freundinnen,
liebende Mutter, GroBmiitter
und Wunschtochter. Jede
offnet dir den Zugang zu
deinen inneren Schatzen - zu
Schonheit, Weiblichkeit und
deinen besten Qualitaten. Die
eigene Sonnenkraft aktivie-
ren, deine wahren Geflihle
leben, das Wundervolle in
dein Leben einladen - dazu
und zu mehr inspirieren dich
die 40 Seelenschwestern die-
ses Kartensets. Sie begleiten
dich bei all deinen Vorhaben
mit einem klaren Fokus fir
den Tag, tiefgehenden Fragen
zur Selbstreflexion und kurzen ORAKEL
Meditationen. Erkenne dich
als Teil einer gro3en Seelen-
gemeinschaft, die das Leben
liebt und jede Schwester wie
eine Gottin feiert! 5o Buch und 40 Kartan

ey,

Liebe, Licht und Warme
fur deinen Tag

ot

=

KARIN SCHMITT

HEIKE HILD
Seelenschwestern-Orakel
Liebe, Licht und Warme fir
deinen Tag

40 Karten mit Begleitbuch
ISBN 978-3-8434-9188-4

KARTENRUCKSEITE
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Hoch-
energetische
Zeichen fiir
KORPER,
GEIST UND

Srmone Oywongm Eeaters Lt

SEELE

Auf dem Weg in ein neu-

es Zeitalter — Zeichen der
heiligen Geometrie sind ein
hochenergetisches Werk-
zeug, mit dem wir uns auf
der physischen, psychischen KARTENVORDERSEITE
und spirituellen Ebene -

harmonisieren konnen. Die
Symbole dieses Kartensets
entstammen der Quelle allen
Seins. Wir empfinden sofort
eine Verbundenheit mit ih-
nen, und ganz leicht zeichnet
sich die Losung aller unserer
Themen ab: Zahnprobleme,
Verlust, weibliche Kraft,
Bezug zur Natur, Empfang-
lichkeit fiir h6here Ebenen —
die Symbole der Neuen Zeit
bereichern unser Leben und
dienen kraftvoll unserem
individuellen Weg.

SIMONE OVERATH
KATRIN LAMBERT
Transformation Code -
Symbole der Neuen Zeit
45 Karten mit Anleitung
ISBN 978-3-8434-9186-0

knarraschie st

-

i
3

KARTENRUCKSEITE




Spheargnschinet

Mit der
universellen
Geometrie zu
GANZHEIT-
LICHER
HARMONIE

Die klaren Symbole des Trans-
formation Codes sprechen
direkt zu unserem Unterbe-
wusstsein und unserer Seele.
Dadurch harmonisieren sie
nicht nur Dysbalancen und
I6sen Blockaden auf, sie ebnen
uns auch den Weg in die Neue
Zeit. Visualisiert, auf Wasser
Ubertragen oder auf den
Korper gemalt, ermdglichen
sie Ihnen, dem gesamten Ener-
giesystem hohe Frequenzen
zuzufiihren. Diese bringen Sie
in lhre wahre GroRe, erweitern
Ihre Hellsinne oder setzen ei-
nen Impuls zur Selbstheilung —
bei Ihnen, bei anderen und
sogar bei lhren Kindern und
Haustieren. Im Begleitbuch
fliihren die Autorinnen zudem
in die kraftvolle fortgeschrit-
tene Technik der dreidimen-
sionalen Projektion ein. Die
Karten sind mit »Transforma-
tion Code I« kombinierbar,
begleiten und unterstiitzen Sie
auf lhrem weiteren Weg der
Bewusstwerdung.

SIMONE OVERATH

KATRIN LAMBERT
Transformation Code Il
Symbole der Neuen Zeit
45 Karten mit Begleitbuch
ISBN 978-3-8434-9202-7
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Das neue Erfolgskartenset

der P DRACHENFRAU«

Aufgestiegene Meister, Elben,
Gotter, Engel - die Welt der
spirituellen Helfer ist grof3 und
vielfaltig. Einst verbanden
sich die Drachen, die altesten
Geschopfe in unserem Univer-
sum, mit diesen Wesenheiten.
So entstanden machtvolle
und weise energetische
Felder, die uns auf unserem
Weg in héhere Bewusstsein-
sebenen unterstitzen. Auf

43 eindrucksvollen Karten
spurst du diese kraftvollen
Verbindungen unmittelbar.
Lasse dich von den Botschaf-
ten von Drachenreitern aus
allen Zeiten, Landern und Kul-
turen — wie Kuan Yin, Erzengel
Michael, Mutter Maria, Plane-
tengott Mars, der keltischen

"DRrACHEN 1ip
Goéttin Cerrid der Mutt L 3T D
Erde - und ihrer Drachen be. DRACHENREITER

rihren. Sie schenken dir Liebe, e : s ol
Mut, Fulle, Gliick, einen klaren, .
friedvollen Blick auf jede Le-
benssituation und verbinden
dich tief mit deiner Seele.

e

Chiistine &rana Fader

-
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CHRISTINE ARANA FADER
Drachen und Drachenreiter
43 Karten mit Begleitbuch
ISBN 978-3-8434-9198-3

KARTENRUCKSEITE
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Weiblichkeit
ist Gefiithl
und Intuition
— sie fiihrt
uns und lasst
uns HEIL
WERDEN

Priesterinnen, Meisterinnen,
Elben, weise Frauen und
weibliche Schwingungen der
Natur bertihren uns in diesem
Set mit ihren heilsamen
Worten. Sie bringen uns

ihr Licht, auf dass die Kraft
des Weiblichen auch in uns
gestarkt und erlost werde.
Christine Arana Fader macht
uns bewusst, dass jede Frau,
die ihre innere und duBere
Schonheit annimmt, von
einem unvergleichlichen
Zauber umhullt wird.

Mit Illustrationen

von Anja Kostka.

CHRISTINE ARANA FADER
Kraft der Weiblichkeit
Heilsame Impulse fiir deinen
Weg in eine neue Welt

43 Karten mit Begleitbuch
ISBN 978-3-8434-9070-2
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Hore den
Ruf der
DRACHEN,
und nimm
ihre Weisheit
tief in dein
Herz auf

Einst gab es eine magische
Zeit voller Wunder und
mystischer Wesen. Mit den
Drachen kehrt sie zuriick: Als
Weggefahrten, Seelenbe-
gleiter und weise Ratgeber
stehen sie uns zur Seite und
nehmen uns mit in ihre glanz-
volle und geheimnisvolle
Welt der Liebe, der Abenteuer
und der Magie. Die »Drachen-
frau« Christine Arana Fader
ladt Sie mit diesem Kartenset
zu meditativen Reisen in

die eindrucksvolle Welt der
Drachen ein. Auf diesem spi-
rituellen Weg werden Sie auf
lhren personlichen Drachen
treffen, altbekannte, aber
auch neue Orte aufsuchen
und wertvolle Erfahrungen
sammeln. Wahrhaftigkeit

und ein offenes Herz sind die
Schlissel zu dieser inspirie-
renden und auBergewohnli-
chen Begegnung: Lassen Sie
sich bezaubern!

CHRISTINE ARANA FADER
Drachenweisheit

Kraftvolle Gefahrten fiir den
spirituellen Weg

43 Karten mit Begleitbuch
ISBN 978-3-8434-9054-2
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In uns
allen

lebt eine
GOTTIN!

Gerade in der heutigen Gesell- ; Vo

schaft schenken wir unserer MDie {{UT“ n

ureigenen Weiblichkeit oft lebt in dir
-~

SR ZIEMANN

e Libivion Welol ne i

nicht genug Beachtung. Die
von der spirituellen Kiinstle- ot
rin Sonja Ziemann liebevoll
gemalten Gottinnenbilder
und herzlichen Mantren wir-
ken unmittelbar auf uns und
unterstitzen uns dadurch,
diesen inneren Anteil wertzu-
schatzen. Intuitiv finden wir
auf diese Weise zur Weiblich-
keit, zu unserer inneren Gottin
zurlick. Dalida, Sabyfly oder
Manuela - diese und weitere
charaktervolle Gottinnen
stehen uns auf unserem Weg
zur Heilung und Ganzheit

zur Seite. Mit spielerischer
Leichtigkeit konnen wir so
Selbstliebe und Freude in
unser Leben einladen.

KARTENRUCKSEITE

S
okl
' go'm'n Sspim

.43 2...Ich danke meiner Seele ...
Ich danke meiner Seele .. J..

SONJA ZIEMANN ol -4 X :&'.

Die Géttin lebt in dir el § . A
Heile deine Weiblichkeit ETEHOTe o1 ; ((jo!!m gcltl rasue
44 Karten mit Anleitung ‘ ...- Al : erfolle.. | P &..Ichkin so wunder .. wunder ..
ISBN 978-3-8434-9076-4 L » !




Heilreisen
zur Entfal-
tung der
WEIBLICH-
KEIT

TR Ll e A ko b

ey 4

der (rolien
1 Die Heilerin, die Kiinstlerin
(} OTT]N oder doch eher die Mutige -

S R s welches weibliche Potenzial
KARTENRUCKSEITE y schlummert in mir und méch-
te heute gesehen werden?
Antwort schenken uns die
44 Karten der medialen
Heilerin Elke Kirchner und der
spirituellen Kiinstlerin Regina
Rauh. Mit jeder Karte tauchen
wir ein in eine magisch-tiefe
Welt, die uns einen Aspekt der
GroRen Gottin offenbart und
uns die heilsamen Energien
des Mandalas zuflie3en lasst,
damit wir unsere urweibliche
Schopferkraft entfalten.

AR AN

enen. Ich empfange
, den Segen und die Kraft verb sungen auf meinem
r Ahnen. Danke. nnen. Danke.

ELKE KIRCHNER
REGINA RAUH
Kreise der Gro3en Gottin
o - Heilreisen zur Ganzheit der
e Ereuchtang in i 1o indie St Weiblichkeit
s Monchon o : : i s e gttt b 44 Karten mit Begleitbuch
! e vee ISBN 978-3-8434-9120-4
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ENGELSBOTSCHAFTEN
reiner himmlischer Liebe

Seraphim sind ganz besonde-
re Wesen: Als sechsfliigelige
Engel der obersten Ebene
sind sie Gott am ndchsten. Sie
symbolisieren Liebe, Licht und
Feuer und erwecken deine
gottlichen Schopferkrafte. Mit
diesem Kartenset kannst du
dich von den Seraphim in die
hochsten Spharen und zum
Tempel der Schépfung tragen
lassen — zur Erfiillung deines
Lebensplans. lhre liebevollen
Botschaften und inspirieren-
den Impulse unterstitzen
dich bei all deinen Vorhaben
und der Verwirklichung deiner
Trdume, Wiinsche und Hoff-
nungen. Ob »Glaubeg, »Inne-
res Wissen« oder »Lichtvolle
Heilung« — die himmlischen
Energien der Bilder schenken
dir auf deinem Lebensweg
Mut, Zuversicht und Vertrauen
und fiihren dich geradewegs
in die Neue Zeit.

MELANIE MISSING
CHRISTIANE TREICHEL

Das Orakel der Seraphim
Botschaften aus dem Tempel
der Schopfung

40 Karten mit Begleitbuch
ISBN 978-3-8434-9199-0
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Die GOLD-EDITION

fur Lemuria-Fans

Wir befinden uns auf dem
Weg in ein neues Goldenes
Zeitalter, das Erinnerungen an
vergangene paradiesische Zei-
ten in uns weckt. Lemuria war
der Ort, an dem das Goéttliche
zum ersten Mal seinen FuB auf
die Erde setzte. Hier war der
Mensch noch eins mit dem
Licht. Dank dieses Kartensets
kénnen wir jene Ara wieder
aufleben lassen. Die 40 wun-
derschonen Karten unterstit-
zen uns dabei, unser Bewusst-
sein weiterzuentwickeln,
unsere Vision einer neuen Zeit
des Friedens zu formen und
gleich den Lemurianern im
vollendeten Einklang mit der
Erde zu leben. Auf diese Weise
werden wir aktive Mitgestalter
einer goldenen Epoche der
Menschheit.

JEANNE RULAND

BEATE ELISE NOWAK
Lemuria

Ruickkehr in das Paradies —
Erinnerungen der Seele
40 Karten mit Begleitbuch
ISBN 978-3-8434-9211-9

IEANNE RLULAND HEATE FLISE NOWAK B

L emuria

Rilckiahr in das Paradies

Erinnerungen der Seele

AR RLATY L.

KARTENRUCKSEITE
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Entdecke
eine Welt

voller
MAGIE

Vet . &
Die Kelten wandelten auf o AVA I_() I\J

dem Pfad der Gro3en Gottin, ' ‘ B s slas ik sher ook
lebten in tiefem Kontakt mit o

der Natur und ihren Wesen, ;
und ihre Priesterinnen und o KARTENRUCKSEITE
Druiden hiteten das geheime
Wissen: lhr Geist ist heute
lebendiger denn je. Anne-
Mareike Schultz und Petra
Arndt lassen diese magische
Zeit mit 50 eindrucksvollen
Bildern und berihrenden
Botschaften wieder aufleben.
Gottinnen, Gotter, Priesterin-
nen, Zauberer, heilige Tiere
und Platze lassen uns in die
Welt Avalons eintauchen, die
Kraft und den Zauber dieser
Zeit spuren und unser eigenes
Licht erkennen. Die Reise nach
Avalon ist zugleich eine Reise
zu uns selbst.

O S F 0 Ny 6 RN

) Heiliger Gral

7,
W .
5;//,2 Mge Vergebung dein Schlissel sein

ANNE-MAREIKE SCHULTZ
PETRA ARNDT

Avalon

Spure das Licht der

Kelten in dir

50 Karten mit Begleitbuch
ISBN 978-3-8434-9094-8




Der Ruf
AVALONS

Es ist an der Zeit, die Nebel-
schleier zu llften! Melanie
Missing und Anne-Mareike
Schultz sowie die Kiinstlerin
Carola Glim(s fiihren uns auf
eine Entdeckungsreise in ein
mystisches Reich. Zahlreiche
Lichtwesen wecken unsere
personliche Erinnerung an
Avalon, schenken uns einen
neuen Zugang zu unserem
Selbst und lassen unser Licht
leuchten. Beriihrende Bilder
und magische Botschaften
verbinden uns mit jenem
heiligen Ort, einem Ort der
Kraft und Inspiration. Das
geheime Wissen Avalons auf
44 traumhaft schonen Karten
entdecken! Jeden Tag - wann
immer Avalon nach uns ruft.

KARTENRUCKSEITE

0 HOHEPRIESTERIN " GLUCKSELIGKEIT
Spite deine eigene Mediali UND FRIEDEN
Lasse belastende Energien los!

MELANIE MISSING
ANNE-MAREIKE SCHULTZ
Avalons Vermachtnis
Verbinde die Kraft aller
MAGISCHER MOMET ‘, ATURVERBUNDENH x LIChtwesen in dlr

s s R ‘ ringe alles micinander inEnkan | 44 Karten mit Begleitbuch
T ISBN 978-3-8434-9058-0
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Die GEHEIMNISVOLLE Welt

der NATURWESEN

Elfen, Faune, Nixen, Gnome —
sie und viele andere geheim-
nisvolle Wesen kennen wir
aus Mythen und Marchen.

lhr Zuhause ist das Reich der
Natur, Uber dessen Schatze
und Wunder sie wachen.

Aber auch uns hiiten und
beschiitzen sie. Jeanne Ruland
und Petra Arndt lassen den
besonderen Zauber der Natur-
reiche in 50 ausdrucksstarken
und inspirierenden Karten

fur uns greifbar werden. Jede
Karte enthalt eine individuelle
Botschaft, wissenswerte Infor-
mationen sowie erfrischende
Hinweise fir unseren Alltag.
so vermittelt uns das Einhorn,
neue Wege zu gehen. Die Ko-
bolde lehren uns, das Leben
nicht so ernst zu nehmen. Und
der Salamander erinnert uns
an unsere eigene Schopfer-
natur. Von der kleinsten Fee
bis hin zum groBten Riesen,
von der Erde bis hin zu den
Sternen - entdecken sie den
Zauber der Natur!

JEANNE RULAND

PETRA ARNDT

Zauber der Naturgeister
Naturwesen — wie sie uns
behiten und beschiitzen
50 Karten mit Begleitbuch
ISBN 978-3-8434-9067-2

ERIEANMNE RULAND '

i Bildisrt
PETRA ARMDT
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Himmlische
Inspirationen
fiir JEDEN
TAG

Engel sind immer da - seit
Anbeginn der Zeit. Mit ihrer
lichten Kraft inspirieren und
schiitzen sie uns. Sie ver-
starken das Licht in uns und
lassen uns die Herausforde-
rungen des Lebens meis-
tern. Dabei wirken sie meist
unerkannt, sanft und leise. Die
Engelexpertin Jeanne Ruland
und die Kiinstlerin Petra Arndt
haben in diesem Kartenset
wertvolle Botschaften und
wunderschone Engelbilder
miteinander vereint. Die Kar-
ten lassen uns die einzigartige
Prasenz der Engel unmittelbar
spuren. Wir erhalten durch sie
Lésungen in Momenten, in
denen wir nicht weiterwissen,
und werden zu jeder Zeit ver-
trauensvoll und sicher durch
den Alltag getragen.

JEANNE RULAND

PETRA ARNDT

Die lichte Kraft der Engel
50 Karten mit Begleitbuch
ISBN 978-3-8434-9083-2

Gehe in die Natur, und erkenne ihre Fillle und
ihren Segen. Fiille und Segen sind immer da.
Richte dich daraufaus. Lasse alte Muster

p'\ und Speicher los. ‘

Aloha van Daath

(Jetragrammaton
Das Unsichtbare, das Nichts, die Leere

Im Nichts entsteht alles. Konzentriere dich
auf die Liicke zwischen deinen Atemziigen,
den Raum zwischen den Atomen, und erkenne
die Stille und den Raum des Geistes.

R R LT L

KARTENRUCKSEITE

y &rzengel Chamuel

Tiitiger Geist

Liebe ist der Weg nach Hause.
Offne dein Herz fiir die Liebe, und folge ihr.
Befreie dich aus den Fesseln der Abhingigkeit,
fithle dich verbunden in Liebe und Freiheit.

Elohim Cassiopeia &
Minerva - edeuchung
Y IR

Lasse das Licht in deinem Herzen wie eine Sonne sein.
Goldgelb strahlt es iiber Raum und Zeit. Von der
Mitte der Sonne aus kannst du das Licht in alles
strahlen lassen und alles, was in deinem Leben
segensvoll it, beriihren.




Petra At £ Elke Kirchner

e Liche

KARTENRUCKSEITE Y B

i Cé',m/zfawgﬂn

Cnade

Verbinde dich
mit der
LIEBEVOLLE
KRAFT

der Engel!

Engelscharen warten darauf,
jeden einzelnen Menschen da-
bei zu unterstitzen, ein gliick-
liches Leben in Fiille zu fiihren.
Mithilfe dieser Karten gelingt
es, sich mit diesen himmli-
schen Helfern zu verbinden
und ihre liebevolle Kraft in
allen Lebenssituationen zu
nutzen. Der spirituellen Kiinst-
lerin Petra Arndt werden ihre
kraftvollen Bilder direkt aus
der Engelwelt Gbermittelt. Sie
verbindet sich mit der Energie
der Lichtwesen und ladsst diese
in ihren farbenprachtigen
Werken sichtbar werden. Das
Engelmedium Elke Kirchner
hat zu jedem Bild Verbin-
dungsubungen zusammenge-
stellt. Mit deren Hilfe kann sich
jeder genau die Unterstiitzung
aus der Lichtwelt holen, die

er gerade braucht. Die Kraft
und die Liebe des jeweiligen
Engels kdnnen dann ganz
intensiv im Alltag wirken, und
Wunder und Heilung kénnen
geschehen.

PETRA ARNDT

ELKE KIRCHNER

Die Liebe der Engel

50 Karten mit Begleitbuch
ISBN 978-3-8434-9075-7
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INSPIRATION UND RAT

von heimischen Baumen

Baume sind faszinierende P T —
Lebewesen und kdnnen uns
weise Ratgeber sein. lhre
Energie zu spiren, ist eine
wundervolle und bertihren-
de Erfahrung und bringt Sie
in tiefen Kontakt mit sich
selbst. Von Apfelbaum und
Birke bis Weide und Zirbe:
Dieses Kartenset versammelt
25 heimische Baume, deren
Wesenskréfte Sie dabei unter-
stitzen, Blockaden zu l6sen,
wichtige Entscheidungen zu
treffen und Orientierung auf
Ihrem Lebensweg zu finden.
Neben der Botschaft des
ganzen Baumes vernehmen
Sie auch die seines Holzes,
das Sie auf korperlicher und
seelischer Ebene das Gleich-
gewicht wiederfinden lasst.
Die Baume - tief verwurzelt
und in den Himmel strebend -
bringen Sie in lhre Kraft!

BAUME

Impulse unserer Gefahrien s
filr jeden Tag e

-
-

BRI

WA WOAECMATIEN U

DR. ANTJE OHLHOFF

Die Botschaften der Baume
Impulse unserer Gefahrten
fur jeden Tag

50 Karten mit Begleitbuch
ISBN 978-3-8434-9184-6

KARTENRUCKSEITE
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Auf in den
WALD!

Eine Auszeit im Wald tut
einfach gut — das ist weithin
bekannt und sogar wissen-
schaftlich erwiesen. Aroma-
tische Waldluft atmen, den
Gerauschen am Waldboden
und in weiter Ferne lauschen
oder die Rinde eines Bau-

mes beflihlen — das alles ist
Waldbaden und fordert das
Wohlbefinden, starkt das
Immunsystem und baut Stress
ab. Wer nach neuen Ideen
sucht, um die Zeit im Wald
noch bewusster zu gestal-
ten, findet auf diesen Karten
einfache, kraftvolle Ubungen
fuir kleine Erholungspausen
im Grinen. Achtsamkeits- und
Atemubungen, Naturritu-

ale und Baumbotschaften
inspirieren dazu, den Wald
tiefgreifend zu entdecken,

zu erfahren und vor allem zu
genielen. Basiert auf dem
einzigartigen Ubungskonzept
der erfahrenen Waldtherapeu-
tin Ulli Felber. SCHUTE & HETLANG
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ULLI FELBER
Waldbaden
Inspirationskarten

fur den Wald
40 Karten mit Anleitung
ISBN 978-3-8434-9156-3
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VIEL-
SCHICHTIGER
als Runensteine

Seit der Zeit der Wikinger
werden Runen als Orakel

und Impulsgeber auf dem
Lebensweg genutzt. Die-

ses einzigartige Kartenset
verbindet die Kréfte der
altesten Runenzeichen und
der Elemente miteinander
und stellt deren Botschaften
bildlich dar. Es gewahrt Ihnen
auf vielfaltige Weise Einblicke
in vergangene, gegenwartige
und zuknftige Ereignisse
sowie in die Geheimnisse

der Geistigen Welt. Offnen
Sie sich den Energien dieses
Runenorakels, und gestalten
Sie mit seiner Unterstiitzung
Ihr Leben selbstbestimmt und
positiv. Mége der Tanz der
Runen beginnen!

ANTARA REIMANN

ROLAND SCHOLZ
Runen-Orakel

im Einklang mit den Elementen
39 Karten mit Begleitbuch
ISBN 978-3-8434-9112-9




Wir sind in einer NEUEN

ZEIT angelangt!

Die Welt wandelt sich : >
unaufhorlich, das AuBen ist . - L e
unbestandig. Doch in uns gibt

es eine Kraft, die uns fihrt

und uns bestandig Impulse ) g

sendet, damit wir unsere nie (a6 "5,__.:"{ NWAaret ner
Schritte lichtwarts lenken
kénnen. Wahre Kraft wohnt |
im Innen, und diese gilt es zu — B et ' —
entdecken, zu erwecken und
zu leben. In diesem Kartenset '
werden 61 Meisterinnen und 4 by
Meister, ihre Botschaften und _} e ,.% /
Lehren dargestellt. Die grof3en ,E. ~
Meisterinnen und Meister, die & vk
zu allen Zeiten Uber diesen L s
Planeten gewandelt sind [ ;5, N m
und Lichtspuren der Weisheit n g

in Form von Lehren, Tex- n

ten, Ubungen und Biichern

hinterlassen haben, helfen

uns, mehr zu uns selbst zu

kommen, tiefer in das Le-

bensmysterium einzutauchen A /

-
L1 Sl Bt N MR Y

1 e

an %

und neue Erkenntnisse zu | ——
erlangen.

JEANNE RULAND

MURAT KARACAY

Die Gegenwart der Meister
Einweihungen in hohere
Welten auf dem Pfad der
Selbstmeisterung

61 Karten mit Begleitbuch
ISBN 978-3-8434-9132-7

KARTENRUCKSEITE
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Geistige Raume 6fflnen mit ANKH -

Frieden finden durch KANALOA

Spirale, Blume des Lebens,
Metatrons Wiirfel oder Lem-
niskate — die Heilige Geome-
trie fihrt uns zuriick in die
Einheit, zu Vollkommenheit,
Schoénheit und Harmonie. Mit-
hilfe dieser 50 hoch schwin-
genden Karten und tiefgrei-
fenden Botschaften gewinnen
wir einen einzigartigen Blick
auf die vollendeten Formen
und unendlichen Muster der
Schopfung. Heilige Geometrie
wirkt in allem - vom Kleinsten
bis ins Gro3te. Richten wir uns : '
nach ihr aus, kommen wir in I'i I: I l I (; F -
Einklang mit dem héchsten ~

Licht und entfalten unsere ( J L ( } J\t I: I R I F
Schopferkrafte. Eingebettet

in das Feld der unbegrenz-
ten, harmonisch flieBenden
Lebensenergie, kdnnen wir
uns vertrauensvoll fihren
lassen, bringen unser eigenes
gottliches Licht zur Entfaltung
und erschaffen in unserem
Leben erneut das Paradies auf
Erden.

o

WU BAYY VAN
-

AAVALAL

JEANNE RULAND

MURAT KARACAY

Heilige Geometrie
Lichtvolle Schopfungs-
energie fur jeden Tag

50 Karten mit Begleitbuch
ISBN 978-3-8434-9197-6

KARTENRUCKSEITE
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Aktiviere
deine

7 KRAFT-
ZENTREN -
jeden Tag!

Die Chakras versorgen uns

auf allen Ebenen mit kos-
mischer Energie und sind
somit entscheidend fiir unser
korperliches, geistiges und
seelisches Wohlbefinden.
Dieses Kartenset verbindet
kraftvolle Chakrabilder mit
wertvollen Anregungen und
einfach umsetzbaren Ubun-
gen. Von Affirmationen tiber
Tipps fiir den Alltag bis hin zu
Yoga- und Mudrahaltungen -
mit den vielféltigen Impulsen
kdnnen wir die Chakras klaren,
ausgleichen und starken

und so die Quellen unserer
Lebenskraft zum Sprudeln
bringen.

Mit Bildern von Corinna Insam.

SUSANNE STEIDL
Chakra-Energie
Kraftvolle Impulse

fur die tagliche Praxis

50 Karten mit Begleitbuch
ISBN 978-3-8434-9129-7
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. CHAKRA
ENERGIE
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Solarplexuschakra

Ich handle
Wurzelchakra
ﬁ‘f'
@

(X
fris

Ich bin

e B S
e R T

KARTENRUCKSEITE
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Fragen 2ur

Selbsterforschung

Was begeistert mich?
Welche Talente habe ich?

Was halt mich zurick, mein Licht zu zeigen?

In welchen Situationen filhle ich mich ohnmchtig?
Erlaube ich mir Nein 20 sagen?

Wie kann ich mir mehr Raum nehmen?

Welche Gedanken begrenzen mich?

Welche Gedanken stirken mich?

Was an mir finde ich wertvoll?

Tipps fiir
den ;Al_l,tag

... um dein Worzelchakra zu unterstitzen

BEWEGE DICH: Unternimm Spaziergange in der Natur Laufe,
auch barfu, wenn du magst, dber eine von Tau benetzte Wese,
den bemoosten Waldboden, iber goldgelben Sand. Spiire den
Untergrund, und lasse dir von hm die Fige massieren. Gehe
daheim auch vil barfuB, oder trage nur Socken.

N DER NATUR SEIN: Lege dich ins Gras, und spie tber den
gesamten Krper die Verbindung it der Erde. SchiieBe die
Augen, stelle dir vor,du sinkst in die Erde hinein. Atme tief ein
und aus, und imm die Geriiche der Natur wahr.

KNEIPP-KNIEGUSS: Stele dich in de Dusche, und fihre einen
Kalten Wasserstrahl vom rechten Keinen Zeh aus iber den
FuBriicken, dann am AuBenschenkel aufwarts bis dber das Krie
Lenke den Strah! dort dreimal hin und her. Dann filhre ihn zur
Schenkelinnenseite und zuriick zum Fus, Mache dasselbe mit
dem linken Bein. Wiederhole dies insgesamt dreima. Strefe
danach das Wasser nur ab, ziehe dir warme Socken an, und
wirme dich durch Bewegung wieder auf. Wichtig: Nicht anwen-
en wahrend der Menstruation,bei Ischiasbeschwerden, kalten
FiBen und Harnwegsinfektionen!
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Rarbasa Heider Rauter

DIE LIEGENDE
ACHT

A
N g

Vigliahee Tempulse
far dir imnres Mendersdhall
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INNERE
BALANCE
finden mit der
Schwingung
des Unend-

lichkeits-
symbols

Barbara Heider-Rauter zeigt
Ihnen mit diesem einzigar-
tigen Kartenset, wie Sie die
Lemniskate fiir mehr Harmonie
und Frieden einsetzen. Das
Ursymbol der Vollkommen-
heit und der Balance vereint
die Polaritdten des Lebens,
gleicht den Energiefluss aus
und unterstitzt Sie dabei, von
der Dualitdt des Erdendaseins
in das All-eins-Bewusstsein

zu finden. Ziehen Sie taglich
eine der kraftvollen Karten,
und aktivieren Sie den ewigen
Energiefluss, um ein wichtiges
Lebensthema in Harmonie zu
bringen. Lassen Sie sich von
der liegenden Acht und den
hochenergetischen Bildern die-
ser Karten den Weg lhrer spiri-
tuellen Entwicklung weisen.

BARBARA HEIDER-RAUTER
Die liegende Acht
Tagliche Impulse fiir die
innere Meisterschaft

44 Karten mit Begleitbuch
ISBN 978-3-8434-9123-5
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WEISHEITS-ORAKEL

der dtherischen Ole
und Pflanzen

Die Seele einer Pflanze entfal- S ’
tet sich in ihrem Duft. Ob die i i s
weise, groBmutterliche Seele :
des Ingwers, die das Lebens- m"ﬁ;, i
feuer neu entfacht, oder die Uirike Anmyma Kerm kg
geheimnisvolle, dunkle Seele T
des Schwarzen Pfeffers, die ! DieHeilkraft der i
seelische Wunden ausgleicht: (! :
Diese 40 Weisheitskarten sind @6 oLi en 2
von der tiefen emotionalen " [l
und spirituellen Heilkraft der { 63"? en v
Pflanzen erfillt. Einfiihlsame - -
Botschaften, Informationen ’ ool
zur Wirkkraft der Pflanzen, An- V- AR
wendungstipps und heilsame ' P
Affirmationen machen dieses \ bt F 4 : i
Kartenset zum perfekten - YA = ¥ )
Begleiter fir alle, die die NP b
Wesenheiten hinter den sché- — A - §
nen Diiften ergriinden und QY T y A H
das Geschenk ihrer Heilkraft JP Waihalts Ot dr il !
annehmen wollen. % itherischen Oleund 4 ?j
40 Karten mit Anksitung m i: /

2 b g ey B ey A

DENNIS MOCK

ULRIKE ANNYMA KERN

Die Heilkraft der
Pflanzenseelen
Weisheits-Orakel der
dtherischen Ole und Pflanzen
40 Karten mit Anleitung .
ISBN 978-3-8434-9159-4 KARTENVORDERSEITE KARTENRUCKSEITE
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Wo zieht es dich hin? Und f- e y
was ist der einzig wahre Weg 5 e N R Nl
deiner Seele? Bist du vielleicht ¢ N

schon langer auf der Suche?
Verlangt dein Herz schon lan-
ge danach, altes, verborgenes
Wissen aus anderen Inkar-
nationen neu zu entdecken?
Mit diesen Karten werden in
dir die Priesterschaften aus
Vergangenheit, Gegenwart
und Zukunft erweckt. Schritt
flr Schritt findest du all die
Antworten, nach denen du
dich so sehr sehnst. Botschaf-
ten, Rituale und Ubungen
erwecken einen alten Wissens-

schatz in dir. Du erkennst, H [— (\'-]- [ I\‘l ]\f‘l, LJ N (j

CHRISTIN

L AHNARIATRAY R AR R RS

AMESN BARALI AT,

wie du im Alltag aus diesem
Schatz schopfen kannst, und
lebst die Weisheit deines Her-
zens und deine Bestimmung.

CHRISTINE ARANA FADER
Bestimmung

Erwecke die Kraft der
Priesterin in dir und entdecke
deinen Seelenpfad

44 Karten mit Begleitbuch
ISBN 978-3-8434-9165-5 KARTENRUCKSEITE




" DU BIST EINE
PRIESTERIN
VON AVALON,
UND DIE MAGIE
DES WASSERS

Nasser ist die Wiege des
ebens, das Element der
efiihle und Emotionen und

Trager deiner Magie.

WER BEHAUPTET, DASS DU ETWAS NICHT
SCHAFFEN KANNST, HAT KEINE AHNUNG.

Erkenne,
dass alles méglich ist.

ERWECKE DIE
KRIEGERIN IM
LICHT IN DIR,
SIE STEHT FUR

DEINE BALANCE.

22

A
i SPURE DIE ENERGIEN, DIE DICH LENKEN,
UND TANZE FORTAN DAS LEBEN.

)

Ulbe dich in
Leichtigkeit,
Freude und

gottlicher

Hingabe.

SPURE DEN
ZAUBER DER
GEMEINSCHAFT.

In der Priester-
schaft findest.du
Kraft und Trost:

Du bist nicht

allein.

DU HAST DEN WEG
AUS DEN AUGEN VERLOREN.

Doch fiir dich
leuchtet
immer ein Licht.

WIAUFE NICHT LANGER DAVON,
STELLE DICH DER MACHT IN DIR.

Finde die

in deinem

und dir Mut

schenke.

im Blut.
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FARBEN oftnen die Tore

zu unserer SEELE!

Welche Farben wir wahlen,
zeigt uns, wer wir sind - das
ist das einfache Prinzip hinter
Aura-Soma. Jede der unter-
schiedlichen Farbkombinatio-
nen der Equilibrium-Flaschen \ l ' I ) \ S( ) \ ‘ \
halt eine Botschaft fiir unsere hTam D LS f
personliche Lebensreise hin WAl (36 oY gl
zum erwachten Bewusstsein bl { l-‘{--‘] l P l{ { i E i
bereit. Was ist meine Bestim-
mung auf der Erde? Welche
Energie steht im Mittelpunkt
meines Lebens? Wo stehe

ich gerade jetzt, und was

sind meine nachsten Schritte
auf dem Weg der Entfaltung
meines hochsten Potenzials? i
Die Aura-Soma-Seelenspiegel-

Karten, die wie ein Orakel M

intuitiv gezogen werden

konnen, offenbaren uns H
Antworten auf diese und viele Entfalte dein hiichstes Potenzial
weitere wichtige Fragen und

unterstltzen uns mit einfa- 30 Karten mil Begheltbuch _L i
chen Ubungen zur Starkung
unseres Themas. Vertrauen

Sie auf Ihre allwissende Seele,
erinnern Sie sich an |hre bunte
Einzigartigkeit, und werden
Sie zum strahlenden Stern fiir
die Welt.

1

Barbara Heider-Rauter

BARBARA HEIDER-RAUTER
Aura-Soma-Seelenspiegel
Entfalte dein hochstes
Potenzial

120 Karten mit Begleitbuch
ISBN 978-3-8434-9166-2

KARTENRUCKSEITE



B4

Sonnenflasche

Ich lasse meine Weisheit aus mir
hinausstrahlen

=

Ich liebe mich, und das macht mich stark.

B75

Mit dem Fluss gehen

’

Ich bin im Fluss meines Lebens und
flihle mich geborgen und geliebt.

BIC

In der materiellen Welt leben

Ich bin jetzt tief verbunden
mit meiner Lebenskraft.

B 54

Serapis Bey

Die Klarheit des weiBen Lichtes stromt
in mich herein und aus mir hinaus.

B85

Titania die Elfenkénigﬁ

Das Leben ist Liebe,
und deshalb liebe ich das Leben.

B 24
Neue Botschaft

Ich bin jetzt fir neue Botschaften und
Moglichkeiten in meinem Leben bereit.

Djwal Khul und Hilarion

Ich gebe mir den Raum, neue Wege zu
erkennen und diese auch zu gehen.

B 104

Erzengel Chamael

Ich folge dem Weg zur bedingungslosen
Liebe und werde zur Liebe.

148149



CRYSTAL GRIDS -

wunderschon, magisch, wirkungsvoll

Crystal Grids verbinden die
Kraft der dltesten Erdschatze,
der Kristalle, mit der Heiligen
Geometrie und erhdhen auf
diese Weise die Energie in je-
dem Raum - und in uns. Doch
auch, wenn wir die passenden
Steine gerade nicht parat
haben, konnen wir mit diesen
Karten genau die Energie in
unser Leben holen, die wir
brauchen - als Impulsgeber,
flir den Altar, als Energiespen-
der im Alltag oder Schutz vor
Kraftrdubern. 40 magische
Karten transportieren die
Kraft der Crystal Grids und
der Kristalle fur Gluck, Liebe,
Fokus, Gesundheit oder innere
Starke, und dank wirksamer
Aktivierungsformeln kdnnen
wir all dies miihelos in unser
Leben ziehen.

ANNE-MAREIKE SCHULTZ
DENNIS MOCK
Crystal-Grid-Orakel
Kristallbotschaften
Wiinsche und Visionen
manifestieren

40 Karten mit Anleitung
ISBN 978-3-8434-9145-7

KRISTALLBOTSCHAFTEN =
Wiinsche und Visionen manifestienen

gy Ahnen-
~ verbindung

KARTENVORDERSEITE KARTENRUCKSEITE




s k'.[:mm.?
W und Schutz 2

3 i '-;-'Ir 3 bl e 1
f-i-m..uitp:‘:

150|151



Unzufrieden?
Gestresst?
Oder mal
Lust auf
ETWAS
NEUES?

Dann sind diese humorvollen
Coachingkarten genau das
Richtige fir Sie! Einfach eine
Karte ziehen, von Bild und
Spruch inspirieren lassen

und die Reflexionsfragen auf
der Riickseite beantworten —
schon sehen Sie wieder klar,
erkennen den nachsten Schritt
und kénnen ihn beschwingt
gehen. Das ist so leicht, wie es
klingt! Denn wer seine Werte,
Wiinsche und Bediirfnisse
kennt, kann sie auch verwirk-
lichen und ist glticklicher.
Hinter diesem frohlich-bunten
Kartenset steckt geballte Coa-
ching-Erfahrung und macht es
zu einem Muss fur alle, die sich
weiterentwickeln wollen.

SABINE WALDMANN

Argern kénnte ich mich stiind-
lich — muss ich aber nicht

Das Selbstcoaching-
Programm

40 Karten mit Anleitung

ISBN 978-3-8434-9163-1
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KARTENRUCKSEITE
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Sabine Watdmann
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HUMOR
ist der beste
LEBENS-
COACH!

Ob Schicksalsschlage, private
oder berufliche Umbriiche, glo-
bale Krisen oder der ganz nor-
male »Alltagswahnsinn« — es
ist gar nicht so leicht, uns bei
all den duBeren und inneren
Herausforderungen, die uns
begegnen, Lebensfreude und
innere Kraft zu bewahren. Wie
also mit diesen Unsicherheiten
umgehen? Coachingexpertin
Sabine Waldmann weil3 aus Er-
fahrung: Mit Humor geht alles
leichter. Mit diesem Kartenset
lenkt sie unseren Blick auf die
heitere Seite herausfordern-
der Ereignisse. Denn die gibt
es immer! Die Kombination
aus amuisanten Motiven und
gezielten Coachingfragen
motiviert, sich von schwierigen
Situationen zu distanzieren,
das Gute im Schlechten zu er-
kennen, sich der eigenen Star-
ken und Potenziale bewusst
und wieder handlungsfahig zu
werden. Gelassenheit, Klarheit
und neuer Mut sind nur weni-
ge Coachingfragen entfernt.

SABINE WALDMANN
Aufgeben ist keine Option -
das Beste kommt erst noch!
Mit Humor alle Hirden meis-
tern - das Selbstcoaching-
Programm

40 Karten mit Anleitung
ISBN 978-3-8434-9204-1
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GUTE LAUNE-Botschaften

fiir ALLE TAGE!
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Sie lassen unser Herz hiipfen
und verzaubern auf den ersten
Blick: Martina Trimpins stiRe
Tierchen und ihre charmanten
Texte haben schon viele Men-
schen begeistert. Doch jetzt
wird es richtig bunt! In ihrem
dritten Kartenset tummeln
sich erstmals die unterschied-
lichsten Wesen. Mit viel Humor
und guter Laune zaubern
Tintenfisch, Hummel und Co.
Leichtigkeit, Freude und Mut
in unser Leben und lassen uns
das Positive in jeder Situation
erkennen - ein ideales Ge-
schenk fiir Gro8 und Klein!

MARTINA TRIMPIN
Herzenhopsen
Wunderfiinkchen

fur jeden Tag

44 Karten mit Anleitung
ISBN 978-3-8434-9121-1

Wlapu o

Total aus dem
Hausch

Die liebevoll gezeichneten
Schnecken von Martina
Trimpin hinterlassen an-
haltende Freude, Mut und
Leichtigkeit. Sie zeigen, wie
das Gluick zu finden ist, wie
man sich vertrauensvoll

aus seinem Schneckenhaus
wagt und Spall am Leben
gewinnt. In Verbindung mit
den aufmunternden Gute-
Laune-Botschaften sind diese
Schnecken alltagsnah, positiv
und gliickselig - einfach total
aus dem Hauschen!

MARTINA TRIMPIN

Total aus dem Hauschen
Gute-Laune-Karten

fur jeden Tag

44 Karten mit Anleitung
ISBN 978-3-8434-9101-3

Vor acht Jahren geschliipft
und so munter wie eh und je:
Die kleinen Eulen von Martina
Trimpin sind Lebenskinstler,
Glucks(er)finder und Spal3-
bringer. Sie wissen, wie man
jeder Situation mit Leichtig-
keit, Humor und Liebe begeg-
net. Und mit rund 50.000 ver-
kauften Exemplaren dieses
Kartensets ist noch lange kein
Ende der Erfolgsgeschichte in
Sicht. In dieser Sonderedition
warten die zauberhaft schra-
gen Vogel ungeduldig darauf,
zu noch mehr Menschen zu
flattern und ihnen mit ihren
charmant verpackten Weis-
heiten ein Lacheln ins Gesicht
zu zaubern.

MARTINA TRIMPIN
Eulen-Gliickseligkeiten
Impuls-Karten fiir jeden Tag
40 Karten mit Anleitung
ISBN 978-3-8434-9255-3



Herzenhopsen

Denlest du manchmal, du bist NORIMAL
und die anderen sind irgendwie
lomisch? Dos ist véllig OKAY, demn den

anderen geH es vermutlich genauso.

Du bist nicht bier, um dich
2u VERBIEGEN,

REDEN ist Silber.
Und tonchimal ist
SCHWEIGEN goldiger.

sonst wérst du als
TINTENFISCH
ouf die Welt 3eL.obmeh.

Total aus dem Hauschen

ﬁu@ Au

newen Honizonten!
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Zauberhafte
Tageskarten,
die einfach
GLUCKLICH
machen!

»Nimm eine Leichtigkeits-
duscheg, »Tue etwas
Unerwartetes «, »Erkenne
den Wert des Irrtums« oder
»Spiele die Melodie deiner
Seele«: Die zauberhaften
Botschaften und frohlichen
Bilder dieses Kartensets
erinnern uns taglich daran,
die WunderSamen in unse-
rem Leben zu pflanzen und
wachsen zu lassen. Schenken
wir den einfachen Dingen
mehr Raum und lassen wir
uns von Freude und Leichtig-
keit begleiten, gehen sie als
Gliick und Unbeschwertheit
auf. Dann strahlen wir mit der
Sonne um die Wette — auch
wenn es einmal regnet.

ANNE BRANDT

ANNELIESE TSCHENETT
WunderSamen
Zauberhafte Impulse voller
Leichtigkeit und Freude

50 Karten mit Anleitung
ISBN 978-3-8434-9133-4

WUNDER

1T, S

Lokttt und
L

et vl it W

f= S T e

SRR

KARTENRUCKSEITE

g
Ot doy Herz Fx dik



LI
3, A
LU et

ol
-l

Y

|

KARTENRUCKSEITE

;-.

lc N
byurmenell

Kleine
GLUCKS-
IMPULSE

fiir Grof$
und Klein

Sie zaubern Leichtigkeit in die
Herzen und ein Lacheln

auf die Lippen: die Seelen-
streichler-Karten der Kiinst-
lerin Melanie Riemer. Die
zuckerstBen Aquarellbilder
kombiniert mit liebevollen
Ich-bin-Gllicksgedanken
machen dieses Kartenset

zu einem entziickenden Be-
gleiter durch den Alltag und
lassen die Selbstliebe, den
Mut und die Freude wachsen
und gedeihen.

MELANIE RIEMER
Zauberhafte
Seelenstreichler
Ich-bin-Gllicksgedanken
fur jeden Tag

40 Karten mit Anleitung
ISBN 978-3-8434-9111-2
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SELBSTBEWUSSTE KINDER

haben’s leichter!

Nichts starkt Kinder mehr als : 8 AL Ve A

die Gewissheit: »So, wie ich . Z7/TE
bin, bin ich genau richtig.«
Dieses Selbstbewusstsein
und positive Denken kdnnen

sie spielerisch trainieren. Das
Kartenset bietet ermutigende
Botschaften, mit denen Kinder

das Vertrauen in ihre eigene
Kraft festigen und durch die
sie verinnerlichen konnen, wie
liebenswert und wunderbar
sie sind. Ob als Motivations-
booster fir die Schule, als
Seelentroster bei Problemen
oder einfach zwischendurch,
um auf gute Gedanken zu
kommen - fiir jede Situation
gibt es den richtigen Impuls.

Susanne Hihn & Mo Moberg

Kt Bikdarn von Anna-Rahel Morgent

KARTEN

SUSANNE HUHN

MO MOBERG
ANNA-RAHEL MORGENTAU
Mutmacher-Karten

Starke Botschaften fur
selbstbewusste Kinder

40 Karten mit Begleitbuch
ISBN 978-3-8434-9137-2

KARTENRUCKSEITE



Ich kann immer die Wahrheit sagen.
fluch dann, wenn es andere in

Schwwrvgkelfen brlng{.

Ich kann und will alles lernen, Ich kann sagen, was ich brauche
was fur mich wvch{vg ist und was ich mir winsche.

IC"\ hel{e gel'",
aber lCh muss Ntht dle Probleme IC"] I)'n Wertvo”
von euch Erwachsenen lésen.

Ich dar\( immer genav der sein,
der ich bin, ega\, wie andere mich
haben wollen.

Ich kann lernen,
mit Grenzen umzugehen.




SCHREIBEN als Me-Time, Therapie

& Wunscherfiillungs-Tool

Schreiben ist nicht nur etwas
fur Schriftsteller: Das intuitive
Schreiben ist ein kraftvolles
kreatives Werkzeug, mit dem
Sie Ihr Leben positiv gestal-
ten kdnnen - und das in

nur 15 Minuten am Tag. Die
Impulse, Fragen und Writing
Prompts (Gedankenanstof3e
fir einen leichteren Schreib-
start) auf den Karten 6ffnen
den Zugang zum Unterbe-
wusstsein und lassen Sie intu-
itiv Einsichten gewinnen. So
lernen Sie die schopferische
Magie eines leeren Blattes
kennen, kdnnen eine Pausen-
taste fiir das Leben driicken
und in stressigen Situationen
durchschnaufen oder ein be-
freiendes Beschwerdeschrei-
ben an die Reklamationsab-
teilung fiir die Umstande lhres
Lebens aufsetzen. Schreib-
trainerin und Coachin Dr. Kira
Klenke zeigt lhnen, wie Sie am
Verstand vorbei Losungsideen
fur schwierige Situationen fin-
den. Dann steht der Erfiillung
Ilhrer Herzenswiinsche nichts
mehr im Weg.

KIRA KLENKE

Schreib dich ins Gliick
Erstaunliche Schreib-Ideen
fir innere Kraft und
Neuorientierung

40 Karten mit Anleitung
ISBN 978-3-8434-9205-8

KARTENVORDERSEITE

Wiksmthad i e Bnis ek in et
Lakan svmas ssrinider, ww niah
kot s bt v bt

Aty smlubin?

Taraihe et i) b et
W ha efman dsesibeil, el ob tiee Pitse
e pirn Hense, wish tin arlielarts arraa
bewie panten, @ detslierter du sklant.

" dasry e

ot bk, o P e,

KARTENRUCKSEITE



Eme Balyeliall b Ur.tj machle teh

e L T ]
o o e i b

PP S -

P— il

A i eV @ b L el 0
i, wekche Botichuft e Tt
i g

il i g e
b e b o ——
s B . b 5 i

) e o, B o
P — . —

Y e

Bl e =
— A . i, A,
o Y

Manand dn jeranden, de dchiied
Baribei hai - sagativ sde paabils - w
e s it 8k tagT haisF
D kot wives grrale Lisbss s, i cich
v b Nl R R - e e

160 161



Das eigene
SEELEN-
LICHT
erstrahlen

IM LEBEN
lassen WIE WIR UNSER INNERES

LICHT LEVMCHTEN LASSEN

T e AL LA

[mpulse fi
mehr

Fir sich selbst einstehen,
den eigenen Fahigkeiten
vertrauen und Frieden mit
sich finden - all dies sind ] ke :
nicht nur wichtige Schritte auf et Sl St KARTENRUCKSEITE
dem Weg zu uns selbst, son-
dern auch in ein lichtvolles,
erfiilltes Leben. Die Heilprak-
tikerin Martina Felder und die
Kinstlerin Caroline Nowecki
vereinen in diesem Karten-
set inspirierende Impulse

und einfache Ubungen mit
ausdrucksstarken Bildern. Sich
bewusst selbst loben, eine
Entscheidung treffen oder
Dankbarkeit spliren - mit den
49 Karten bringen wir jeden
Tag mehr Licht in unser Leben
und damit auch in die Welt.

MARTINA FELDER

CAROLINE NOWECKI
Impulse fiir mehr Licht im
Leben

Wie wir unser inneres Licht
leuchten lassen

49 Karten mit Begleitbuch
ISBN 978-3-8434-9139-6



PETHA ARNDT

Der
KLEINE

ELOTACRAFTEN
FUR Lo SEELE

KARTENRUCKSEITE
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Das Aebew ot sclunarze wudd Der dopd cleukt, der Bouck
weilbe Streifew —uuwol buute ... Leukt, olog Herz weits!

Der Drolt wock obew
Lokt Slick aicker .

Das Leben ist
WUNDER-
VOLL,

und jeder
Moment ist
es wert,

ihn als einen
besonderen
zu erleben

Der Kleine Engel, bekannt aus
»Bild der Frau, hilft mit auf-
munternden Botschaften und
Weisheiten, schone Gedanken
in unser Leben zu bringen. Mit
ihm féllt es leicht, Traurig-

keit zu Uberwinden, Kraft zu
schopfen oder auch anderen
eine Freude zu machen.

Mit seiner charmanten Art
verspriht er in jeder Situation
positive Energie und Optimis-
mus und schenkt Zuversicht
und Lebensfreude. Das macht
ihn nicht nur zum perfekten
Begleiter in allen Lebensla-
gen, sondern auch zu einem
hervorragenden Geschenk
fur einen ganz besonderen
Herzensmenschen.

PETRA ARNDT

Der Kleine Engel
Botschaften fiir die Seele
50 Karten mit Anleitung
ISBN 978-3-8434-9183-9
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»ICH SCHAFFE ALLES!« -

Starke Affirmationen fur
gliickliche Kinder

»lch glaub an mich.« i rp— -

»Was ich sage, ist wichtig.« et AL NLEHY
»Ich bin ein Gliickskind.« ¢ %
Solche positiven Glaubenssét- ©50 MOANDMAMOLINA ¥ .. :‘//'
ze entwickeln wir idealerweise w M Inrmatnen von e beler ., 0 r
schon als Kinder, denn dann i ¥
sind sie besonders wirkungs- l ;;
voll. Sechs liebenswerte & //F
Tierhelden vermitteln unseren e . |/,
Kleinen mit 40 bestarkenden p ./
Affirmationen Selbstvertrau- i ! l v &

en, Achtsamkeit, Geborgen- - .l

heit, Liebe und einen guten /ﬁ - B -, x|
Umgang mit starken Gefiih- ' | !
len. Einfach eine Karte ziehen, —’ i
Spruch lesen oder vorlesen E i AFFTRMATIONEN J‘!
lassen und die kurze Ubung UND RITUALE, 5l
auf der Rlckseite machen: Als o DIELINDEL » ﬁ]
kleines Ritual am Morgen, vor CTARK MACHEN %I
dem Schlafengehen oder fiir A !
zwischendurch bereichern gi
diese Karten jede Kinder- : J ;- A
seele — und aus glucklichen | ﬁ'ﬂ& "1

Kindern werden gliickliche

=
Al Earien mi Ahlefiung /

Erwachsene.
e R .-
o F
LEGE DELNE HAND
AUF DEIN iERZ.
SchlieBe deine Augen,
und wiederhole Lulus
Botschaft fur dich laut,
bis du im Herzen fihlst,
ALEXANDRA MOL'NA dass sie wahr ist.
STEFANIE KOSTER
Ich bin ich!

40 Affirmationen und Rituale,
die Kinder stark machen

40 Karten mit Anleitung WAS TCH SAGE, T5T WICHTLG.
ISBN 978-3-8434-9181-5

KARTENVORDERSEITE KARTENRUCKSEITE



ICHBIN

FIN GESCHENK

FUR DIESE WELT.

: ;
. Sk
~@- P 1
- 3 5
[ .

Uberlege einmal, welche Dinge
die Welt ganz besonders machen.
Die Sonne und der Mond.

Mama und Papa.

Auch ohne dich wére die Welt
nicht so, wie sie ist.

DU DARFST STOLZ AUF DICH SEIN.

DANKE,

DASS TCH I(H BIN.

METN SCHUTZENGEL

ISTIMMER BEL MIR.

CH KANN THN JEDERZELT
UM HILFE BITTEN.

R &
; ..
Y e’
DU BIST WUNDERVOLL. MACHE DIR BEWUSST, DASS DEIN

Es ist toll, dass du so bist,
wie du bist. Zahle auf, was
du alles an dir magst.

‘v

BMELI LEBEN TST VOLLER WUNDER.

1CH BIN EIN

WUNDER

SCHUTZENGEL TMMER BEL DIR
ISTUND DICH UNTERSTUTZT.

Vielleicht méchtest du ein Bild
von ihm malen, so, wie du ihn
dir vorstellst.

HAST DU SCHON MAL
EIN WUNDER ERLEBT!

Wunder geschehen immerzu,
Uberall um uns herum. Auch
WUNDERvolle Traume gehdren
dazu. Schau dich um, was siehst
du gerade, was du wunderschon
und richtig toll findest?

LW
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Die beste Zeit ist die,

in der wir als Familie spiiren:
WIR SIND WIR!

»Wir gehdren zusammen.«
»Wir sind uns wichtig.«
»Gemeinsam sind wir stark.«

Im Alltag vergessen wir
manchmal, wie wertvoll

und besonders es ist, eine
Familie zu sein. Gegenseiti-
ges Verstandnis, Freude am
Miteinander und Wertschat-
zung kommen dann haufig
zu kurz. 40 Affirmationen und
Ubungen laden uns dazu

ein, bewusst Zeit als Familie
zu verbringen - mit Kindern,
Eltern, Geschwistern oder
Grof3eltern. Als Impulsgeber
am Morgen, kleines Ritual am
Abend oder Erinnerung fiir
zwischendurch: Diese Karten
lassen sich spielerisch ins
Familienleben integrieren und
sind Grundlage fiir tiefe und
schéne Gesprache und eine
starke Verbundenheit. Die
beste Zeit ist die, in der wir als
Familie spiiren: Wir sind wir!

ALEXANDRA MOLINA
STEFANIE KOSTER

Wir sind wir!

40 Affirmationen und Rituale,
die Familien stark machen

40 Karten mit Anleitung
ISBN: 978-3-8434-9225-6
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Botschaften der

NATURGEISTER fiir Heilung,
Schutz und Fiille

Mohn, Vergissmeinnicht,
Waldmeister: Die spirituelle
Kinstlerin Petra Arndt 6ffnet
mit ihren liebevoll-mystischen
Bildern unseren Blick fiir die
Seele der 40 wichtigsten kelti-
schen Pflanzen. Sie alle haben
magische Krafte, schenken
Trost und Kraft — und jede
Pflanze hat einen Geist, eine
Deva, die sie behitet. Wann
immer unsere Seele Inspira-
tion oder Heilung braucht,
lassen die wunderschénen
Karten unseren Seelengarten
neu erbllhen.

Botschalten der Naturgelster

Ffur Helleng, Schutz und Fillle

L)

—

e

PETRA ARNDT

Keltisches Pflanzen-Orakel
Botschaften der Naturgeister
fur Heilung, Schutz und Fiille
40 Karten mit Anleitung
ISBN 978-3-8434-9168-6

=

=
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Ahorn

Lausche der Stimme der Natur.

o)

Alles schwingt und tont in Harmonie.
Atme diese Energien tief ein, und spiire Einklang.

Fiche

Deine Kraft nimamt zu.

Vereine Polarititen in dir, lebe deine minnliche
und deine weibliche Seite, Yin und Yang, mit Feuer im
Herzen, und du kannst deine Welt verwandeln.

LOwWenzahn
Erde dich, und fliege hoch.

Léwenzahn ist eine Ahnenpflanze und wurzelt tief.
Hole dir Kraft aus deinen Wurzeln, von deinen leiblichen
und von deinen geistigen Vorfahren und aus Mutter Erde.

2irle
Birke
Entdecke spiclerisch das Unbekannte.
=0

Ein Pionier- und Lichtbaum, der Frohlichkeit
und Leichtigkeit ausstrahlt, hilft dir, neue Dinge in
Bewegung zu setzen. Starte freudig mit dem Anfang.

Gansebliimchen

Kopf hoch, du schaffst alles, was du willst.

Das Gansebliimchen richtet sich immer wieder auf,
selbst wenn jemand darauf tritt. Schaue auf den
Regenbogen, und lenke deine Energie zum Positiven.

Mohn

‘Tanze mit dem Leben.

Mohn vereinigt Gegensitze, Zartheit und Kraft, und
schenkt den Schlaf des Kleinen Todes, des Vergessens,

um neu geboren zu werden

Brunnenkresse

In dir ist das ganze Meer ..

... und das Wasser segnet dich jeden Tag.
Lasse deine Gefiihle frei fliefen, und bade
vertrauensvoll im grofen Fluss des Lebens.

Heiclekraut

I Du darfst dich fallen lassen ...

in die Arme der bedingungslos licbenden gottlichen
Mutter. Sie trigt dich, und das, was fir dich gut und
richtig ist, wird auf dich zukommen.

Weicle

Schmerzen und Angste werden geheilt

Die Weide fiihrt dich mitfithlend durch schwierige
Zeiten, biegsam, ohne zu brechen, und hilft der Seele
mit himmlischem Licht, alles zum Guten zu wenden.
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Mit dem — AT
Haustier
VON HERZ
VAR 58 V4
kommuni-
Zieren

Tiere sprechen mit uns! Wenn
wir uns an die gemeinsame
Sprache erinnern. Sobald wir
unsere Intuition trainieren
und lernen, uns mit unserem
tierischen besten Freund tiber KARTENVORDERSEITE

die innere Wahrnehmung

auszutauschen, steht einer

achtsamen, respektvollen und

empathischen Beziehung auf Fratniere dein
Augenhéhe nichts im Weg. Ob Helbihen. um
als intuitiv gezogene Aktions- klars nnera Bilder
karte oder als Ubungspro- B el
gramm fir das Tier-Mensch-
Gespann - die Impulse dieses
Sets er6ffnen uns endlich eine
Kommunikation von Herz

zu Herz mit Hund, Katze und
Pferd, mit Kaninchen, Wellen-
sittich und Schildkrote.

Verstand wur Rube
damit dic mediale
Kommunikation ailcn,

CHRISTIANE KRIEG
ABBAS SCHIRMOHAMMADI
Mit Tieren kommunizieren

40 Karten mit Anleitung g
ISBN 978-3-8434-9182-2 /ﬁi—

"
s
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DIE NELITFALE
BEOBACHTER-
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AUMAKUA

[

Erhebe deine Stimme! Entscheide,
wie die Reise deines Lebens weitergeht!

i K;wten, driicken, beriihren, groBartig

Eintauchen
in die Schon-
heit, LIEBE
und KRAFT
des Hawaii-
anischen
Spirit

Dieses anmutig gestaltete
Kartenset begleitet uns in die
Schonheit, Liebe und Kraft

des hawaiianischen Scha-
manismus. Wir lernen von
Jeanne Ruland, wie wir die
Grundprinzipien des Lebens
auf verbliiffend einfache Weise
im Alltag umsetzen und so das
Gliick in unser Leben einladen
kénnen. Im Begleitbuch erklart
die Autorin die Verwendungs-
maoglichkeiten des Kartensets
und die Bedeutung jeder der
56 Karten. Sie stellt je eine
Ubung vor, mit deren Hilfe wir
uns eine offene, entspannte
Haltung zum Leben aneignen
konnen. Die Quelle der Kraft
ist bereits in uns und wartet
nur auf ihre volle Entfaltung.
Tauchen wir ein in diese Weis-
heit — Alohal!

JEANNE RULAND

Aloha

Kraft schopfen aus der
Quelle des hawaiianischen
Schamanismus

56 Karten mit Begleitbuch
ISBN 978-3-8434-9020-7

170171



Nimm Kurs auf

DEIN LEBENSGLUCK!

Was tun, wenn das Herz fir
eine neue Liebe bereit ist,

der Kopf aber rat, erst einmal
Single zu bleiben? Wenn das
Bauchgefihl sagt, dass es Zeit
furr eine berufliche Neuorien-
tierung ist, der Verstand aber
lieber auf Sicherheit setzt? Oft
ist es schwierig, die richtige
Entscheidung zu treffen.
Dieses Kartenset bietet dir
eine einfache wie geniale
Méglichkeit, Klarheit zu er-
langen: Du nutzt die Weisheit
der Elemente. Diese 6ffnen
dir den Raum, tief in Lebens-
fragen einzutauchen, deine
Themen aus allen Perspekti-
ven zu betrachten und den
Antworten in deinem Inneren
zu begegnen. Du erfdhrst
dich selbst in einem neuen
Gleichgewicht und kannst so
fur dich in jeder Hinsicht stim-
mige Entscheidungen treffen.

SUSANNE HUHN
ANNA-RAHEL MORGENTAU
Lebenskompass - die Karten
Mit der Kraft der Elemente zu
innerer Klarheit finden

40 Karten mit Anleitung

ISBN 978-3-8434-9170-9

g i e

SUSANNE HUHN
MitBlldern von Anna-Rahel Morgentau

LEBENS
KOMPASS

el e Kraft dir
Elemnante qu nnarer
Elarhail finden

KARTENRUCKSEITE



Botschaft der Luft Botschaft der Erde

Botschaft des Wassers

Qliickliche Gedanken
helfen dir.

Was waren zuversichtliche, gliickliche
Gedanken in dieser Angelegenheit?

Dein Kb’»‘per braucht
Ruhe.

Wie kbnntest du fiir mehr kirperliche
Erholung sorgen?

Erlavbe dir, dich deiner
Wahyheit kinzugeben.

Was brauchst du, um deine innere Wahrheit
2u erkennen?

Hiltst du gliickliche Gedanken fiir
oberflachlich und naiv? ‘_f

Was hilft dir, dich korperlich zu entspannen,
und wie konntest du dafiir sorgen, dass du  w*,
es bekommst? :

Wie konnte dir das Vertrauen in deine
eigenen Wahmehmungen den Weg zu
deiner Wahrheit weisen?

Inwieweit wiirde es dir helfen,
positiver zu denken?

Was brauchst du, um deiner inneren
Wahrheit zu folgen?

Wenn du es dir erlauben wiirdest:
Was tut deinem Korper ganz
besonders gut?

Welche Gedanken hittest du,
wenn du vom bestméglichen
Ergebnis ausgehen wiirdest?

Was wiirde sich verandern, wenn du deiner
=4 inneren Wahrheit folgen wiirdest?

Was brauchst du, um
dir zu erlauben, dich zu
regenerieren?

Botschaft des Feuers Eotatapiie Botschaft der Luft

Dein néichster Schitt Finde deine Balance.

steb\t an, Wenn du es wiisstest: Wie kinntest du in
deine Mitte zurickkommen?

éffne dich fir
einen Geistesblitz.

Was wire, wenn es eine inspirierende
héhere Sicht der Dinge gibe?

Wie kénnte dein néchster Schritt aussehen,

um deine Plane zu verwirklichen? Angenommen, etwas hat dich aus dem
Gleichgewicht gebracht: Was kénnte das
Angenommen, du weiBt es in Wahrheit sein?

schon: Welcher Schritt ist das?

Negative Glaubenssétze verhindern Geistes- ‘-lr
blitze. Wie kiinntest du dich diesen Ein-

Wie konntest du das, was dich aus der gebungen dffnen?
Was brauchst du, um diesen néchsten . Balance bringt, so verandern, dass es
Schritt zu machen? deinem Gleichgewicht dienlich ist? Was konnte eine geniale hohere Kraft zu
deinem Thema beitragen?

Wie konntest du das, was du brauchst, Wiirde es dir helfen, eine weitere Karte
um diesen Schritt zu gehen, bekom- 2u ziehen, um herauszufinden, welches
men oder in dir entwickeln? Element dich ausgleichen kinnte?

Wie konntest du dich dieser hoheren Kraft
anvertrauen?

Botsch: Ei
Botschaft des Wassers e e Botschaft des Feuers

Es dovf dir

noch besser gehen.

Deine Gefishle nehmen
dir die Klarheit.

Haltst du dich an einem bestimmten Gefilhl
fest? Wenn ja, an welchem?

Strohfeuer

erldschen rasch.

Wenn das Leben lebendige Fillle ware:
Was wilrde es dir raten? Wie wire es, wenn du dein Vorhaben iiber-
schiafen wirdest, bevor du eine Entschei-

Wenn du diberpriifst, ob du dich in einer dung triffst?
altbekannten Mangelsituation befindest,

was erkennst du dann?

Wenn du ein Gefiihl vermeiden konntest:

Welches wire es? Wie konntest du dir erlauben, begeistert zu

bleiben und gleichzitig sorgfaltig zu prifen,

Was wiirde dir helfen, das unerwiinschte ob wirklich alle Faktoren passen?

Gefiihl nicht mehr zu fiirchten?

Méchtest du erneut die Erfahrung machen,
dich zu sehr anzustrengen? Wenn

M nicht, was kbnntest du anders
machen? Wiirde es i helfen,

Wie kinntest du deine groBe Begeisterung
nutzen, um in anderen Projekten kreativ zu
werden?

- Wie wére es, wenn du stabiler wérst,
=g als du glaubst? e

= eine weitere Karte zu ziehen?
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LIEBE UND SEGEN

aus der Geistigen Welt

Erzengel und Engelfiirsten
sind Hiter groBen Wissens.
Ihre Liebe und ihr Segen ken-
nen keine Grenzen. Folgen wir
ihrem himmlischen Ruf, lassen
sie Wahrheit, Erlosung und
Gluckseligkeit in unser Leben
flieBen. Diese liebevoll ge-
stalteten Engelkarten 6ffnen
uns fir die Lichtbotschaften
der Erzengel, wir werden auf
hohere Bewusstseinsebenen
getragen und in die Mysterien
des Lebens eingeweiht. Dann
sind wir selbst Botschafter der
gottlichen Wahrheit, und das
Licht der Engel strahlt durch
uns. So kdnnen wir gemein-
sam mit den Engeln Himmel
und Erde verbinden fiir eine
lichtvollere, liebevollere Welt -
fur uns und alle Wesen.

ULRIKE ANNYMA KERN
Erzengel - Die Kraft der
himmlischen Wesen
Lichtvolle Botschaften fiir
Heilung, Segen und Liebe
40 Karten mit Begleitbuch
ISBN 978-3-8434-9146-4

1qe

B Kralt der himmlischen Wesen

KARTENRUCKSEITE




Erzengel Bariel \ Engelfiirst ¢Manuel &ngelfiirst Chaniel

cht deiner Seele, chie
deine Heiligkeit. Im goldgriinen Licht erkennst du
deine gottliche Vollkommenheit.

Ichlade dich ein, Platz 2u nehmen Du bist vollkommen gebotgen in der Liebe und dem Licht
auf dem Thron deines Erfolgs! der Engel und brauchst dich nicht zu sorgen. Alles wird gut!

Transformiere deine chronischen Seelenthemen,

um auf einer hoheren Bewusstseinsebene
wiedergeboren zu werden! Du bist all-eins!
7 T

Alles ist richtig, so, wie es gerade ist.

) i mpfangst.
Wenn du das akzeptierst, findest du Frieden!

Rl
W

e

-

14l

Engelfiirst sMachoniel Engelseelenfamilie

Erinnere dich an die Heimat deiner Seele,
und fiihle dich getrdstet von und verbunden
mit deiner Engelseelenfamilie.

Nimm die Ermag d arke an,
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KLARE ANTWORTEN

auf Seelenfragen

Tanzen, einmal griindlich
ausmisten oder die Dinge
langsam angehen: Diese
klaren Impulse holen dich
nicht nur aus festgefahrenen
Routinen, sie wirken tiefer
und verbinden dich wieder
mit deiner Seele. Entfliehe der
Monotonie des Alltags, denn
deine Seele verlangt nach
mehr! Mit den 45 einzigarti-
gen Impulskarten deckst du
intuitiv dein aktuelles See-
lenthema auf, erkennst, wofir
bestimmte Erlebnisse stehen,
und siehst die Welt mit neuen
Augen. Schenke dir Zeit fur
Seelenmomente!

MARION ANDERS
Seelenbotschaften
Intuitive Antworten

aus der Seele

45 Karten mit Anleitung
ISBN 978-3-8434-9148-8

~ Marion Anders

Infuitives
Antworken
aus cless

it il Aaleitung

b o e Wl T R O

L S Tt

KARTENRUCKSEITE
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Herzensbotschaften

der ENGEL

Himmlische Unterstiitzung
und wundervolle Fligungen
sind uns mit diesen Karten
jederzeit gewiss. Sei es der
Engel des Mutes, der Engel
des Trostes oder der Engel der
Wiinsche: Mit 44 liebevollen
Botschaften unterstiitzen

uns die zauberhaft schénen
Seelenengel dieses Kartensets
dabei, in herausfordernden
Zeiten jegliche Schwere

und Sorge loszulassen. Sie
schenken uns einflihlsame
Antworten auf all unsere
Lebensfragen, 6ffnen unseren
Blick fur die Wunder und
Gliickseligkeiten des Lebens -
und leiten uns sanft zurilick auf
unseren Seelenweg. |hr Licht
und ihre Liebe sind fiir uns das
schonste Geschenk!

MELANIE MISSING

EVA GACH
Seelenengel-Orakel
Herzensbotschaften der
himmlischen Helfer

44 Karten mit Begleitbuch
ISBN 978-3-8434-9135-8

P P A

/ :
i Iy
% ' Herzensbotschaften der
' himmlischen Helfer

A Schimer
44 Karten mit Begleitbuch e Yerlity]

echoT
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KARTENRUCKSEITE
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L [ Engel der

Oankbaihe

Engel der ¢
st

Wirf unnétigen Ballast ab, um wieder lachen, Sei dir heute all des Guten in (8 EMBtr Goduld wartet dar Segen
tréumen und fliegen zu kénnen. deinem Leben bewusst

' Squlle il
!
Es ist Zeit fiir eine lichtvolle Erinnerung,
Einweihung und Erleuchtung

Nichts leuchtet heller als ein gutes Herz

Das Gliick ist mit dir!

Engel der

Ordrung,
- =~

Vielleicht ist es viel leichter, als du denkst

Sei beruhigt, alles sortiert sich gerade neu. EEHEE, =onist kannst du die Stergg
nicht sehen
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Moge
HEILUNG
auf allen
Ebenen
geschehen!

engel Pl

/)rf*’/a'c

Erzengel Raphael ist der Engel
der Heilung und Entfaltung.
Mit diesen Karten konnen
wir ihn, wann immer wir ihn
brauchen, an unsere Seite
rufen und uns behutsam von

ihm auf unseren Heilungsweg
fuhren lassen. 40 himmlische
Botschaften verbinden uns
tief mit seiner Energie. Se-
gensvolle Affirmationen und
Ubungen aktivieren zusatzlich
unsere Heilkrafte und lassen
uns, von Raphaels Frohlichkeit
und Leichtigkeit inspiriert,
wieder in die Lebensfreude

KARTENVORDERSEITE

HUMOR ist die beste Medizin.
Ich segne dich mit den Kriften
des Glaubens, des Humors

finden. und der,
i /’/'(’(I, §

\ Der Baum der
/ ERKENNTNIS trigt
immer noch

V!

Lrichte.

G/
JEANNE RULAND
Erzengel Raphael

und die heilenden Krifte
des griinen Strahls

40 Karten mit Anleitung
ISBN 978-3-8434-9162-4

KARTENRUCKSEITE

- LA

Erzeng pricht:

»Mein geliebter Freund, ich wandere an
Seite. Ich lose dich aus der Anhaftun,
Scins und nchme dich auf den Schiwingen des
Lichts mit in die Hohe. Betrachte dein Leben aus
einer hoheren Perspekive. Weite deinen Blick. Sieh
ie du geraten bist, mit Humor.
ichen Plan. Eine Anderung
Vorgesehen, damit du deinen
n kannst, Lasse dich von mir
zu dem Ort deiner Erfiillung fiihren. Fiihle, sich,
erlebe, wie du alles vollbringst, wozu du auf Erden
gekommen bist. Beschreibe mir die humorvolle
Seite deiner Situation. Ja, du wirst gottlich gefihrt,
himmlisch begleitet, Herausford: n und neue
Wachstumsschritte sind jetzt vorgesehen. Verweile
an dem Ort der Erfillung und der Visionen. Was
erfiillt dein Herz wirklich mit Freude und
Gehe keine faulen Kompromisse ein, de
ist nur ein Moment im Licht der Ewigkeit.
Wie méchtest du ihn gestalten?«

»Ich entwickle in fiir Humor und
ahlend. ereicherung fiir

bin eine

mich selbst ur menschen.«

= sl

Erzengel spricht:

»Geliebte Seel,ich fihre dich zum Baum der
Erkenntis, de

steht. Der Lebensbaum symboli e gottliche
Ordnung und die Verbindung der spiritucllen und
der materiellen Welt. Er steht fiir Kraft, Gesund-

en Edens

heit, Wachstum und die Kreisliufe des Lebens.
Gehe in die Natur, und wihle einen Baum, der dir
entspricht, Betrachte fn und da e

riin flammen
die er dir iiber
\mr dn, War-

der Erde. Schliefie deine Augen. Verbinde dich mit
meiner Hilfe mit dem Baum der Erkenntnis, dem
Zentrum des Paradieses. Nimm Platz an diesem
heiligen Ort. Dir gehort das Himmelreich. Telepa
thisch werden dir jetzt Erkenntnisse ibermiltelt.«

»Tiefe Erken e Impulse




»lch habe die Kraf
alles zu verwirkliche

KARTENRUCKSEITE

Gefiihl & Emoti_on

?\/ Echte Gefiihle erzeugen Energie,

’%motionen verbrennen Energie.

" Gefiihle entstehen im Herzen, Emotionen hingegen wer-
den im Verstand erzeugt und sind an Werte und kollekti-
ve Meinungen gekoppelt. Sie sind in uns in Bewegung,
erregen das Gemiit, wiihlen auf, explodieren und sind
kurzfristig. Gehe immer wieder aus dem denkenden Ver-
stand in den gegenwértigen Raum deines Herzens. Spii-
re den lebendigen Puls der unermesslichen Liebe in dir
Gleichméig und ruhig ist er immer da, auch im Sturm
des Lebens. Liebe ist leicht, weit und frei. Deine Vision,
dein Wunsch, macht dich frei. Wechsle immer wieder von
den Emotionen in dein herzzentriertes Gefiihl, den Frie-
den.

und bleibe in meinem Fiih-
im Herzen ze:
Zuversicht, Freude
Strahlkraft.«

£ Mondzyklen "

Beachte die Mondphasen. Im Tanz der Gezeiten
lasseﬁ sich Kréfte lenken und leiten!

Die Zyklen des Mondes unterstiitzen den Aufbau neuer
Krafte g und Erl Ener-
gien. Von Neumond bis Vollmond, in den zunehmenden
Mondphasen, befinden wir uns im Manifestationszyklus.
In dieser Zeit kénnen wir Wiinsche manifestieren wie
Gesundheit, Wohlstand, Liebe, Reichtum, Glick. Von Voll-
mond bis N d, in den

A

1

§ Himmelsstern_

Ein Strom aus brillant-diamantenem Licht
aus dem Herzen der Quelle durchfiutet
“iidas gesamte Universum!

" Der Himmelsstern, auch »Seelenstern« genannt, ist der

Sitz des achten Chakras und liegt etwa 1 bis 2 m oberhalb.
des Kronenchakras. Von hier aus kénnen sich hahere Por-
tale 6ffnen sowie Blockaden Iosen. Erkenne die Unsterb-
lichkeit deiner Seele. Fir deine Geistseele gibt es keine:
Grenzen, nur unbegrenztes Sein. Der brillant-diamantene
Strom der Gliickseligkeit fuhrt alles in groBere Ordnun-
gen und hohere Harmonien. Du kannst dich aber den
f das Licht.

Seele, die Fiihrung zu ibernehmen. In ihr werden dein
Lebensplan und deine Seelenaufgabe sichtbar. Folge den
inneren Bildern und Anweisungen Schritt fir Schritt. Dein
Ziel wird alle menschlichen Vorstellungen ubertreffen.

»lch ffne bewusst das Portal meiner
Seele in die hoheren Ebenen. Licht
strome ein und erfiillt mein ganzes
Sein. Meine Lebensvison entfaltet

g‘/ Solarplexus 2

T[n Zentrum der Sonne entfaltet sich
- der Plan von allein.

Dein Solarplexus, dein Sonnengeflecht, ist die Schaltstel-
le, an der das Bewusstsein auf das Unterbewusstsein trifft,
der Geist auf die Seele. Es ist der Ort, an dem Wiinsche
elektrisch ausstrahlen, um in die Wirklichkeit zu treten.
Jeder Gedanke, jedes Gefiihl wird an den Solarplexus
weitergeleitet. An diesem Ort entfalten Gedanken und

k6nnen wir Dinge 6sen, die weniger werden oder abneh-
men sollen, wie Krankheiten, Geldsorgen, Gewicht, unan-
genehme Angelegenheiten im Leben. Neumond unter-
stiitzt zudem den Manifestationszyklus vom Zeitpunkt
des Neumondes bis zwei Stunden danach. Vollmond hilft
beim Losungsprozess vom Zeitpunkt des Vollmondes bis
2wei Stuinden danach.

hochsten Lebensplan. Ich danke fiir
nd die Losung all dessen,
was mir jetzt nicht mehr dient«

ihre Wirksamkeit und Strahlkraft. Lege
die Hande auf deinen Solarplexus. Wenn du an deinen
Wunsch denkst, so schenke dir selbst ein Gefiihl der Freu-
de, der Glickseligkeit und des Wohlwollens. Stelle dir vor,
wie deine innere Sonne leuchtet und wie elektromagne-
tische Wellen wie Sonnenstrahlen von innen in die Welt
strahlen, um alles anzuziehen, was du dir wiinschst. Fiihle,
wiie dieiine Winsche im Salarplexus energetisiert werden.

»lch ruhe betrachtend im Zentrum

meines Seins. Hier entfaltet sich die

volle Strahlkraft. Ich strahle aus und
ziehe an.«

AEACETVET

Tragst du
eine VISION
in deinem
HERZEN, die
du verwirk-
lichen willst?

Jeder Mensch tragt grof3e
schopferische Krafte in sich.
Sie sind der Schltssel zu
einem rundum erfiillenden
Leben ganz nach unseren
Vorstellungen - in Frieden,
Gesundbheit, Gliick, Liebe und
Reichtum. Bestsellerautorin
Jeanne Ruland gibt unseren
Winschen und Visionen mit
diesen 60 Impuls-Karten
Raum zum Wachsen: Von der
optimalen Energielenkung
Uber die Traumarbeit bis hin
zur Schulung der Intuition
halten sie alles bereit, was wir
zum kraftvollen Visualisieren
und Manifestieren brauchen.
Mit jeder Karte machen

wir einen groBen Schritt in
Richtung Erfiillung unserer
Wiinsche!

JEANNE RULAND

Wiinsche & Visionen

60 Impuls-Karten fiir
Manifestation, Intuition und
Schopferkraft

60 Karten mit Anleitung
ISBN 978-3-8434-9134-1

180181



Lichtvoller
Beistand P
fiir jede
LEBENS-
FRAGE

Du haltst mit diesem Kar-
tenset einen wunderbaren
Schatz in den Handen: Es bie-
tet dir den direkten Zugang
zur Liebe der Engel, zur Kraft
deiner Seele und zum Frieden
der Geistigen Welt. Ob bei
Beziehungsfragen, berufli-
chen Entscheidungen oder
Ahnenthemen - 44 himm-
lische Karten bringen Licht
ins Dunkel und unterstiitzen
dich dabei, fiir dich stimmige
Antworten zu finden und
jede Herausforderung zu
meistern. Die hoch schwin-
genden Engelbilder von
Renate Baumeister bertihren
tief im Herzen, wahrend die
von Susanne Hithn empfan-
genen Botschaften Klarheit in
den Geist einkehren lassen.
Sicheren Schrittes kannst

du so deinem Herzensweg
folgen - in der Gewissheit,
jederzeit gefiihrt, beschiitzt
und gesegnet zu sein.

SUSANNE HUHN

RENATE BAUMEISTER
Lichtvolle Botschaften aus
der Welt der Engel

44 Karten mit Begleitbuch
ISBN 978-3-8434-9190-7

Ranale Boumesteor

KARTENRUCKSEITE

Yleisheit
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MARITA SCHWARZ

o A

\

der ENGEL Fir dich
Histimlischer Beistand fir jole
Lebsereeunuation

KARTENRUCKSEITE

Engel der Hingake

it ek i s Ladarichamn bt
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Dem Himmel
ganz NAH!

Die Zeit wird kommen, in der
alle Schatten dem himmli-
schen Licht weichen. Bis es so
weit ist, wollen dich die Engel
mit ihrem lichtvollen Sein dazu
ermutigen, deinen Weg voller
Hingabe weiterzugehen. Jede
der 50 Engelkarten ist wie ein
Sternentor: Wenn du es durch-
schreitest, erhoht sich deine
Schwingung, du erlangst
wertvolle Einsichten und fiihlst
den géttlichen Segen. Har-
monie und Leichtigkeit halten
Einzug in dein Leben - und
der Himmel auf Erden wird
Wirklichkeit.

MARIJA SCHWARZ

Der Segen der Engel fiir dich
Himmlischer Beistand fiir jede
Lebenssituation

50 Karten mit Begleitbuch
ISBN 978-3-8434-9177-8
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Spielerisch leichte Coaching-

Ubungen fiir UNTERWEGS

Ein Aufenthalt im Wald, an

einem See, am Strand oder auf

einer blithenden Sommerwie-
se lasst uns tief entspannen
und neue Kraft tanken. Doch
der Coachingraum Natur kann
noch so viel mehr: Drauf3en
finden wir Antworten auf
drangende Lebensfragen,
konnen alten Ballast loslassen,
Angste (iberwinden, unseren
Korper neu erleben, leichter
Entscheidungen treffen oder
uns neu ausrichten. Mit diesen
Ubungskarten fillt es lhnen
leicht, einen Spaziergang mit
einem kurzen Selbstcoaching
zu verbinden und dabei die
Impulse aus der Natur zu
verstehen. Folgen Sie einfach
Ihrer Intuition, lassen Sie sich
Uiberraschen und inspirieren —
und kommen Sie bei sich
selbst an!

KERSTIN PETER
Coachingraum Natur
Kraft tanken,

sich neu ausrichten und
Antworten finden
Ubungskarten zum
Selbstcoaching

40 Karten mit Anleitung
ISBN 978-3-8434-9141-9

COACHING

RAUM

NATUR

Kraft tanken, sich neu ausrichten

und Antworten finden

(® DAUER:

ca. 30 Minuten

222
Gratwanderung

In dieser Ubung geht es um die Auseinandersetzung mit den
verschiedenen Rollen in deinem Leben. Werde dir zuerst einmal

KARTEN-
VORDERSEITE

dieser Rollen bewusst, z.B. das Sonnenscheinkind oder das cha-
ofische Kind in deiner Ursprungsfamilie In der Schule warst du
als Kind vielleicht der Klassenclown, wihrend du als Elternteil
die Rolle der Mutter oder des Vaters innehast. Auch im Berufs-

=| THEMA: sich mit den verschiedenen Rollen und
Lebensthemen auseinandersetzen

@ WIRKUNG: erkennen, welche Themen eine besondere

Anziehungskraft haben
[F] MATERIAL: Papier und Stifte

[\ ORT:Wege, die etwas hoher liegen und auf beiden
Seiten eine unterschiedliche Landschaft haben, oder
ein Baumstamm zum Balancieren

leben stehst du fiir unterschiedliche Belange,
die sich oft von denen in deinem Freundes-
kreis unterscheiden. Schreibe alle Rollen, die
du in den verschiedenen Lebensbereichen
einnimmst, auf, und finde heraus, welche
2wei Rollen dich am meisten beschaftigen
und welche Lebensbereiche dazugehdren.

Suche nun einen Ortauf, an dem du auf einem
Grat wanderst. Du kannst auch auf einem
Baumstamm balancieren. Schaue dich um,
und ordne jeder Seite eine deiner zwei Rol-
len zu. Gehe dann den Grat oder den Baum-
stamm entlang, und erspilre, zu welcher Seite
es dich hinzieht. Begib dich auf diese Seite,
und sieh dich um. Was siehst oder hérst du?
Was begegnet dir? Wie fihlt es sich an, sich
ganz bewusst in diese Rolle hineinzubege-
ben? Wie verhltst du dich? Nimmst du eine
Vermischung mit einer anderen Rolle wahr?

Fihist du dich in dieser Rolle z.B. eher als
Kind, Jugendlicher, Mutter, Vater, Frau, Mann
oderWeiser? Blicke dann auf die andere Seite,
und spire auch hier in dir nach. Wo fihlst du
dich lebendiger und wo energieloser? Wel-
che Rolle fiihlt sich ganz authentisch an und
welche vielleicht aufgesetzt? Wann genau
geschieht der Wechsel, und was verandert
sich dadurch in dir? Welche Rolle méchtest
du zukinftig strken? Finde dafir ein Ritual.
Solltest du alle deine Rollen gleichzeitig
anschauen wollen, suche dir einen Ort, an
dem du sie mithilfe von Naturgegenstanden
um dich herum aufstellen kannst. Vielleicht
findest du auch Baume oder Straucher als
Stellvertreter. Wechsle zwischen diesen Posi-
tionen hin und her, komme mit deinen ver-
schiedenen Rollen in Kontakt, und fiihre
einen inneren Dialog mit ihnen. C

KARTEN-
RUCKSEITE




(® DAUER:
ca. 30 Minuten

Schattenspiel

s

THEMA: sich mit den
eigenen Schattenthemen
auseinandersetzen

W WIRKUNG: schwere Themen
kénnen sich tiberraschend
leicht anfiihlen

[A] MATERIAL: Papier und Stifte/
evtl. eine Laterne oder ande-
re Lichtquelle/Smartphone

/9. ORT: tberall, aber nur bei
Sonnenschein

il

(® DAUER:

7777222222444444AY

ca. 40 Minuten
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=| THEMA: Welche Spuren hinterlasse ich?/die eigenen
Aufgaben im Leben beleuchten/Themen aus einer

anderen Perspektive betrachten
WIRKUNG: Blick in die Zukunft
MATERIAL: Papier und Stifte

ORT. ein Ort, an dem du Spuren hinterlassen kannst,
2.B. Strand, im Schnee

TN g

THEMA: sich auf bestimmte
Sinne fokussieren

W WIRKUNG: in der Natur
ankommen

2\ ORT: iberall
R

s

Spuren

Zu dieser Ubung habe ich am Strand von Tunesien
gefunden, als ich beim Joggen immer wieder mei-
nen eigenen FuBspuren begegnet bin. Ich lade dich
ein, dieses Experiment auch einmal zu versuchen.
Laufe 0 lange am Strand, auf sandigem Boden oder

ca. 60 Minuten

Ballast

Diese Ubung kannst du an einem sonnigen
Tag machen oder vor einer kiinstlichen Licht-
quelle. Ich habe sie beim Joggen entdeckt,
als ich meine gewohnte Runde einmal an-
dersherum gelaufen bin und mein Schatten
vor mir herlief. Dabei wiberlegte ich mir, wie
mich andere Menschen wohl wahrmehmen.
Ich probierte wéhrend des Laufens verschie-
dene Kérperhaltungen aus und kam zu dem
Schluss, dass ich am liebsten als offener
Mensch gesehen werden wollte. Also lief ich
mit offenen Armen weiter, bis ich erkannte,
wie anstrengend das war und dass es mir
in dem Augenblick darum ging, wie andere
Menschen mich sehen, und nicht, wie ich
mich fiihle.

le ber deinen Schatten und die Themen,
die sich dahinter verbergen, zum Ausdruck
bringen. Schreibe alle Erkenntnisse auf. Fo-
tografiere dein Schattenbild, und beschrifte
das Bild, oder bastle spiter eine Collage um
dein Schattenbild. Wenn du mit einer kinstli-
chen Lichtquelle arbeitest, kannst du deinen
Schatten auch in der Grofe verandern. Finde
heraus, wie du in Zukunft deine Schattenthe-
men spielerisch in den Fokus riicken oder
deine Perspektive verandern willst. Manch-
mal helfen bereits Kleine Veranderungen,
2.B. um Hilfe bitten, obwohl du alles allein
bewaltigen kannst.

Die Ubung eignet sich auch dazu, mit einem
Freund ein Gesprach zu fihren, indem ihr

ithilf izi

le mit dei chat-

ten auf &hnliche Art und Weise. Vielleicht
mochtest du deine Gedanken und Gefiih-

nur chatten

im Schnee entlang, bis dein Kopf leer ist. Kehre um, und
betrachte deine eigenen Spuren. Uberlege dir beim Zu-
riicklaufen, welche Spuren du bisher im Leben hinterlas-
sen hast. Was bleibt, wenn du gehst? Vielleicht ein gutes
Rezept, bestimmte Werte, ein Baum, den du selbst ge-
pflanzt hast, ein von dir gemaltes Bild, Kinder ...
Schreibe deine Antworten auf, und iiberlege dir, welche
weiteren Spuren du hinterlassen méchtest und was dei-
ne Aufgaben im Leben sind. Finde zu einem dieser Punk-
te eine konkrete Aktion, die du in der nachsten Woche
durchfahrst.

Als Variante dieser Ubung kannst du auch ein Flugzeug
am Himmel betrachten und seine Spur (Kondensstrei-
fen) verfolgen. Stelle dir dann vor, dass du ein Flugzeug
am Himmel siehst, das ein Werbebanner hinter sich her-
zieht. Auf diesem Banner steht etwas zu deinem Leben.
Was siehst du dort, bzw. was sollte zu lesen sein? Wel-

das richtige Banner hinter dem Flugzeug weht?

che Schritte in deinem Leben sind noch zu tun, damit C

Solltest du allein in der Natur sein, suche dir
einen Gegenstand, den du gerade noch tra-
gen kannst. Gehe los, und trage deine Last
50 lange, bis du das Thema erkennst, das.
sich hinter ihr verbirgt. Sollte dein Thema zu-
nachst nicht auftauchen, trage die Last ein-
fach so lange, bis du nicht mehr kannst. Sei
achtsam, damit du nicht iiber deine Grenzen

THEMA: Welche Themen
verbergen sich hinter
meinem Ballast?

@ WIRKUNG: neue
Perspektiven auf ein
Thema erhalten

[F] MATERIAL: evtl. ein Seil
2 ORT. iberall

TR N

(@ pau
ca. 10 Minuten

Ohren anknipsen und
Eulenblick

Lege danach eine Pause ein,
um spater erneut deinen Ballast tragen zu
ksnnen. Suche dir vielleicht einen Anstieg,
um ihn noch strker zu spiiren.

Sobald sich dir ein Thema erschlieBt, trage
die Last weiter, und reflektiere, wozu sie dir
dient. Wo ist diese Last fiir dich am strksten
spiirbar? Empfindest du kbrperliche Schmer-
zen? st es dein Péckchen oder der Ballast
eines anderen? Vielleicht mochtest du einen
inneren Dialog mit deiner Last beginnen, um

Diese Wahrnehmungsiibung eignet sich fiir den Anfang
eines jeden Naturaufenthaltes. Sie ermaglicht es dir, dich
mit dem Seh- und dem Hérsinn ganz auf die Natur einzu-
lassen. Suche dir einen Ort, an dem du keinen StraBSen-
larm vernimmst. SchlieBe deine Augen, und richte deine
ganze Aufmerksamkeit auf deine Ohren. Versuche, alle
Geréusche vor dir wahrzunehmen. Konzentriere dich da-
nach auf die Gerausche in deinem Riicken, und lenke dei-
ne Wahrehmung zuerst auf deine rechte und dann auf
deine linke Seite.

Offne anschlieBend bewusst deine Augen, und versuche,
sie auf einen Punkt zu fokussieren. Stelle dann deinen
Blick auf den sogenannten Eulenblick ein, den Weitblick,
und versuche, in die Weite zu schauen und auch die Din-
ge auBerhalb deines normalen Blickfeldes wahrzuneh-
men. Wechsle ein paarmal zwischen fokussiertem Blick
und Eulenblick. Auf diese Weise kommst du ganz in der
Natur an und lésst den Alltag hinter dir.

herauszufinden, was sie dir sagen mochte.
Was gewinnst oder verlierst du durch das
Tragen der Last? Was kann dich dabei un-
terstitzen, sie loszulassen? Finde heraus,
welche Themen dich innerlich bewegen und
welche Gedanken und Bilder du dazu hast.

Dann probiere aus, deinen Ballast abzulegen
und ohne ihn weiterzugehen. Dabei ist es
interessant, wie genau du dich der Last ent-
ledigst. Wirfst du sie weg, oder legst du sie
behutsam ab? Méchtest du sie verbrennen
oder in einen Fluss werfen? Dieses Loslassen
kannst du spielerisch erforschen. Reflektiere
auch, wie es sich kérperlich anfihit. Spirstdu
eine Erleichterung? Was ist der Gewinn, und
was st der Verlust beim Loslassen? Uberlege
dir konkrete Schritte, wie du deine Erkennt-

nisse in den Alltag integrieren kannst. Ci e




Verbinde dich mit dem

SPIRIT DER PFLANZEN!

Die Seele ist besonders emp-
fanglich fir die Energien von
Raucherungen. Doch nicht
immer fallt es leicht, zu erken-
nen, welche seelischen Aspek-
te gerade angeschaut werden
wollen. Durch das intuitive
Ziehen der Karten erhalten
Sie einen wertvollen Hinweis.
Und indem Sie sich mit dem
liebevoll gezeichneten Geist
der Pflanze verbinden und die
speziell zusammengestellte
Rauchermischung anwenden,
konnen Sie Ihr Thema auch
gleich auflésen! Ob es darum
geht, sich zu entspannen
oder zu erden, Dankbarkeit
oder Urvertrauen zu entwi-
ckeln - die Pflanzen sind Ihre fiir die

Verbilindeten auf dem Weg zu I iy ]
innerem Frieden. 4y URCHTIGEN
BIESCHUNG J

A0,

ANNEMARIE HERZOG

PETRA KUHNE
Raucherungen fiir die Seele
Intuitiv zur richtigen
Mischung

44 Karten mit Begleitbuch

ISBN 978-3-8434-9122-8 KARTENRUCKSEITE
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WASSER
ist die
Grundlage
allen
Lebens

Sowohl unser Korper als auch
unser Lebensraum bestehen
zum GrofBteil daraus. Kein
Wunder, dass wir uns in die-
sem besonderen Element wie-
dererkennen kénnen und es
die Prinzipien unseres Lebens
spiegelt. Ob das Sprudeln
einer Quelle, das Wogen der
Wellen, die Tiefe eines Sees
oder das besténdige FlieBen
eines Baches: Wasser hat wich-
tige Botschaften fiir uns in Be-
zug auf unsere Kreativitat, die
Rhythmen des Lebens, unser
Geflihlsleben oder das Verfol-
gen unseres Lebenstraums.
Jeden Tag inspiriert es uns mit
diesen Karten und erinnert
uns an eine Aufgabe unserer
Seele. Dank praktischer Tipps
und Ubungen kénnen wir
diese gleich angehen - damit
unser Leben im Fluss bleibt.

NATHALIE SCHMIDT

Das Wasser-Geheimnis
Botschaften aus dem Fluss
des Lebens

44 Karten mit Begleitbuch
ISBN 978-3-8434-9109-9

Naothalie Schmidt
f.’q‘! b

WASSER

Cichetmms

Wasser dient der Wellness. Nur, wenn Kérper, Geist
und Seele in Harmonie sind, fiihlt sich der Mensch
wohl und gesund. Sorge fir dich, gonne dir Ruhe
und Entspannung. Verwdhne deinen Krper,
denn er dient dir jeden Tag. Achte deine Secle,
trainiere deinen Geist.

asriyg=uenanyl =
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KARTENRUCKSEITE

Tropfen fiir Tropfen entstehen neue Steinstrukturen
und wunderbare Welten. Folge deinen Triumen,
und erweitere deine Vorstellungskraft. Du kannst
GroBes erreichen, wenn du deinem Herzen
vertraust und mit dir selbst geduldig bist.

Wasser glitzert und funkelt im strahlenden
Sonnenlicht. Auch du hast die Fahigkeit,
zu strahlen und zu leuchten. Zeige anderen

Vertribe de lten Scatten, dic din Leuchtc
unterdriickt haben. Erhelle die Welt.




Due bist
das Lich it dieser
- Welt - stiie
hell. strahle weit!

KARTENRUCKSEITE

Beten & Fasten
Beten bedeutet:
sich im Lichte betten.

—_—

Fasten und Beten helfen, sich auf das Gute, das We-
sentliche und Heilbringende zu fokussieren. Vielleicht
magst du deinem Korper nach den Feierlichkeiten fiir
einen Tag etwas Pause mit Wasser und Suppe gonnen.
Nimm dir heute Zeit, dich zu zentrieren. Tue dies
auf deine Weise. Hier ein moglicher Weg: Ziinde eine
Kerze an, und schaffe eine ruhige Atmosphire. Atme
ein paarmal tief ein und aus, und komme ganz zu dir
selbst. Wende dich an einen Meister oder Engel dei-
ner Wahl, indem du dein Anliegen positiv formulierst
und mit den Worten deines Herzens zum Lichtwesen
sprichst. Dann 6ffne deine Hande nach oben,
sprich dreimal: sMoge der goldene Regen des Segei
in alles hineinstromen. So soll es sein.e

Kosmischer Kompass

Bestimme deinen Standort
ungd deine neue Richfung!

——

Erkenne die Zeichen, die Zyklen der Zeit - so wirst du
getragen im kosmischen Geleit. Ein Jahr geht zu Ende,
ein neues beginnt. Es zeigt dir die Richtung, eine neue
feine Gewichtung. Im Osten weht cin neuer Wind, hier
zeigt sich, was jetzt neu beginnt. Im Siiden steht die
Sonne helle - Schaffenskraft und freier Wille. Im Wes-
ten tauchen wir nach innen, reflektieren, vergeben,
lassen los. Im Norden kehren wir in uns ein, in unser
leuchtendes Seclenheim. Geht es nach innen, nach
auBen, nach oben oder unten, um jetzt vollkommen:
2u gesunden? Nimm dir Zeit, in deine Lebensphasen:
hineinzufiihlen — fiir eine kraftvolle neue Richtun
im kommenden Jahr. Der Kosmos unterstiitzt did
Bist du am Anfang, im Verlauf oder im Abschiu
einer Lebensphase?

wthnac!

Vishonskarten fur de

(jrakel .

PMlaine F2aassiswngsa-by)

Beziehungsgeflecht
@ ) et b )

—_—

Es gibt immer wieder bewegte Zeiten, durch die jeder
hindurchgeht. Heute ist es Zeit, dein Bezichungsge-
flecht in Augenschein zu nehmen. Halte in deinem
(Rauhnacht-)Tagebuch deine wichtigsten Beziehungen
fest, und notiere dir, warum sie so wertvoll fiir dich
sind. Welche ist deine Position? Welche Beziehungen
méchtest du vertiefen? Wie kannst du sie vertiefen?
Welche Bezichungen wollen geklart und gereinigt
werden? Welche Beziehungen wollen nun endgiiltig
Tosgelassen werden, und welche neuen Bezichungen
wollen gekniipft und verstirkt werden? Welche Be=
ziehungen befinden sich im Wandel? Bade dein Be
zichungsgeflecht in deiner Vorstellung in heilsame
goldenem Segenslicht. Stelle dir vor, wie es im Einklang
mit dem neuen Jahr ausgerichtet wird.

.
Jebens- & Stammbaum
e il e oo N
lasse Jebensenergie ffefien!

———

Der Wald steht fiir die innere Welt, der Baum fiir
Stabilitat, Lebenskraft und Lebensgestaltung. Baume
demonstrieren Kraft, Schutz, Wachstum und Ehre.
Stelle dir einen Baum vor. Wo steht er? Wie groB ist er?
Wie sind seine Wurzeln? Wie sehen sein Stamm und
scine Zweige aus? Wo zicht es dich hin, nach unten
an die Wurzeln, in den Ahnenwald? In die Mitte, die
Kraft der Handlung und Balance? Oder nach oben in
die Wipfel der himmlischen Krifte? Welche Bereiche
diirfen mehr gestarkt und genahrt werden? Welcher
Baum begleitet dich auf neuen Runden? Welche Bo
schaft und welche Gaben halten die Baumwesen
dich bereit?

Tw e,

Impulse und
Anregungen
fiir die
MYSTISCHE
ZEIT

Die Rauhnéchte sind eine
Zeit des Ubergangs, in der wir
Einblick in das Geflecht des
Lebens erhalten — Vergangen-
heit, Gegenwart und Zukunft
flieBen ineinander. Genau die
richtige Zeit zum Weissagen
und Orakeln: Mit diesem
mystischen Rauhnacht-Orakel
richten wir uns neu aus und
finden intuitiv die richtigen
Impulse. Wir achten auf Trau-
me, rauchern oder pflanzen
die Lichtsamen fiir das nachs-
te Jahr. So folgen wir unse-
rem neuen Weg und wissen
jederzeit, was zu tun ist.

JEANNE RULAND

Mein Rauhnacht-Orakel
Visionskarten fur die

12 Heiligen Nachte

50 Karten mit Anleitung
ISBN 978-3-8434-9104-4
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in dir!

Meditation lasst uns zur Ruhe
kommen, uns entspannen
und wohlftihlen, sie schenkt
uns korperliche und geistige
Kraft und starkt die Selbst-
heilungskrafte. Dank ihr
kénnen wir uns selbst besser
kennenlernen, Einblicke in
die Geheimnisse des Lebens
erhalten, Achtsamkeit und
Einheitsbewusstsein entfal-
ten. Dieses Kartenset bietet
lhnen einen leicht verstandli-
chen Einstieg in die gangigs-
ten Meditationsarten. Ob
Konzentration auf den Atem
oder den Korper, Meditatio-
nen zum Loslassen oder zum
Energietanken — hier kdnnen
Sie alle Techniken ausprobie-
ren und schnell erlernen. So

finden garantiert auch Sie
Ihre Lieblingsmeditation(en)!

MARKUS SCHIRNER
Meditationstechniken

Wege zu innerer Ruhe, Ausge-
glichenheit, Selbsterkenntnis,
Reflexion und Resilienz

40 Karten mit Anleitung

ISBN 978-3-8434-9160-0

Murkues Schirmer

Meditations-
techniken

KARTENVORDERSEITE

Eine schone Seele ist
wie ein Flamme,
die stetig strahlt.

Das bewusste Loslassen
deiner Wiinsche schenkt dir Ruhe
und Zufriedenheit.

o0 T e VEEENS T
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KARTENRUCKSEITE

Diese Meditation ist zugleich eine Konzentrations-
ibung, die den Geist beruhigt, und eine Augenreini-
gungsiibung Stelle eine Kerze in 2-5 Metern Entfer-

nung von deinem Meditatior 0 auf, dass die

Flamme auf Augenhéhe ist. D m sollte zugfrei

sein und ein gedampftes Licht haben oder dunkel sein.

Setze dich mit geradem Riicken in deine bevorzugte
Meditationshaltung, schliefe die Augen, und atme ein
paarmal sanft aus und ein. Offne nun die Augen, und
blicke konzentriert in die Flamme der Kerze, ohne
dabei zu blinzeln. Nach etwa 1 Minute bzw. sobald die
Augen anfangen, zu trinen, schliefie sie wieder, und
beobachte die entstehenden Bilder.

‘Wie wirken sie auf dich? Wiederhole die Ubung
3- bis 5-mal. Lasse deine Augen dann geschlossen,
und beobachte, was in dieser Seclenruhe
mit dir geschicht

Diese Ubung kannst du statt mit einer Kerze auch
mit einem Punkt an einer weifien Wand machen.

Diese Meditation kannst du in jeder Korperhaltung
ausfiihren. Schliefe die Augen, und atme langsam
und tief in den Bauch, Lasse alle storenden Gedanken
los, und fithle, wie der Atem dich in Frieden
und Harmonie wiegt

Stelle dir vor, dass ein warmes Licht vor deinen Augen
schwebt und sich langsam zu einer Kugel formt.
Strecke eine Hand aus, und nimm die Kugel. Verbinde
dich mit ihr, und fille sie mit Energie. Nun vergegen-
wiirtige dir deinen innigsten Wunsch, und lasse auch
ihn in die Kugel hineinfliefien. Ziehe deine Hand
zuriick, die Lichtkugel schwebt weiter vor dir. Sen
de ihr mehrmals tiglich Licht und Energie in den
Farben, die du magst, sodass sie stetig wichst und
kraftvoller wird. Wenn sie fiir dich aust
gefillt ist, dann lasse sie frei dorthin schweben,
wo sich dein Wunsch erfillen kann. Lasse deinen
‘Wunsch los, und habe Geduld und Vertrauen.

—



2z~ N ATEM
ist Leben

Markus 5chimer

Wenn Sie wissen, wie Sie richtig
- . . atmen, kdnnen Sie lhren Atem
r ; 4 in allen Lebenslagen nutzen:
et TECHNH{TN o Er ist nicht nur in der Lage,
den Korper zu harmonisieren,
Kraft zu schenken und Stress
abzubauen, sondern auch, uns
zu verjiingen oder mit den
hoheren Ebenen zu verbinden.
KARTEN- Die praktischen Arbeitskarten
VORDERSEITE erklaren lhnen Ausfiihrung
und Wirkung von 40 einfachen,
aber duBerst wirksamen Atem-
techniken. Dank dieser kdnnen
Den Stress einfach wegatmen . . . . . .
und sich vollkommen Sie sich jederzeit mit ein paar
EMIERANNEN Atemziigen entspannen, Ihr
Bewusstsein erhohen oder die
Selbstheilung aktivieren.

(Zwerchfellatmung)

e Lege dich hin, und ziehe die Beine an. Atme durch die Nase in den Bauch ein und
w aus, schliefe die Augen, und fokussiere dich nur auf deinen Atem.
Beim Einatmen hebt sich deine Bauchdecke leicht und zieht sich beim Ausatmen ein.
— Dieses Einziehen kannst du mit dem Zwerchfell unterstiitzen, sodass sich
die Lunge besser entleert, Verstirke diese Ubung, indem du mit der
Lippenbremse arbeitest, Hierbei atmest du durch die Nase ein und durch
den Mund aus. Die Lippen liegen locker anfeinander, sodass beim Ausatmen
eine kleine Offnung entsteht.

WAS ES FUR DICH TUT:

Es baut Stress ab, m:

Verdauung. Die Lu al
der v i, die Gedanl
Lipy orems ert die Bro

gt

erden klarer. Das Uben mit
b ! n und ver rt den

KARTEN- Schleimabtran:

RUCKSEITE

bei Erkdltungen und Atemwegs|

Sonnenatmung
(Surya Bhedana Pranayama)

Die Erweckung
UNGEAHNTER KRAFTE

Mit dem Ringfinger driickst du sanft auf den linken Nasenfliigel und schlieft so das
7 Nasenloch. Atme durch das rechte Nasenloch tief ein. Lege den Daumen an den rech-
ten Nasenfliigel, éffne das linke Nasenloch wieder, und atme durch dieses aus. Danach

wieder schliefien, rechts einatmen, schliefien, links ausatmen - und so weiter.

T Wiederhole den Durchgang 5- bis 10-mal. MARKUS SCHIRNER

a Lege in der offencn rechten Hand die Fingerkuppen von Zeige- und Mittelfinger auf
den Daumenballen. Ring- und Kleiner Finger liegen eng ancinander (Vishnu-Mudra).

Noch intensiver wirkt die Ubung, wenn du 4 Sekunden lang cinatmest, danach beide :
Nasenlcher verschliefit und den Atem fir 16 Sekunden anhltst. Dann offnest du wieder cin Atemtechniken
Nasenloch, atmest 8 Sekunden lang aus und nach einer kurzen Atemstille durch das andere @
Nasenloch ein. Steigere dich langsam von 4:4:8 auf 4:8:8, 4:12:8 und schlieflich auf 4:16:8. AtemU b ungen zur
WAS ES FUR DICH TUT: Selbstheilung, Verjlingung

und Harmonisierung
40 Karten mit Anleitung
ISBN 978-3-8434-9143-3

und der Stoff
gen, Mut ur
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Fiir mehr
SELBST-
VERTRAUEN

und Unab-
hiangigkeit

Begegnen Sie der Angst mit
Ihrem ganzen Potenzial an
Seelenstirke! Angste gehéren
zum Leben - sich ihnen mutig
in den Weg zu stellen, aus dem
Karussell negativer Gedanken
auszusteigen und destruktive
Denk- und Gewohnheits-
muster zu durchbrechen,

fallt vielen Menschen schwer.
Diese Impulskarten schenken
lhnen Sicherheit, Klarheit und
Vertrauen in herausfordernden
Zeiten und laden Sie dazu

ein, lhre Angste zu verstehen,
anzunehmen und ihnen auf
Augenhohe zu begegnen.

So verliert die Angst den
Schrecken. Sie wird zu einem
hilfreichen Freund, der es
lhnen erlaubt, zu wachsen und
das Unerwartete schatzen zu
lernen. Denken Sie neu und
mutig, und vertrauen Sie auf
lhre innere Kraft.

SANDY TAIKYU KUHN SHIMU
Mut

Hab Vertrauen in deine Kraft
Impulskarten fiir ein freies
Leben voller Selbstvertrauen
40 Karten mit Anleitung
ISBN 978-3-8434-9154-9

Ich bin

und erlaube mir,

ERFAHRUNGEN zu machen.

Ich 6ffne mich fur die
Wunder des Lebens.

KARTEN-
RUCKSEITE

ICH LEBE

in der

Ich sage Ja zum Leben
und Ja zu mir selbst. -

Hab Vertrauen in

Lose dich von dem Anspruch, alles fehlerfrei
und perfekt machen zu wollen.

Lerne, Uber dich selbst zu lachen.
GenieBe das Unerwartete, und lasse dich vom
Leben und den Menschen Uberraschen.
Jede Erfahrung, egal, ob positiv oder
negativ, bringt dich auf deinem Lebensweg
einen Schritt néher zu dir selbst.
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COACHING
fiir ein Leben
)€l mit Leich-

= en | tigkeit, Seele

und Liebe

e Y

fora life you love

Maoling

e, Yook, Yo

Lebe mehr, sei du selbst. Lie-
be mehr, dich und die ganze
Welt. Lache mehr, du bist
einzigartig. Diese 50 Karten
erinnern uns daran, wie stark,
frei und unendlich wertvoll
wir sind. Die inspirierenden
Weisheiten und liebevollen
Gedanken zeigen uns den
Weg zu mehr Achtsamkeit

BX und Selbstliebe. Im Alltag
L schenken sie uns kleine
Auszeiten fiir die Seele und
erinnern an die wirklich wich-
tigen Dinge. Verbringen wir
mehr Zeit damit, die wunder-
vollen Momente des Lebens
zu entdecken und in vollen
Zlgen zu genieBen!

—

KARTENRUCKSEITE

Dich gutum dich Das, was du bist,
zu kiimmern, ist nicht das,
Dedeutet h was du denkst,
deine Seele zu siehst oder tust.

lln]ill’ll](‘ll.

Du bist viel mehr.

N4 Stille ist kein Ende,

‘ sondern ein Anfang -

dein Anfang, um dich
wirklich wahrzunehmen,
um zu wachsen und zu sein.
In der Stille findest du

dein Potenzial.

Es ist nie zu spiit,

dich fiir dich und

deine Wiinsche zu

entscheiden. ALEXANDRA MOLINA

Es ist auch nie zu 5

friih dafiir. Der Mehr leben, mehr lieben,
richtige Zeitpunkt mehr lachen

ist genau jetzt. 50 Karten mit Anleitung

ISBN 978-3-8434-9152-5

1921193




Spirituelle
PFADE
und ewige
WEISHEIT

Griine Weiten, die den Geist
befliigeln, endlose majesta-
tische Walder, raue Kisten
und schroffe Vulkane pragen
Neuseelands Landschaft. Das
Paradies am Ende der Welt

ist Sehnsuchtsort fir alle,

die sich mehr Gelassenheit
winschen und eine tiefe Ver-
bundenheit zur Natur splren
wollen - Dinge, die kein Volk
so authentisch lebt wie die
Maori, die als wild, stark und
unbeugsam geltenden Urein-
wohner Neuseelands. Dieses
Kartenset zeigt die spirituelle
Seite des urspriinglichen
Volkes, indem es Fotografien
atemberaubender Natur, im-
posanter Orte und magischer
Platze mit der Geschichte

der Maori verkniipft. In einer
Welt voller spannender,
Zanerhafter Legenden Die gltickliche Liebe Das Haus der Ahnen
kénnen wir tief in das Wissen Offne dich fordie Krat der Lisbe. i lich der Fluss der Zeichin,
der Maori eintauchen und es :
dank spiritueller Botschaf-
ten, einfacher Ubungen und
kraftvoller Affirmationen in
unseren Alltag holen.

CHRISTIANE SCHONIGER

Maori | — - W

Heilsame Botschaften der Taumata Wai-O-Tapu

Ureinwohner Neuseelands RRlE e N Sy pal ]

50 Karten mlt Beg|eitbuch erabschiede das Alte, und schaffe Raum fiir Neues. Bevor du handelst, bedenke die Folgen.
\/

ISBN 978-3-8434-9136-5 ==




emeeeee g0 Inspirationen
P der
WEISHEITS-

LEHRER und
Seelenheiler

Baume gelten als Hiiter alten
Wissens, die uns Raume des In-
nehaltens und der Besinnung
schenken. An ihren knorrigen
Stamm gelehnt, von ihrem
lebendigen Schatten erfrischt
oder von ihrer majestatischen
Erscheinung begliickt, finden
/d wir Zuversicht, Regeneration

o ([Af(‘ﬁ& EP und Gberraschende neue

v iﬂﬁuﬁ?eﬂd.?mu Perspektiven. Die 49 Baume
aus aller Welt lassen uns mit
Botschaften, Anregungen
und tiefgriindigem Rat unsere
innere Fihrung wiederfin-
den, unsere Personlichkeit
entfalten und in ein hoheres
Bewusstsein aufsteigen.

KARTENRUCKSEITE

7
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CLAUDIA KOLLER

Baumkraft

auf dem Seelenweg
Bestandigkeit und Inspiration
im Gewebe der Natur

49 Karten mit Begleitbuch
ISBN 978-3-8434-9127-3

IiSpmlﬂrlu.hil pbanthaks ¥
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Téglich 3 Ubungen konnen schon

DIE SEHKRAFT VERBESSERN!

Mit ganzheitlichem Augen-
training effektiv zu besserer
Sehstarke — ohne Brille oder
OP! Aus den 40 wichtigsten
der sanften Techniken kénnen
Sie mit diesem Kartenset
intuitiv die 3 oder 4 Methoden
wabhlen, die lhren Augen gera-
de guttun, und in lhren Alltag
einbauen. Von Palmieren

Uber Farbkonzentration bis
Zwinkern: Die von der Augen- I)j, ""J
trainerin und Optikermeisterin At

Caroline Ebert“anschaulich
dargestellten Ubungen ent- e

e VETHAE Lot mit Buch und 40 Karten
spannen bei kontinuierlichem
Training lhre Augenmuskeln,
schenken neue Energie und
|6sen korperliche und mentale
Verhdrtungen. So kdnnen lhre
Augen wieder optimal arbei-
ten, und Sehstérungen und
-schwachen verschwinden wie

ﬁ";;ﬂﬂu-.nwwr::! P o) mm“p.r:

[ e .FCAFEOLINE EBERT |

vx.)t._a\:-,\-; BN, s
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Sl e
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@ Heni b Schaurn bir en ety il e K
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=z zach alie Kagrin
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2 AKKOMMODATIONSTBLU NG 1

b ll mit der Perlenschnur

CAROLINE EBERT

Augen auf!
Ubungskarten fiir das
Sehtraining

40 Karten mit Anleitung
ISBN: 978-3-8434-9195-2
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Setzen Sie
IMPULSE
fiir Thre Be-
freiung und
HEILUNG!

Ob Sie Angst, Eifersucht oder
einen Schock tGiberwinden,
lhr Selbstbewusstsein, die
Selbstheilung oder einfach
lhre Konzentration aktivieren
wollen - allein durch das
Halten bestimmter Korper-
punkte kommen Bewegung,
neue Kraft und Ausrichtung
in festgefahrene Themen, und
heilvolle Qualitaten werden
gestarkt. Die anschaulich
dargestellten Heilpunkte
kombiniert mit einfiihlsa-
men Affirmationen bringen
schnell und unkompliziert
Veranderung ins Leben! Die
Heilpunkte kénnen Sie ohne
Vorkenntnisse bei sich selbst
und bei anderen halten, als
SofortmalRnahme oder zur
Aufarbeitung vergangener
Verletzungen. Auch beglei-
tend zu anderen Therapiefor-
men haben sie sich bewahrt.

MARIA NIEMANN
Heilpunkte

Neue Kraft und Ausrichtung
durch das Halten von
Korperpunkten

40 Karten mit Anleitung
ISBN 978-3-8434-9130-3

L i H B J

PUNKTE

AREAL AUV YN

FREMD-
IDENTIFIKATION

Ich habe die Kraft und den Willen,
mein eigenes Potenzial zu leben -
in, im Z

im Zellbewuss htnis, in jeder

Zeiten, in
allen Dimensionen und Inkarnationen.

JETZT. Danke.

IMPLANTATE

Der Frieden kommt und l6st
alte Strukturen auf, zu meinem
Wohl und zum Wohl der anderen.
Es ist vorbei, und ich bin frei -

im Zellbew

dichtnis, in jeder
en, in
1 und Inkarnationen.

JETZT. Danke.

KARTENVORDERSEITE

FREMD-
IDENTIFIKATION

Wenn du das Gefiihl hast,
in deinem Handeln nicht du selbst zu sein

WIRKUNG: Bei der Fremdidentifikation
wirkt sich eine unbewusste Loyalitit zu ci-
nem Menschen oder einer Institution aus, die
dein wahres Ich verdecken kann. Mit dem
Halten der Punkte wird der Ablosungspro
zess der Fremdidentifikationen eingeleitet.

RECHTE UND LINKE HAND: Den Mit-
telfinger jeweils auf der Fuftinne
Kuhle zwischen Knochel und Ferse

IMPLANTATE
Diese Punkte werden nur gehalten,
wenn du sie fiir dich selbst auswihlst.

WIRKUNG: Beim Halten dieser Punkte wer-
st. Mit Implantaten
die wir bereits
’ acht haben. Um
sie abzuldsen, ist keine genaue Kenntnis des

den uralte Impl

sind hier Pr:

aus fritheren

Implantates notwendig. Aus der Erfahrung
heraus weifl das System, um welches Implan.
tat es sich handelt, und hebt es auf.

RECHTE HAND: Den Mittelfinger zwei
Zentimeter unter den Anfang des Brustbei

nes legen

LINKE HAND: Drei Finger auf die Mitte
der Halswirbelsiule legen.

KARTENRUCKSEITE
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Deine
Kraftquelle:
INNERES
WACHSTUM!

Uns alle kann es von heute
auf morgen treffen: ein uner-
warteter Verlust, dramatische
Ereignisse in unserem Umfeld
oder der Welt, die Frage nach
dem personlichen Lebenssinn
... Doch solche Ausnahmesi-
tuationen missen uns nicht
aus der Bahn werfen. Die
erfahrenen Weisheitslehrer
Aljoscha Long und Ronald
Schweppe haben ein Set

von 40 klugen Impulsen und
tiefgreifenden Legungen
entwickelt, mithilfe dessen
Sie Krisen als willkommenen
Anlass fur eine Bestandsauf-
nahme und Neuorientierung
nutzen kénnen. So erkennen
Sie den hoheren Sinn einer
herausfordernden Phase -
und gehen bewusster und
weiser aus ihr hervor!

ALJOSCHA LONG
RONALD SCHWEPPE
Krisen mit Weisheit
liberwinden

Impulse fiir die Zeit

des Wandels

40 Karten mit Anleitung
ISBN 978-3-8434-9192-1
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Kraftvolle
Botschaften,
die direkt ins
HERZ gehen

Nichts trennt uns mehr vom
Leben als der Verstand. Wenn
die Gedanken um Vergan-
genheit und Zukunft kreisen,
vergessen wir, im Hier und
Jetzt zu sein. Doch nur im
Moment kdnnen wir die
Realitat erschaffen, die wir
uns ersehnen. Die Botschaf-
ten der 45 Karten richten
unseren Fokus auf unser Herz
und verbinden uns mit dem
»lch bing, jener Kraft, die

uns nahrt und das Vertrauen
schenkt, dass alles so kommt,
wie wir es uns wiinschen. Sie
offnen unser Bewusstsein,
unterstitzen dabei, Verande-
rungen zu begriiBen — und
unser wahres, strahlendes
Selbst zu leben.

ALEXANDER WURSTER
Verbindung mit der
Ich-bin-Gegenwart

Vom Denken ins Fiihlen -
Starke deine Herzverbindung
45 Karten mit Anleitung

ISBN 978-3-8434-9125-9

Verbindung mit der

ICH BIN

. Gegenwart
\ '-?-—m:nmnm
00l s it 2 mibinirg

die Manifestation ™ |
" meiner Gedanken,

GefUhle und
inneren Bilder.

/,'der Mensch, déF"f' "
“" |ICH BIN. Und so ist

es richtig und gut.

Wit vl And g

CH BIN

© eins mit allem,*"f' "

was ist.

dankbar fur alle F
was ist. Mein Ja ;"J- '

allen Aspekten des
Lebens kreiert
Stille in mir,




Sabine Haunwald

MEINE

HORMONE

UND ICH

&0 Karten mil Aslstiang

-
——

KARTENVORDERSEITE KARTENRUCKSEITE

ACTH
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HORMONE
natiirlich aus-
balancieren

Ohne Hormone lauft nichts im
Korper, und sie sind ebenso fir
unsere Gefiihlslage verant-
wortlich. Dennoch kennen

die meisten kaum mehr als
Adrenalin, Ostrogene und Tes-
tosteron. Die Hormonexpertin
Sabine Hauswald stellt Ihnen
die 40 wichtigsten Botenstoffe
vor, damit Sie die korperlichen
und seelischen Zusammenhan-
ge von Parathormon, Insulin,
Wachstumshormon und vielen
anderen verstehen. Erfahren
Sie, was ein Mangel oder ein
Uberschuss jeweils bewirkt
und wie Sie dagegen angehen.
Dann haben nicht mehr lhre
Hormone Sie, sondern Sie |hre
Vitalitat und Lebensfreude im
Griff!

SABINE HAUSWALD

Meine Hormone und ich
Die ganzheitlichen
Zusammenhdnge der

40 wichtigsten Botenstoffe
40 Karten mit Anleitung
ISBN 978-3-8434-9142-6

200 201




e

&4 punke Tipes sum Baicklichaen

GLITZER
macht

gliicklich,

Einhorner §%gw
{d) e 7 \

erst recht! § i SEEN"
o) e)

Jeder liebt Einhérner! Grund Il!l:lt : ﬁ-hd

genug, ihnen ein zauberhaft
stiBes und unglaublich liebe-
volles Kartenset zu widmen,
das den Alltag sofort bunter
macht. Mit einem Augen-
zwinkern und aufmunternden
Botschaften erinnern uns die

Einhorner jeden Tag daran, ;'. Sw"w
dass es gar nicht viel braucht,

um gliicklich zu sein - ein 7 =
Kartenset einfach zum Lieb-
haben.

.'I' | —

... fallen vom Himmel, um Wiinsche wahr werden
2u fassen. Oh, ich sehe zwei wunderschne Sterne
direkt in deinen Augen, schieBe sie,
und wiinsch dir was ...

MELANIE MISSING

GABY SHAYANA HOFFMANN
| believe in Unicorns

44 bunte Tipps zum
Glucklichsein

44 Karten mit Anleitung
ISBN 978-3-8434-9099-3

... tut so gut! Einhorn-Kiisschen ...

KARTENRUCKSEITE

... eine sehr gliickliche Zeit fir dich.
Ich wusste immer, dass du es schaffen wirst!
Halte weiter die Vision in deinen Gedanken.
Einhorn-Segen!

. 3
2

Aufstehen, Krone richten und weiter geht's.
Fang einfach noch mal von vorne an.
Es ist niemals zu spat. Auch Perlen brauchen Zeit,
um zu wachsen, dafiir sind sie ganz besonders!




KARTENRUCKSEITE
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Die einzig-
artigen
Botschaften

der Pegasus-
EINHORNER

Pegasus-Einhérner sind
Lichtwesen aus kraftvollster
Energie und reiner Liebe. Sie
blicken uns Menschen direkt
in die Seele. Wenn wir uns mit
ihnen verbinden, konnen wir
selbst einen Blick auf unser
wabhres Ich erhaschen. Dann
erkennen wir unsere tiefsten
Wiinsche und Bediirfnisse
und kdnnen den Lebensweg
beschreiten, der allein uns
bestimmt ist. Melanie Missing
erklart im Begleitbuch die
Kartenlegemethode »Seelen-
blick«, mit der diese Verbin-
dung moglich ist. Dartiber
hinaus unterstiitzen uns
zahlreiche Ubungen, Kurz-
meditationen und kraftvolle
Affirmationen dabei, Kontakt
mit unserer Seele aufzuneh-
men. Die traumhaft schonen,
farbenfrohen Karten der
spirituellen Kiinstlerin Carola
GUm{s wirken schon beim
Betrachten positiv auf energe-
tischer Ebene und schenken
Lebensfreude und Kraft.

MELANIE MISSING

Der Seelenblick der
Pegasus-Einhdrner

44 Karten mit Begleitbuch
ISBN 978-3-8434-9040-5
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Das Wirken des grof3en

DRUIDEN in der BRETAGNE -
dem Herzen Avalons

Ein geheimnisvoller Zauber-
wald, ein verborgener glaser-
ner Palast oder eine magische
Eiche - diese 44 eindrucksvol-
len Karten nehmen uns mit

an sagenhafte bretonische
Orte, an denen der groRe
Zauberer Merlin einst wirkte.
Hier liegt der Ursprung der
Avalon-Saga, den viele auf
den Britischen Inseln vermu-
ten. Mit jeder Karte liften

wir ein Geheimnis um die
Anfange von Merlins Wirken,
seine wahre Liebe oder seine
letzten Stunden. Merlins weise
Botschaften aus der Anders-
welt erwecken die Magie in
uns. Das Besondere an diesen
Karten: In meditativen Feuer-
ritualen spiren wir die einzig- n'!dedmlle
artige Heil- und Visionskraft ' dﬂ“"ﬂm O
des bekannten Druiden und s

lassen jegliche belastenden
Themen in magischem Rauch
aufsteigen.

JEANNE RULAND
MELANIE MISSING

PETRA ARNDT
Merlin-Orakel

Entdecke die Magie des
grof3en Druiden

44 Karten mit Begleitbuch
ISBN 978-3-8434-9147-1

KARTENRUCKSEITE



Allee Violett

Neue Wege, Richtungswechsel

EinWeg geht 2 Ende, in never Weg liegtvor it
Jetatist die Zeit,dich zu sen, zu enigen und auf eue Frequenzen
und Energien einzustimmen.

lles Irdische ist nur ein Gleichnis. Was leidet in dir?
i ibt niemals Ruhe,
obwohl es dir vermeintlich gut geht? Das Verméchtnis des Heiligen
- Grals ruft dich. Nimm dein gattliches Erbe an.

Quelle der ewigen Jugend

Reinigung, Aufiadung

Duhast esverdient,
vom Wasser des ewigen Lebens u tinken,
das dich jetzt und i immer durchstromt.

Einhirner [

Himmlische Fihrung

Reinige dein Seelenkleid,und offe dichfr e lichten
Dimensionen und das Himmelrich. Die Einhmer erhihen deine
Lichtkraftfi Inspiation und gottiche Fihrung.

Meeresstrafe nach Avalon

velniqung, Verbinung

| | P__....
- et
e
p/ONESNE TON
Alles Sichtbare ist zeitlich begrenzt. Das Unsichtbare st ewig.
Verbinde, was zusammengehort — die Quelle, das Herz und deine.
Berufung. Das groBe Unsichtbare, das sch fir eine kurze Zeitin
sichtbarer Trennung spiegelt.

N

Universelle Ausichtung

Der Stein der Weisen ruft ich.Verbinde dich.
Richte dich neu aus. Verlasse die gewohnten Trampelpfade.
Etwas Neues machte durch dich n die Welt kommen.

Feenspregel

Tiefer Einblick, Intuftion

Dein Herz kennt den Weg, dein Bauchgefiih! fihrt dich,
Was fiihlst du? Was nimmst du wahr? Der Feenspiegel hilft dir,
sicher und Klar deiner Intuition zu folgen und dafiir einzustehen.

Merlins Grab

Ewige Liebe, Trost

Disistder Ort,der in das ewige Leben fihr. Hier kannst du inerich
3 mit den Seelen diezu dir gehbren.
Liebe it immer da. e letet dich im sichtbaren und im unsichtbaren Raum.

Wevfpdornhecke

Ewige Liebe, Licbesalchernie

Mann treu.
S allich: L I

5o kannst du aus der Ewigkeitin der Endlichkeit wirken.
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Energiereiche
MANDALA-
Karten mit

Wort-
Impulsen

Dieses bezaubernde Kar-
tenset der ganzheitlichen
Kinstlerin Gaby Shayana
Hoffmann nimmt Sie mit auf
eine wunderbare Reise. lhre
Light Energy Mandalas fiihren
Sie zu innerem Frieden und
lassen Sie in die Liebe und das
Licht Ihrer Seele eintauchen.
So kdnnen Sie spiren, dass Sie
Teil des grofRen Ganzen sind,
das Sie beschiitzt und lhnen
Geborgenheit vermittelt.
Offnen Sie sich dem Bewusst-
sein, das lhnen aus der Quelle
allen Seins entgegenstromt,
und geniellen Sie das innige
Geflihl der Verbundenheit!

GABY SHAYANA HOFFMANN
Light Energy Mandalas

Du wirst geliebt

Eine Liebeserklarung
deiner Seele

52 Karten mit Anleitung
ISBN 978-3-8434-9031-3

KARTENRUCKSEITE
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Barbara Heider-Rauter

BLUME

DES

Ll |\\‘~3

50 Karten mir Begheithuch

KARTENRUCKSEITE

{ORPER _

Ich liebe und achte meinen Kérper.
_ Erist der Tempel meiner Seele.

27

N
&

LEBENSFREUDE

Meine Lebensfreude sprudeltiwie
cine Fontane aus mir hinaus.
/}éder, der davon beriihrt wird, taucht
S ein in diese positive Eneigie.
S

A st

AMILIE

- Meine innige Verbundenheit mit
méinen Liebsten dehnt sich weit iiber alle
“Grenzen hinaus aus und verbindet ale
AWesen in allen Welten wie einie Familie."

o
ENTSCHEIDUNG

~Meine Entscheidungen; wirken sich
.-~ positiv auf mein Leben und
auch auf das aller anderen aus. *

Die BLUME
DES LEBENS
bringt Fiille
und Voll-
kommenheit

in unser
Leben!

Die Blume des Lebens ist das
vollkommenste und kraft-
vollste Energiesymbol aus der
Heiligen Geometrie. Mit ihr
gelingt es uns leicht, unser
Leben in Balance zu bringen.
Sie erinnert uns daran, dass
wir alle ein Teil der gottlichen
Schépfung sind und jeder mit
jedem verbunden ist. Ziehen
Sie taglich eine der lichtvollen
Karten. Oder nutzen Sie sie zur
Unterstiitzung lhrer inneren
Einkehr und auch zur Energeti-
sierung lhres Wassers. So wird
dieses Set zu einem wertvollen
Impulsgeber fiir Ihren Alltag.

BARBARA HEIDER-RAUTER
Blume des Lebens

50 Karten mit Begleitbuch
ISBN 978-3-8434-9073-3
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Der
liebevolle
Weg zuriick
zur wahren
WEIBLICH-
KEIT

Maria Magdalena ist der Inbe-
griff der heiligen Weiblichkeit.
Dieses Kartenset verbindet
uns mit ihrem Wesen und
bringt uns auf den weiblichen
Weg der Kraft zurlick. Die
tiefgriindigen Botschaften
fuhren in ein neues Zeitalter
und unterstitzen uns dabei,
Mannliches und Weibliches

in Harmonie zu bringen.
Beide sind Teil der Schépfung,
beide wirken in uns. Mithilfe
der Karten lassen uns Jeanne
Ruland und Marion Hellwig
unsere wahre Natur entde-
cken und zu unserer Schop-
ferkraft finden.

JEANNE RULAND

MARION HELLWIG

Maria Magdalena
Ruickkehr und Heilung der
Weiblichkeit

Du bist unendlich geliebt
57 Karten mit Anleitung
ISBN 978-3-8434-9032-0

45. ENGEL

ir sind bei dir alle Tage, bis ans Enc

Maria Magdalena wurde von Engeln gefihre. In ihrer Ein-
siedelei wurde sie oft von Engeln getragen, um mit den
Menschen, die sic licbte, in Kontake zu bleiben. In der Lic-
be sind wir vereint. Engel fiihren uns auf unscrem

Wende dich deiner geistigen Fishrung zu. Dir isc mindestens
cin Engel zur Seite gmux doch meist sind wir von ganzen

Herz, und erlaube, dass dic Engel Licht in die Dunkelheit era-
gen. Lege ales, was du die aufgladen hast, in dic Schalen der

ssen viel besser, was damit geschehen soll. Lausche
den Botschafcen deiner Engel sic eroffnen dir neue Moglic
keiten. Du bist girelich gefihre. Achte auch auf dic Engel in
Menschengestale, die dich begleicen. Die Botschafien der En-
gel konnen auf uncerschied t kommen.

»Ich bin geborgen unter
Engelsfligeln.

56. BLUTSLINIE

ncine Vorfahrer

eebnet haben.«

Es ist Zeit, die Blutslinien zu chren. Hinter uns stchen Reihen
von Ahnen, die dic wahre Kraft unseres Blutes wie cin Staffclholz

Potenzial gelebt haben, und Ahnen, dic es nic
aber dicsc Kraft weitcrgegeben haben. Nun i das Staffelholz der
heiligen Kraftin deiner Hand. Verbinde icden Ahnen, dic
in hrer vollen Grofe und Kraft hier auf der Erde gewirke haben.
Deren Zeit mag weit zuricklicgen, doch das wahre Potenzial dei-
ner Ahnen méchee in dir erwachen. Gehe in deinen Linicn so
weit zuriick, bis dir eine Ahnin oder ein Ahne erscheint, die/der
das wahre Potenzial in dir berihrt und erwveckr. Bece fiir deine
Linic: »Ich bitte hicrmic um Vergebung fiir meine Vorfahren
ten, Verhalten oder Taten. Ich bitte um Auflgsung, um
Reinigung von allen schlechten Gefihlen, Erinnerungen, Blo-
ckaden, Enrgien und Vibrcionen« Wandle ll dunklen Encr
gieniin eines Liche, und asse den
Scgen durch alle Linicn flicRen.

»Die wahre Kraft in mir
encfalcet sich jeczt, ich bin
verbunden mit altem Wissen.«

T

T AL A B R R

e o mame

P Lo

13. DREIZEHN, UMBRUCH, ERNEUERUNG

»SchlieRe cinen Krei
dann kann etwas Neues beginn

ip ist dic Vollendung der Schépfung und du
13

sc,dic jeden Aspeke dieser Realitie ausdriicken. Alles, was wir
uns vorstellen, was wir schen, fihlen, schmecken oder ricchen
i s ©bis zum letz-
fenn dir dic 13 begegner, so ist das ein Zeichen
dafir, dass cin Kreis sich vollendet und in cine neuc Ebene
gehen kann.
Die Zahl 13 ric dir, jeden Kreis, den du offnest, hlese und
ch wieder zu schlieRen. Erst wenn cin Kreis
n i, ki sch e neer Sfnen. Welche Kreise sind b dir
noch off he Projekee hast du angefangen? Was wurde
noch nicht zu Ende gebrache? Bringe deine Projekee, deine an-
gefangenen Titigkeiten, zu cinem guten Abschluss, damit sie
neue Krcise zichen kinnen. Neues wartet auf dich.

»Neue Erfahrungen der Licbe
warten auf mich.«

2. WEIBLICHKEIT

lichende weibliche Scite

Maria Magdalena lehre uns die weibl
innere Frau reprisentierc dic
m [uhlem‘l empf\n;,end 6ffnend, passiv
ig. grenzenlos und empfinglich fiir

deine innere Frau aus? Wie reige s
ken steigen in dir zu Weibichkee uf? Wie fuble sich deine
weibliche Seite an? Was brauche deine weibliche Seite, damit
sic sich enefalten kann? Wende dich deincr inncren Frau zu.
Lenke deine Aufmerksamkeit auf deine weibliche Seite, und
richte sic im Licht aus. Erwecke deine innere Frau zu serah-
lendem, blizhendem Leben. Triume, visioniere, empfange, sci
herzlich, zare, micfishlend, sensibel und hingabefshig, Sei lc-
bevoll zu dir.

»Ich licbe und chre die
kreative weibliche Seite in
mir.«




Abwmeithemen

Du trigst Lasten deiner Familie,
bewusst oder unbewusst.

Qi

Vertraue dem, was im Inneren ges
auch wenn du es im Auflen noch ni

Relbsl

KARTENRUCKSEITE

Kaflie

Erlaube dir, dich durch

die Verinderungen fihren zu lassen. .

Das Orakel-
Kartenset
zum IMAGO-
PROZESS

Leben heilt Veranderung. So
individuell Veranderungen
auch sind, sie alle folgen dem
gleichen Ablauf: dem Imago-
Prozess, durch den sich auch
eine Raupe zum Schmetterling
entwickelt. Ob wir unserer
Berufung folgen wollen, in
einer Beziehungskrise stecken
oder planen, eine Familie zu
griinden - die zauberhaften Bil-
der von Renate Baumeister und
die bertihrenden Botschaften
von Susanne Hiihn schenken
uns die Kraft, Widerstande,
Angste und Unsicherheiten
auszuhalten. Wir erkennen, wo
wir gerade stehen und was wir
brauchen, um Entscheidungen
zu treffen und zur richtigen Zeit
unsere Fliigel zu entfalten.

SUSANNE HUHN

RENATE BAUMEISTER
Entfalte dein Selbst

Der Imago-Prozess oder
Neuanfange wagen

50 Karten mit Begleitbuch
ISBN 978-3-8434-9100-6
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Mit einer
geklarten
GEFUHLS-
WELT lebt es
sich leichter

Aanelirss Ticheraein
mil [Busiraiinnen vum

"\u.-m‘-\-:-nui

Emotionen -
nins Gettihl

=it e

Unerlste Emotionen belasten
Korper und Seele, steuern

uns unbewusst und bremsen
unsere Lebensfreude aus. Be-
sonders negative Emotionen
aus Traumata unserer Vergan-
genheit oder aus dem Erbe
unserer Vorfahren blockieren
oder belasten unser Leben.
Dabei ist es einfach, sich von
ihnen zu befreien und positive
Geflihle zu starken: Die Heil-
praktikerin und Aufstellungs-
expertin Anneliese Tschenett
hat 38 positive und negative
Gefiihle auf ausdrucksstarken
Karten zusammengestellt.
Intuitiv gezogen, zeigen diese
uns, wo wir emotional fiir
mehr Balance sorgen kénnen.
Mithilfe der Ubungen in der
Anleitung kommen wir in ein
authentisches Fihlen, kdnnen
uns von belastenden Emotio-

al ponFires Crfiible sl

_
W v vy vl Bembe 1y
(e

S e R r A

L LR T

WAL WL AT

KARTENRUCKSEITE

Gluck

Wenn wir gliicklich sind, kommen wir in einen Zu-
stand, der Uber die Dauer eines Gefiihls hinausgeht.
Einen Zustand vélliger Zufriedenheit, des Ausge-
glichenseins, der Gelassenheit und des In-Frieden-
Seins mit sich selbst und der Welt. Jeder von uns
strebt diesen Zustand an. Wenn du diese Karte ge-
zogen hast, lautet ihre Botschaft: Gib dem Gliick
mehr Raum in deinem Leben. Dies kannst du tun,
indem du dich mit der Vergangenheit versdhnst
und aufhérst, dich um die Zukunft zu sorgen. Lebe
voll und ganzim Hier und Jetzt, glaube an dich, und
vertraue auf deine Starke. Wertschatze, was das Le-
ben dir schenkt, und vergib dir und anderen. Auch
dies hilft dir, gliicklich zu sein. Lebe deine Talente
aus, und bringe deine Kompetenzen ein. Viel lachen
bringt dich auf dem schnellsten Weg in dieses posi-
tive Gefiihl - ebenso, wenn du anderen hilfst, ohne
dich aber selbst zu vergessen.

nen befreien, nehmen Angst,
Wut oder Trauer die Macht
Uber uns und gewinnen an
innerer Freiheit, Frieden und
Lebensfreude.

ANNELIESE TSCHENETT
NOEMIE SOMMER

Raus aus den Emotionen -
rein ins Gefuihl

Sich von belastenden
Emotionen befreien und
positive Gefiihle starken

38 Karten mit Anleitung
ISBN 978-3-8434-9155-6

Liebe

Liebe ist ein sehr komplexes und schwer zu be-
schreibendes Gefiihl. Keine Theorie kann behaup-
ten, dieses Gefiihl vollsténdig erfasst zu haben. Nach
meinem Verstandnis ist die Liebe, die wir fiir ande-
re empfinden, stark gekoppelt an die Fahigkeit, sich
selbst zu lieben. Das beinhaltet fiir mich, dass wir
uns mit all unseren Licht- und auch unseren Schat-
tenaspekten annehmen. AuBerdem ist es wichtig,
die Schattenaspekte unserer Eltern zu akzeptieren,
denn sie sind Teil von uns. Je mehr du dich selbst
liebst und je besser du dich so annimmst, wie du
bist, desto mehr kannst du diese bedingungslo-
se Liebe auch fiir andere empfinden. Liebe ist eine
verbindende Kraft, die tiber Urteil und Wertung
hinausgeht. Bedingungslose Liebe ist verbunden
mit dem tieferen Sinn hinter der uns erscheinen-
den Wirklichkeit und mit unserem Einverstandnis
2u dem, was war und ist. Sie gibt, ohne etwas zu er-
warten. Wenn du diese Karte gezogen hast, fiihle in
dich hinein, welcher Aspekt dich anspricht und wie
du noch mehr Liebe in dein Leben bringen kannst.
Je mehr Liebe du lebst, desto starker nimmst du sie
auch von auBen wahr.
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Dein wahres Zuhause
sind Ruhe und Frieden in
deinem Herzen.
i g ¥

FOLGE
DEINEM
HERZEN -
und die Welt
erstrahlt!

Es gibt eine Sprache, die alle
Menschen von Geburt an
sprechen und die tiberall auf
der Welt verstanden wird: die
Sprache des Herzens. Manch-
mal jedoch herrscht so viel
Trubel um uns herum, dass wir
die sanfte Stimme in unserem
Inneren Gberhéren. Unser
Herz weil3 jedoch immer die
richtige Antwort! Ob es um
die Arbeit, Beziechungen oder
die Selbstverwirklichung geht:
Wenn wir unser Herz 6ffnen
und dieser inneren Stimme
folgen, liegen wir immer
richtig. Mit diesen wunder-
bar fréhlichen Herzoffnern
gelingt es lhnen leicht, taglich
dem eigenen Geflihl und den
Seelenimpulsen zu vertrauen.
Leben Sie aus dem Herzen,
und lassen Sie das einzigartige
Licht Ihrer Seele erstrahlen!

ANNE BRANDT

ANNELIESE TSCHENETT

Lebe aus dem Herzen
Herzéffnende Seelenimpulse
fur jeden Tag

40 Karten mit Anleitung
ISBN 978-3-8434-9128-0
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ICH BIN
frei.

ICH BIN
mutig.
ICH BIN
wertvoll.

Das ICH BIN lenkt viele Berei-
che unseres Lebens. Es ist ein
wahrhaft kraftvoller Ausdruck,
der fokussierend wirkt und
unsere Schopferkraft weckt.
Doch nicht immer sind wir
uns seiner Macht bewusst. Mit
den 44 bejahenden, starken
ICH-BIN-Affirmationen dieses
Kartensets konnen wir uns

als das Wunder, das wir selbst
sind, neu entdecken, die
Wahrheit unseres Herzens
leben und unser inneres Licht
und unsere Liebe entfalten.
Multidimensionale Energiebil-
der machen all die wunder-
vollen Facetten unseres Seins
sofort sicht- und spiirbar. So
erinnert uns jede Karte daran,
dass wir geliebte, lichtvolle,
einzigartige Wesen sind.

GABY SHAYANA HOFFMANN
ICH BIN Licht und Liebe
Erinnere dich an dein
wahres Selbst

44 Karten mit Begleitbuch
ISBN 978-3-8434-9167-9
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Sabine Takiwa

DANKBARKEIT
FUHLEN
' 3

Die Geschenke des Lebens
ethenmen und das Gluck
frdnifetiersn - 45 mpuliaten

chimer
-n‘ﬁ-l" g

KARTENVORDERSEITE KARTENRUCKSEITE

5

... FUR DIE HEILUNG
MEINER VERLETZTEN
WEIBLICHKEIT,
DES WEIBLICHEN
ANTEILS IN MIR UND
MEINER WEIBLICHEN
AHNENREIHE.

¢

4

... AN DAS LEBEN - FUR
ALL DAS, WAS ES MIR
GESCHENKT HAT,
DEN SCHMERZ UND DIE
FREUDE.

¢

Mit DANK-
BARKEIT
manifestieren

Ein von Herzen kommendes
»Danke« beruhrt uns tief,

es gibt uns positive Ener-

gie und lasst unser Inneres
erstrahlen. Die inspirierenden
Botschaften der 45 liebevoll
gestalteten Karten geben uns
wertvolle Impulse fir mehr
Achtsamkeit und Bewusstheit,
offnen uns fir Fulle und Zu-
friedenheit. Sie lassen uns die
Geschenke des Lebens erken-
nen, es mit all seinen Facetten
annehmen und uns das Glick
in jedem Moment manifestie-
ren. Sagen wir uns selbst und
dem Universum jeden Tag
von Herzen Danke: fur all das,
was ist, und fir alles, was noch
kommen mag.

SABINE TAKIWA
Dankbarkeit fiihlen

Die Geschenke des Lebens
erkennen und das Glick
manifestieren

45 Karten mit Anleitung
ISBN 978-3-8434-9153-2
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Voller WEISHEIT, friedvoll und in tiefem

EINKLANG MIT DER NATUR -
das ist die Welt der Elben

Doch was viele nicht wissen:
Elben sind keine Naturwe-
sen wie Elfen oder Zwerge,
sondern wie wir inkarnierte
Seelen. Ihr Volk gehort zu
den altesten im Universum.
Mit ihrer Weisheit fihren

sie uns auf lichtvolle Pfade,
zu Heilung, Klarheit und
Bewusstheit und lehren uns
Achtsamkeit und die Liebe
zur Natur. Dieses Kartenset
stellt nicht nur die bekann-
testen Elben wie Artanis,
Dian Cecht und Airmed vor,
sondern schenkt auch tiefe
Einblicke in die Gaben und
Werte der Elben. Dank unter-
stiitzender Ubungen hilft es
uns, langfristig an unseren
Lebensthemen zu arbeiten — L WEISHEITEN aus einer anderen
fur eine Welt in Licht und - . DIMENSION

Liebe. B A chinet

CHRISTINE ARANA FADER
Elben

Weisheiten aus einer
anderen Dimension

43 Karten mit Begleitbuch

ISBN 978-3-8434-9124-2 KARTENRUCKSEITE




" Eine Fahigket i cli 19 Iebe die leichtigket, und Hore den Ruf deines
erwacht zum Wohle aller Wesen 4~ 4 verstehe, dass sie der neutrale Moment Kraftsiers, lade es in dein
sei bereit. zwischen Lachen und Weinen ist. Leben ein, und leme.

Habe keine Angst ) Eine Botschaft des
vor der Ensamket, : j Kupferdrachen AarisTu
sie ist ein Geschenk. N erreicht dich.

Ehse dlie tchtvolben Wesen an
deiner Setbe, und idankban

e
-

i) hs
Gehe neue Wege, Strebe dlie Volendung
und wandele auf dem Pfad der 5 1 clesKampfes an, und beginne, 9 Ordnung wird erhért, sffne dich fiir
Liebe und Heilung. ’ das Leben zu tanzen. das Licht, das zu dir stromt

Dein stélber Ruf nach gotbticher
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ALLES, was
wir zum
HEILSEIN

brauchen, Heilung

steckt bereits
IN UNS.

eilung
ist in mir.

fiur jeden Tag

Diag Gaschwsnlk clsrmar

Wie wichtig Achtsamkeit und
Selbstliebe fiir das korperliche
und seelische Wohlbefinden
sind, merken wir besonders
dann, wenn wir aus dem
inneren Gleichgewicht gera- o

o . S :
ten. Dabei gibt es eine ganz ! W
einfache Méglichkeit, uns =) W
neu auszurichten: mithilfe der
eigenen positiven Gedan- Nimm dir
kenkraft. Tanja Kohl, Autorin heute Teit In dir ist alles,
von »Heilende Hande - die nur Fir dich. was di brauchst,
Grundlagen der Energiehei_ s '_',k"lﬂnd il RELRN.
lung, bietet uns mit diesen
Karten heilsame Botschaften
und starkende Impulse an,
mit deren Hilfe wir unsere
wahre Grol3e erkennen kon-
nen. Glauben wir an unsere
innere Kraft, konnen wir mit
Leichtigkeit den Weg der Hei-
lung gehen und alles Positive
willkommen hei3en.

Ve W weas

Tue heate etwas
For deine Secle.

Du bist mit allem
verbunden

TANJA KOHL

Heilung fiir jeden Tag
Das Geschenk deiner
positiven Gedanken

40 Karten mit Anleitung
ISBN 978-3-8434-9185-3




Einfache,

lte und weif: Das ist

So, wie der Blick in
ahle; n(I blawen Himmel, an

Natiirlichen, Unverfilschten.

KARTEN-
RUCKSEITE
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Aus der Mitte meines Herzens
g entspringt eine Liebe, die meinem
r Inneren Kind in hnt. Sie ist sanfl

und zdrtlich, sie verzeiht und spendet
Trost. Sie ist mitfiihlend und voller
Vertrauen.

Der Herzens-
raum ist der
Ort unseres
hochsten
Bewusstseins,

hier ist alles
MOGLICH

Schenken Sie sich und lhrem
Herzen reine Lebensfreude,
und lassen Sie die Energien
der 40 auBergewdhnlichen
Mandalas direkt auf lhr Inners-
tes wirken! Mit den lichtvollen
Karten lassen Sie Ihren Her-
zensraum erstrahlen, und die
herzéffnenden Texte geben
Ihnen wertvolle Impulse zur
Starkung Ihrer inneren Seelen-
verbindung. Halten Sie inne,
atmen Sie durch, und erinnern
Sie sich an das, was wirklich
wichtig ist! Im Herzensraum
erfahren Sie Vollkommenheit
und Liebe, dort erhalten Sie
Antwort auf all lhre Fragen.

GRIT MULLER

Licht fir deinen
Herzensraum

Impulse zum Zentrieren
und Erinnern

40 Karten mit Anleitung
ISBN 978-3-8434-9144-0
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Schaffen Sie
INSELN -
jeden Tag!

EINFACH
y entspannt
Die erfahrenen Entspan-
nungs-Coaches Abbas Schir- «strmanny

mohammadi und Christiane -

Krieg haben ein groRRes Reper- ®

toire ganz leicht umsetzbarer

Methoden fiir Sie zusammen-

gestellt: Kurze Meditationen, 1 e it s R
Heilstromen oder Autogenes
Training - die auf handlichen
Karten angeleiteten Ubungen
bringen Ihren Geist schnell
zur Ruhe und schenken
Wohlbefinden. Kérperliche 8"
und geistige Uberforderung,

stressbedingte Krankheiten

und der gefiirchtete Burn-out [NSE;_'

R S

\

KARTENVORDERSEITE KARTENRUCKSEITE

haben so keine Chance mehr.

Kommen Sie in die Entspan-

nung, und Sie finden zurtick MEDlTﬂT]UN
zu Gesundheit und unerschiit- Lo ek i Juspen ol | INSELMEDITATION
terlicher Lebensfreude! shokl die Lpoll iir brick h o Sy
by, gl

.G

EINSCHLAF-
MEDITATION

CHRISTIANE KRIEG

ABBAS SCHIRMOHAMMADI Dew beale Lo, chosnsinhen S

il win cnfppuanlig.

Einfach entspannt

40 Methoden zum Runter-
kommen, Stressabbauen und
Krafttanken

40 Karten mit Anleitung

ISBN 978-3-8434-9173-0
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LIEBE
sprichl
2 dir

JESUS
SPRICH]
AU DIR
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Botschalen aus dem
Hersen Jesis

SEGNE

i

LASSE LOS

»Lasse los,
Mt pedenn Mal wird
i wahrhaftimes Lichi
hefler schvinen.s

#1i hist gescznel,
Gib deinen Segen weiler.
5o beschenkst du andere

unid iich selbsts

"ERSTRAHLE

U hist noferstmden.
Erstrahbe in deinem
widllkpinmenen Licht,

el bebe deine
wnlire Gl s

ERLOSE
DICH
sErlime dein Tiers

Belrele on, wmd bringe die
! Lhelse wmm Vi, «

>t

Liebe -
Vertraue —
Wachse

Jesus ist die Verkérperung
der gottlichen Liebe. Durch
sein Wirken auf Erden hat er
die Samen des Lichts und der
Liebe in unser Herz gelegt.
Dieses Kartenset schenkt dir
33 berilihrende Botschaften
von Jesus, die seine Saat
zum Wachsen und Erbliihen
bringen. In Verbindung mit
kraftvollen Bildern bieten dir
seine Worte Orientierung in
schwierigen Zeiten, geben
dir Impulse fiir den néchsten
Schritt und lassen dich voller
Vertrauen und Hingabe auf
deinem Lebensweg voran-
schreiten.

CORINNA INSAM
SUSANNE STEIDL

Meine Liebe spricht zu dir
Botschaften

aus dem Herzen Jesus

33 Karten mit Anleitung
ISBN 978-3-8434-9179-2
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Botschaften,
die trosten & -
und MUT o [

MATHALIE SCHMIDT

MACHEN ICH BIN BEI DIR=
IMMER

Ob absehbar oder vollkom-
men unerwartet: Wenn ge-
liebte Menschen ihre letzte
Reise antreten, trifft uns das
schwer, und wir bleiben mit
einem tiefen Geflihl der Trau-
er und der Sehnsucht zuriick.
Doch auch wenn es zunachst
so scheint, als ob unsere
Lieben uns verlassen hatten,
sind sie uns doch ganz nah: Cies
Denn auf der seelischen ARICH WENN DU “ BIST UND ICH
Ebene bleiben wirimmer mit DORT. surier Uniteae seeien

ihnen verbunden. VERBUMOEM
Sanft und voller Gefiihl

unterstutzt uns Natha”e Dhuch deine Lnespie it dha mil allem vexbunden, denn alies
Schmidt dabei, diese Ver- st mn Encrgie Don Gefiild der Trennng bl s cine

e he Blinion — duan [l Secken gia o onalg dic
Evhetl, Dy bl beicde, du bnl Mensch, und du bt Serle,

KARTENRUCKSEITE

bundenheit wahrzunehmen.
Uber die 44 einflihlsamen und eladuech bt da it sflem cins

Impulse kénnen wir mit
unseren Liebsten in Kontakt
treten und sie all das fragen,
was uns noch auf dem
Herzen liegt. Ihre liebevol-
len Botschaften lassen uns LA IM-DICH.
wieder in unsere Mitte finden

BEFREIE DRCH VO DEN SORGEN UM
MICH, LIND KLIBMMERE

und erkennen: Wir sind nie- Befrese dich von deinen Sorgen, deon slles, was dich
mals allein. bekimmmen, blackiert dich i deinc Encrgie
e drurmn;m il hrimg,l' wirger virk Irrier Bicfion
P o Dinge o urh-wt.m‘l.gﬂu&ndu wodern
weckhe mach pralitischen Lisengen, e ouf dein Hlers
el beferic daduech drine Seelr

B WAR LIRS WIEDERSEHEN, IST ES MUR EIN
WIMPERMNSUHLAG

I REICH DER POWTCKEIT.
NATHALIE SCHMIDT
Ich bin bei dir - fiirimmer

P . Der Augenbiick il da Linsige. was im Leben zihh. Lebe im
Was dir eine geliebte Seele 4 !

Ihier und ictril L diich won der k. ond lsse dich nichi

noch sagen mochte won bt belormchen. T bestimest die Qualitht done Lebem:
Dy enincheidest, mie schiin es i, Erienne desi Dasen abs
unsierhiiche und owig kehendde Seclel

44 Karten mit Begleitbuch
ISBN 978-3-8434-9116-7
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Aus Trauer
darf DANK-
BARKEIT

erwachsen

Ein geliebter Mensch oder

ein Haustier stirbt, unsere
Liebesbeziehung scheitert,
oder wir missen vom Zu-
hause Abschied nehmen. In
solchen Momenten kénnen
uns Trauer und Sehnsucht,
aber auch Wut, Bitterkeit oder
Ohnmacht geradezu liberwal-
tigen, und wir wissen nicht,
wie es weitergehen soll. Dann
ist es auBBerordentlich wichtig,
dass wir uns auf uns selbst
und unsere Bedurfnisse be-
sinnen. Wie eine einflihlsame
spirituelle Trauerbegleitung
laden uns die Anregungen auf
den 40 Karten ein, den Verlust
zu verstehen und neue Kraft
aus dem Erlebten zu schép-
fen. Meditationen, Gebete,

ein Erinnerungstagebuch
oder ausgewahlte Heilkrauter
lassen uns in unserer Zeit in
den Frieden kommen und uns
wieder dem Leben zuwenden.
Aus Trauer darf Dankbarkeit
erwachsen.

PHILIPP FEICHTINGER
ABBAS SCHIRMOHAMMADI
Liebevoll getrostet

Neue Kraft schépfen in
Zeiten der Trauer

40 Karten mit Anleitung
ISBN 978-3-8434-9193-8
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Spiire dich
wieder in
deiner Grofie
und in deiner
WAHREN
ESSENZ

U e AT

L \," £ in ';:-H. A

Fragst du dich manchmal, war-
um du hier auf Erden bist? Und
was deine wahren Gaben und
Talente sind? Dein Herz und
deine Seele kennen die Wahr-
heit! Jetzt ist es an der Zeit,
dich und dein volles Potenzial
zu erkunden. Spure den gottli-
chen Funken der Schopferkraft
und der Liebe: Die Karten
verbinden dich mit deiner
Ich-bin-Prasenz. Dadurch wirst
du erkennen, wer du wirklich
bist und welche Mdglichkeiten
in dir schlummern. Die Tore

in das neue Zeitalter haben
sich gedffnet, und du kannst
auf alles zugreifen, was du

bist und was du dir wiinschst.
Deine wahre Essenz und dein
Licht werden dein Leben und
die Erde erneuern.

KATHARINA HUBNER

Ich bin das Leben
Ich-bin-Affirmationen flihren
dich in dein volles Potenzial
42 Karten mit Begleitbuch
ISBN 978-3-8434-9194-5

Gerne nehmen wir Ihre

_ Bestellung auch direkt an:
ASchlmer vertrieb@schirner.com
e Verlag Tel.: 06151 — 39 183 128
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