
Lichtvolle 
Impulse, 
jeden Tag!



kartenRückseite

Empfange liebevollen Bei-
stand und wertvolle Impulse 
vom höchsten aller Erzengel!
Als strahlender Bote der Wahr-
heit und Mittler zwischen den 
Lichtreichen und der irdischen 
Welt offenbart Erzengel Meta-
tron tiefe Erkenntnis und Klar-
heit. Fühlst du dich manchmal 
verloren und sehnst dich nach 
einem himmlischen Zeichen? 
Mit diesen 40 Karten kannst 
du den Meisterengel mühelos 
an deine Seite rufen. Seine 
hohe himmlische Präsenz 
erweckt dein spirituelles Po-
tenzial, stärkt dein Vertrauen 
in dich selbst und öffnet dir 
den Blick für das große Ganze. 
Lass Erzengel Metatrons Licht 
deinen Seelenweg erhellen – 
es schenkt dir Weitsicht, Mut 
und die klare Gewissheit: Du 
bist niemals allein. 

Elke Kirchner 
Christiane Treichel
Erzengel Metatron
40 Botschaften aus höchster 
Ebene
40 Karten mit Begleitbuch
ISBN: 978-3-8434-9260-7

Klarheit und Wahrheit vom 
höchsten aller Erzengel
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kartenRückseite

Bist du bereit für dein per-
sönliches Power-Team? Ein 
lichtvoller Engel, ein mutiger 
Drache, eine geheimnisvolle 
Sternenschwester – keine 
Verbindung ist machtvoller als 
die zu deinen Spirit Guides! 
Diese 40 Karten sind deine 
leuchtenden Verbündeten 
und funkelnde Lichtbrücken 
zur Geistigen Welt. Wann 
immer du dich danach sehnst, 
schenken sie dir Rat, Trost 
oder einfach ein liebevol-
les Zeichen deiner inneren 
Führung. Jedes Motiv in 
Verbindung mit einer Her-
zensbotschaft voller Weisheit 
und Kraft ist ein Schlüssel zu 
dir selbst und deinen Spirits – 
und erinnert dich daran: 
Du bist in jedem Moment 
geführt!

Gaby Shayana Hoffmann
Spirit Guides
Orakel der Seelenbegleiter 
und Lichtwesen
40 Karten mit Begleitbuch
ISBN: 978-3-8434-9253-9

Lichtvolle  
Seelengefährten
begleiten dich – immer!
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kartenRückseite

Im Schutz der Dunkelheit 
wird aus der Weiblichkeit 
neues Licht geboren – voller 
Liebe, Weisheit, Heilung und 
Schöpferkraft. Seit jeher sind 
es die Frauen, die in den 
heiligen Nächten die Grenzen 
zwischen den Welten über-
schreiten, Träume empfangen 
und Zauber wirken. Wenn die 
Sonne untergegangen ist, vor 
allem an Portaltagen wie den 
Rauhnächten und Jahreskreis-
festen, werden die Schleier 
dünner, die Göttinnen und 
Ahninnen rücken näher, und 
ein Ruf erhebt sich, die Essenz 
des Weiblichen in die Welt 
strahlen zu lassen. 
Jede Karte dieses Sets ist eine 
Erinnerung, ein Tor, eine Einla-
dung an dich. Legemethoden, 
Rituale und Inspirationen 
tragen dich hinab in die Tiefe 
deiner Seele und empor in das 
Licht des Heiligen.

Ute Leilani Meuser
Goddess Whispers
Heilige Nächte der weiblichen 
Magie
40 Karten mit Begleitbuch
ISBN: 978-3-8434-9252-2

Magische Nächte der  
weiblichen Kraft feiern
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kartenRückseite

Der Mond ist ein Hüter des 
Verborgenen, ein sanfter Spie-
gel deiner Seele. Sein silber-
nes Licht umarmt dich, flüstert 
von den Geheimnissen, die in 
dir schlummern, und lädt dich 
ein, deine innere Weisheit zu 
entfalten. Tritt in den heiligen 
Kreis der Mondgöttinnen und 
-priesterinnen ein, wo deine 
urweibliche Magie erwacht. 
Spüre den Rhythmus des 
Kosmos in deinem Herzen, die 
Zyklen des Lebens in deinem 
Atem. Unter dem nächtlichen 
Himmelszelt wird die lunare 
Kraft in dir lebendig – eine  
stille Erinnerung an die un-
endliche Tiefe deines Wesens.

Ute Leilani Meuser
Luna – Mondgeflüster
Das Mondmagie-Orakel
40 Karten mit Begleitbuch
ISBN: 978-3-8434-9245-4

Im Licht des Mondes  
die eigene Kraft erwecken
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Meist nehmen wir sie nur als 
plötzlichen Blütenduft oder 
vorbeihuschendes Funkeln 
wahr: Feen, die weisen und 
verspielten Hüterinnen und 
Beschützer der Natur. Karen 
Kay, die »Fairy Lady«, lädt 
dich ein, durch die Feentür zu 
gehen und in das Reich dieser 
magischen Wesen einzutau-
chen. Auf 44 fantasievollen 
Orakelkarten vertrauen dir 
die Feen ihr ursprüngliches 
Wissen an und geben liebe-
volle Ratschläge. Feiere deine 
Verbundenheit mit ihnen, und 
finde inspirierende Antworten 
auf all deine Fragen!

Karen Kay
Orakel der Feen
44 Karten mit Begleitbuch
ISBN: 978-3-8434-9244-7

Eine Prise Feenstaub  
für jeden Tag
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kartenRückseite

Heilsteine sind im Schamanis-
mus von jeher ein wichtiges 
Werkzeug. Die Gefährten aus 
dem Kristallreich haben wert-
volle Botschaften für deinen 
Lebensweg, sie möchten dir 
Energie und Schutz verleihen 
und das ewige Wissen von 
Mutter Erde mit dir teilen. Ob 
der Citrin dein inneres Feuer 
entfacht, der Sodalith dich 
deine eigene Wahrheit erken-
nen lässt oder der Rosenquarz 
dich für die allumfassende 
Liebe öffnet – auf den Karten 
finden die Kräfte der Natur 
zusammen: Die Essenz der 
Mineralien begegnet dir als 
lebendiger Spirit und als Tier-
wesen. Sie begleiten dich auf 
deiner Reise des seelischen 
Erwachens, voller Weisheit 
und Liebe.

Barbara Marchi 
Cristina Fontana
Schamanisches  
Kristall-Orakel
Heilsteine für dein seelisches 
Erwachen
46 Karten mit Begleitbuch
ISBN: 978-3-8434-9259-1

Gefährten aus dem  
Kristallreich
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Entdecke das grenzenlose 
Reich deiner Seele. Tief in dir 
spürst du: Du bist mehr als 
dein Körper, deine Gedanken 
und das, was du mit deinen 
fünf Sinnen erfassen kannst. 
Du bist ein multidimensiona-
les Wesen voller Erinnerungen 
und Licht. Öffne dich für dein 
inneres Multiversum, die 
Sphäre jenseits von Raum 
und Zeit, in der du mit deiner 
Seele und mit Sternenvölkern, 
Engeln, Drachen und anderen 
kosmischen Begleitern aus 
fernen Welten und höheren 
Ebenen verbunden bist. Die 
40 Karten führen dich mit 
hoch schwingenden Bildern, 
seelenberührenden Botschaf-
ten und lichtvollen Impulsen 
in deine Tiefe, Weite und 
Ganzheit. Hier erkennst du: 
Alles ist schon da – in dir.

Daniela Christina Planzer 
Bruno Schmid
Das Multiversum in dir
Kosmische Botschaften für  
dein Seelenerwachen
40 Karten mit Begleitbuch
ISBN: 978-3-8434-9258-4

Das multidimensionale  
Selbst entfalten
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Tief in dir befindet sich ein 
magischer Raum voller 
Möglichkeiten, dein inneres 
Zuhause, dein leuchtender 
Seelenkern: deine Innere 
Lichtschmiede. Sie ist der Ort 
deiner höchsten Kreations- 
und Manifestationskraft. 
Akasha-Chronik-Medium 
Miriam Beck und Aufstiegs-
experte Tim Whild haben auf 
diesen 44 Energiekarten mit 
stimmungsvollen Bildern 
der englischen Künstlerin 
Vivienne of Lorien alles ver-
eint, was du brauchst, um dein 
inneres Feuer zu entfachen. 
Verbinde dich ganz leicht 
mit den Schöpferengeln, 
Aufgestiegenen Meistern, 
Drachen oder deinen Ahnen, 
und entdecke die kraftvollsten 
Instrumente der Lichtarbeit – 
zum Verwirklichen deiner 
Wünsche, für deinen spirituel-
len Aufstieg oder als energe-
tische Verstärker im Alltag. Du 
selbst bist der Schöpfer / die 
Schöpferin deiner lichtvollen 
Zukunft!

Tim Whild 
Miriam Beck 
Vivienne of Lorien
Deine Innere Lichtschmiede
44 Karten mit Begleitbuch
ISBN: 978-3-8434-9251-5

44 Toröffner für die  
Lichtarbeit
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Manchmal fragen wir uns: 
»Wie geht es weiter? Wo finde 
ich Heilung? Was ist meine 
Aufgabe?« Wir wünschen uns 
jemanden, der uns an die 
Hand nimmt und sagt: »Hier 
entlang. Das ist dein Weg.« Die 
40 atmosphärischen Karten 
verbinden dich mit deiner 
inneren Schamanin, der 
du jederzeit vertrauensvoll 
folgen kannst. Wenn du ihren 
Botschaften zu den großen 
Lebensthemen wie Liebe, 
Vertrauen und Vergebung 
lauschst, erinnert sie dich an 
die Weisheit und Kraft deiner 
Seele. Bist du bereit? Dann 
mache dich auf, deine Reise zu 
dir selbst beginnt. Und sei dir 
bei jedem Schritt bewusst: Es 
ist dein Weg, es ist deine weise 
Schamanin, die zu dir spricht. 
Es ist deine Seelenkraft, die 
du erweckst – jeden Tag ein 
bisschen mehr.

Ina Ruschinski
Die weise Schamanin in dir
Rufe deine Seelenkraft wach
40 Karten mit Begleitbuch
ISBN: 978-3-8434-9250-8

Das schamanische Tarot  
jetzt im handlichen Format
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Immer mehr Menschen erwe-
cken ihre weibliche Schöpfer-
kraft. Doch wahre Ganzheit 
braucht beides: intuitive, 
heilende Weiblichkeit und 
klare, stärkende Männlichkeit. 
Yogalehrerin, Life-Coachin 
und Autorin von »Shakti« 
Kim Kassandra Schmid legt in 
diesem Kartenset den Fokus 
auf die männliche Urkraft 
und ihre Verbindung mit der 
weiblichen Energie: tiefsinnig 
wie Rumi, tatkräftig wie Shiva 
oder beständig wie Rama 
und Sita. Mit 44 ausdrucks-
starken Illustrationen von 
Lea Androic sowie zahlreichen 
Tipps zu ätherischen Ölen 
und Kristallen, inspirieren-
den Visualisierungen und 
Journaling-Übungen vereinst 
du die universellen Energien 
harmonisch in dir. Feiere 
deine Weiblichkeit, lebe deine 
Männlichkeit – und entfalte 
dein einzigartiges Sein!

Kim Kassandra Schmid 
Lea Androić
Shiva
Das Orakel der universellen 
Harmonie
44 Karten mit Begleitbuch
ISBN: 978-3-8434-9247-8

Es braucht  
Shiva für Shakti
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Shakti, die große Muttergöt-
tin, vereint alle Göttinnen 
in sich. Sie ist die Quelle der 
weiblichen Schöpferkraft, der 
Ursprung allen Seins – und 
zugleich ein Teil von dir. In 
diesem Kartenset stehen dir 
facettenreiche Begleiterinnen 
zur Seite, die dich dabei unter-
stützen, deine Shakti-Anteile 
zu entfesseln. Mit ätherischen 
Ölen, Kristallen und Journa-
ling-Übungen verankerst du 
ihre Energie tief in deinem 
Wesen. Dann bist du: fantasie-
voll wie Frida Kahlo, verfüh-
rerisch wie Aphrodite, mutig 
wie die hinduistische Göttin 
Kali oder geheimnisumwoben 
wie die mexikanische Heilige, 
Santa Muerte. Erwecke die 
Göttin in dir, und erwache in 
einem Leben voller Kreativität, 
Sinnlichkeit und spiritueller 
Weisheit!

Kim Kassandra Schmid  
Lea Androić
Shakti 
Orakel der  
weiblichen Urkraft
44 Karten mit Begleitbuch
ISBN: 978-3-8434-9217-1

Alles beginnt in dir!
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Wie wir mit uns umgehen 
oder über uns denken, be-
stimmt maßgeblich, wie uns 
andere Menschen wahrneh-
men und auch behandeln. 
Wir haben es also selbst in der 
Hand, was uns das Leben spie-
gelt. Doch besonders im stres-
sigen Alltag fällt es oft schwer, 
in Kontakt mit uns zu bleiben, 
uns wertzuschätzen und auf 
die eigene innere Stimme 
zu vertrauen. Diese Karten 
schenken kurze und einpräg-
same Impulse für ein positives 
Selbstbild. Als Quellen der 
täglichen Inspiration unter-
stützen sie auf einfache Weise 
dabei, die Selbstachtung und 
Selbstliebe zu stärken und 
eine kraftvolle Beziehung zu 
sich selbst aufzubauen.

Sandy Taikyu Kuhn Shimu
Sei du selbst, und lebe deine 
ganze Kraft
Meditationskarten für mehr 
Selbstliebe und ein starkes 
Selbstbild
40 Karten mit Anleitung
ISBN: 978-3-8434-9264-5

Impulse für ein  
starkes Selbstbild

Lieferbar ab 
November
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»Du bist geborgen unter un-
seren Flügeln. Bei uns bist du 
immer sicher. Wir beschützen 
deine Zartheit.«

Dieses Kartenset schenkt dir 
himmlische Unterstützung an 
den Tagen, an denen dir die 
Kraft fehlt, für dein Inneres 
Kind zu sorgen. Seine Schutz-
engel sind immer da und 
hüllen es in einen lichtvollen 
Kokon der Geborgenheit und 
Liebe. Die zauberhaften Bilder 
und einfühlsame Botschaften 
entfalten eine ganz besondere 
Energie, die deinen verletz-
lichen Anteil sanft umfängt, 
schützt und stärkt.

»Du musst nicht alles allein 
tragen. Wir sind bei dir und 
behüten das, was du selbst 
noch nicht schützen kannst.«

Susanne Hühn  
Sonja Ariel von Staden
Schutzengel für dein  
Inneres Kind
40 Karten mit Begleitbuch
ISBN: 978-3-8434-9256-0

Himmlischer Schutz  
für das Innere Kind

Lieferbar ab 
November
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KartenVorderseite KartenRückseite

Sich von den Mustern, Regeln 
und Erwartungen des Eltern-
hauses zu lösen, ist eine der 
größten Herausforderungen 
im Leben. »Cycle Breaking« 
steht für das Durchbrechen 
blockierender Familienstruk-
turen. Es ist der mutige Schritt, 
Ängste, Schuldgefühle oder 
wiederkehrende Konflikte, die 
nicht unsere sind und meh-
rere Generationen zurückrei-
chen können, bei uns enden 
zu lassen – für uns und unsere 
Kinder. Mit diesen 40 Karten 
hast du alles, was du brauchst, 
um dich Schritt für Schritt von 
belastenden Ahnenthemen zu 
befreien. Kraftvolle Affirma-
tionen, Reflexionsfragen, 
Übungen und Meditationen 
helfen dir, toxische Prägungen 
aufzudecken und Schmerz 
und Wut in heilsame Liebe 
und Stärke zu wandeln.

Mit 12 QR-Codes zu geführten  
Meditationen, gesprochen 
von der Autorin.

Alexandra Molina
Cycle Breaker – Heile deine 
Wurzeln
Wie du belastende Familien-
strukturen durchbrichst und 
ein erfülltes Leben führst
40 Karten mit Anleitung
ISBN: 978-3-8434-9254-6

Beende den Zyklus –  
beginne dein Leben!
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KartenVorderseite KartenRückseite

Welches innere Thema ver-
birgt sich hinter Herz, Magen 
oder Nieren? Dieses Kartenset 
entschlüsselt die Sprache 
unserer Organe. In ihnen 
setzen sich emotionale und 
psychische Belastungen sowie 
traumatische Erlebnisse fest, 
was langfristig zu Energieblo-
ckaden und körperlichen Er-
krankungen führt. Die Karten 
beschreiben 24 Organsyste-
me – jedes mit seiner eigenen 
Zeit, Schwingung und Kraft. 
Sie verbinden altes Heilwissen 
mit praktischen Übungen: 
Mudra-Meditationen, Tönen, 
Reflexionsfragen und stärken-
den Impulsen für den Alltag. 
Ob chronische Beschwerden 
oder emotionale Themen – 
mit diesen Karten gelingt es 
dir leicht, Blockaden zu erken-
nen, zu lösen und kraftvolle 
Heilimpulse zu setzen.

Elvira Schneider 
Maren Schmitt
Kraftvolle Organe
Übungen und Impulse  
zur Befreiung von  
Energieblockaden
48 Karten mit Anleitung
ISBN: 978-3-8434-9262-1

Das einzigartige Wissen des  
Tibetan Pulsing  

jetzt als Kartenset
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kartenRückseite

Melanie Degelmann-
Gessler
Yoga inspiriert
Impulse für deine  
tägliche Praxis
52 Karten mit Anleitung
ISBN: 978-3-8434-9242-3

Der herabschauende Hund, 
die Kobra, der Berg, der 
Krieger, der Baum … Selbst 
geübte Yogis landen in ihrer 
täglichen Praxis am Ende oft 
bei denselben 12 Haltungen. 
Die erfahrene Yoga-Lehrerin 
Melanie Degelmann- Gessler 
bringt mit diesem Kartenset 
spielerisch Abwechslung in 
den Übungsalltag – ungeach-
tet der favorisierten Stilrich-
tung. 49 einfach dargestellte 
Asanas schenken durch ihre 
vielfältigen Kombinations-
möglichkeiten jeden Tag neue 
Impulse und verzichten zum 
schnellen und individuellen 
Umsetzen ganz bewusst auf 
detaillierte Beschreibungen. 
So hat jeder fortgeschrittene 
Yogi die Chance, seine Yoga-
Session intuitiv und nach sei-
nem Wunsch zu gestalten und 
flexibel an seinen Zeitplan 
anzupassen.

Für eine lebendige 
Yoga-Routine!
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»Padmasana« (der Lotos), 
»Bhujangasana« (die Kobra) 
oder »Marjaryasana« (die Kat-
ze) … Selbst geübte Yoginis 
und Yogis greifen im Laufe 
ihrer Praxis immer wieder 
auf dieselben Asanas zurück. 
Gleich, ob du Hatha-, Iyengar- 
oder Yin-Yoga bevorzugst: 
Diese 52 intuitiv ziehbaren 
Karten bringen – bewusst 
ohne Beschreibung der 
Haltungen – frischen Wind in 
deinen Übungsalltag. Die er-
fahrene Yoga-Lehrerin Melanie 
Degelmann-Gessler lädt dich 
ein, Yoga im Einklang mit den 
Elementen, den drei Ebenen 
des Selbst und den Formen 
der Heiligen Geometrie neu 
zu entdecken. Mit Stand-
haltungen (Hexaeder / Erde), 
Balancehaltungen (Metatrons 
Würfel) oder Asanas für den 
Bauch (Unteres Selbst) wird 
deine Yoga-Praxis so abwechs-
lungsreich wie nie zuvor.

Noch mehr Asanas findest du 
im Kartenset »Yoga inspiriert«.

Melanie Degelmann-
Gessler
Yoga aktiviert
Tägliche Impulse für mehr 
Balance und Energie
52 Karten mit Anleitung
ISBN: 978-3-8434-9257-7

Noch mehr Inspiration  
für die Yoga-Praxis
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Marienverehrung ist eine weit 
verbreitete Tradition in der 
spirituellen Welt. Bis heute 
pilgern unzählige Menschen 
zu Marienplätzen und -quel-
len, um inneren Frieden zu 
finden, neue Kraft zu schöpfen 
und Segen zu empfangen. 
Jeanne Ruland und Melanie 
Missing laden dich ein, dich 
mit 48 großen Heilerinnen wie 
Maria Magdalena, Mona Lisa, 
Quan Yin oder der schwar-
zen Madonna zu verbinden 
und in ihre lichtvolle Energie 
einzutauchen. Die strah-
lenden Bilder von Claudia 
Maria Karnatjan und die tief 
berührenden Botschaften und 
Affirmationen begleiten dich 
auf deinem eigenen segens-
vollen Weg – hin zu innerer 
Kraft, Wachstum und Heilung. 

Jeanne Ruland 
Melanie Missing 
Claudia Maria Karnatjan
Heilige Marien
Licht und Segen für jeden Tag
48 Karten mit Begleitbuch
ISBN: 978-3-8434-9246-1

Lasse dich vom  
Licht der Liebe berühren
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Willkommen in deinem Gar-
ten der Liebe. Stell dir einen 
Garten vor, in dem jede Blume 
ein Ausdruck der universellen 
Liebe ist und sich in ihrer ein-
zigartigen Schönheit entfaltet. 
Dieses Kartenset ist wie solch 
ein lebendiger Ort voller 
Inspiration. Wunderschöne 
Blütenmotive nähren Freude, 
Vertrauen und Dankbarkeit in 
dir und schaffen einen Raum, 
in dem dein Herz aufblühen 
kann. Ob für dich selbst, deine 
Beziehungen oder die Natur: 
40 tiefgehende Impulse öff-
nen dein Bewusstsein für die 
Agape, eine höhere Liebe, die 
alles umarmt, nichts zurück-
hält und dich tief mit dem 
Leben verbindet. Lass dich 
berühren!

Marion Odile Grübel
Blume der Liebe
40 inspirierende Impulse für 
gelebte Liebe
40 Karten mit Begleitbuch
ISBN: 978-3-8434-9261-4

Weil Liebe das  
Kostbarste ist
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Moderne Hexen sind natur-
verbunden, selbstbestimmt 
und sich ihrer Schöpferkraft 
bewusst. Sie repräsentieren 
eine moderne Spiritualität,  
ein zeitgemäßes Verständnis 
von Weiblichkeit und ein  
Menschenbild, das Traditi-
onsbewusstsein und Welt
offenheit verknüpft. In diesem 
wundervoll illustrierten Kar-
tenset finden sich zahlreiche 
Rituale und Übungen, Zau-
bersprüche, Anleitungen zur 
Herstellung magischer Elixiere 
und Die mystischen Karten 
zum Hexentrend Objekte 
sowie Überlieferungen. Lyra 
the Lavender Witch ist mit 
ihren ausdrucksstarken wie 
verträumten Aquarellen ein 
Star in der britischen Hexen-
szene, und Ute Leilani Meuser 
lebt seit Langem den paganen 
Spirit. Gemeinsam zeigen sie 
einer heutigen Generation  
von Hexen Wege auf, offen zu 
ihrer Übersinnlichkeit zu ste-
hen und ihre Magie im Alltag 
zu leben.

Ute Leilani Meuser 
Lyra the Lavender Witch
Witch Whispers
Zauberhafte, geheimnisvolle 
Orakelkarten für moderne 
Hexen
40 Karten mit Begleitbuch
ISBN: 978-3-8434-9233-1

Die mystischen Karten 
zum Hexentrend
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Jeanne 
Möge diese Welt heller 
leuchten, weil es dich gibt
40 Karten mit Anleitung
ISBN: 978-3-8434-9236-2

Kaum eine andere Autorin 
hat auf drängende Fragen 
des Lebens so tiefgreifende 
Antworten gefunden wie 
Jeanne Ruland, die lange die 
ganze Welt bereiste und sich 
in nahezu allen spirituellen 
Weisheitslehren zu Hause 
fühlte. Mit ihrem Wissen über 
Engel, Naturwesen, Krafttiere, 
Heilige Geometrie, Rauh
nächte, Segenszeremonien, 
Huna oder Aufgestiegene 
Meisterinnen und Meister 
hat sie Lichtbrücken von 
dieser in viele andere Welten 
errichtet und unzählige 
Menschen im Herzen berührt 
und inspiriert. Das Karten-
set enthält eine lebendige 
Sammlung der bekanntesten 
und wichtigsten Botschaften 
der Bestsellerautorin und ist 
auf diese Weise nicht nur ein 
liebevolles Andenken an eine 
der schillerndsten spirituellen 
Wegbereiterinnen unserer 
Zeit, sondern auch ein wert-
voller Impulsgeber in jeder 
Lebenslage.

Von Jeanne Rulands schönsten 
Weisheiten durchs Leben getragen
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Die Essenz aus über 15 Jahren  
Arbeit mit dem Inneren Kind

Mit Susanne Hühns Erfolgsti-
teln »Die Heilung des Inneren 
Kindes« eröffnete sich vielen 
Menschen ein vollkommen 
neuer Weg der Heilung 
emotionaler Wunden und 
des inneren Wachstums. Wir 
wissen, das Innere Kind muss 
sich sicher und geliebt fühlen, 
damit wir unser Leben frei 
gestalten können. Dennoch 
geraten wir immer wieder in 
Situationen, in denen es die 
Oberhand gewinnt: Wir sind 
verletzt, obwohl wir nicht 
gemeint waren, haben Angst, 
verlassen zu werden, obwohl 
wir für uns selbst sorgen kön-
nen, reagieren vermeidend, 
anstatt die Verantwortung 
zu übernehmen. Wie genau 
wir dem Kind in uns im Alltag 
die Fürsorge schenken, die es 
gerade braucht, darauf liefern 
40 Karten Antworten – kon-
kret, sofort umsetzbar und für 
jede Situation.

Susanne Hühn
Glück und Liebe für dein 
Inneres Kind 
40 Praxiskarten für innere Ge-
borgenheit und wahre Freiheit
40 Karten mit Anleitung 
ISBN: 978-3-8434-9238-6 ka
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Die Rauhnächte sind eine spi-
rituelle Hochzeit des Jahres, in 
der die Schleier zur Geistigen 
Welt besonders durchlässig 
sind. Zahlreiche Helfer stehen 
uns in dieser magischen Zeit 
zur Seite – und auch Himmels-
wesen sind uns dann beson-
ders nah. Ob der Engel der 
Stille, der Engel des Wandels 
oder der Engel des Friedens –  
mit 40 inspirierenden 
Ritualen und Meditationen 
sowie beflügelnden Impulsen 
begleiten sie uns durch die 
Rauhnächte, lassen uns das 
Vergangene dankbar abschlie-
ßen und stimmen uns auf das 
Kommende ein. Die lichtvol-
len Engelbilder unterstützen 
uns bei der Visualisierung un-
serer Wünsche und Ziele und 
führen uns mit neuer Kraft in 
das nächste Jahr. 

Melanie Missing 
Himmlische Rauhnächte 
Engelbotschaften  
für die heilige Zeit
40 Karten mit Begleitbuch
ISBN: 978-3-8434-9240-9

Erfahre das Wunder  
der Rauhnächte
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Die Rauhnächte sind die idea-
le Zeit für Innenschau, Besin-
nung und Bewusstwerdung – 
genau die Ziele, die auch der 
Zen-Buddhismus verfolgt. Wie 
sich die magischen Nächte 
zwischen den Jahren nicht 
nur traditionell mit Räuchern 
und Orakeln begehen lassen, 
zeigt uns Sandy Taikyu Kuhn 
Shimu. Auf jeder Karte finden 
wir eine spirituelle Anregung 
aus der gelebten Tradition des 
Buddhismus: Meditationen, 
Kontemplationen, Übungen 
und Kurzrituale für innere 
Ruhe, Bewusstsein, Loslassen 
und neue Zuversicht. Wir er-
richten in dieser besonderen 
Zeit ein starkes Fundament für 
das kommende Jahr, finden in 
unsere Kraft und öffnen unser 
Herz. So haben wir die Magie 
der 12 Heiligen Nächte noch 
nie erlebt!

Sandy Taikyu Kuhn Shimu 
Achtsame Rauhnächte 
Die Magie der 12 Heiligen 
Nächte im Zen-Geist erleben
40 Karten mit Anleitung
ISBN: 978-3-8434-9243-0

In den Rauhnächten  
den Herz-Geist öffnen

KartenVorderseite KartenRückseite
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Bettina von ONITANI 
Bruno Schmid
Kosmisches Krafttier-Orakel 
44 Karten mit Begleitbuch
ISBN: 978-3-8434-9232-4

Weiser Rat von der galakti-
schen Polarlichtwölfin, dem 
Andromeda-Sternenpferd-
chen oder der planetaren 
Giraffe Panthera: In die-
sem Kartenset stehen uns 
44 kosmische Krafttiere mit 
Botschaften aus dem inter-
galaktischen Raum zur Seite 
und laden uns ein, ein neues 
Feld des Bewusstseins zu 
betreten. Einzigartige Bilder 
und berührende Weisheiten 
machen die Karten zu einem 
wundervollen Geschenk für 
alle, die sich nach Wachstum, 
Aufstieg, Potenzialentfaltung, 
Heilung oder einem Neuan-
fang sehnen und sich selbst 
als Teil der kosmischen Welten 
erfahren wollen. 

Galaktisch schöne Botschaften  
aus dem Krafttierreich
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Denise Linn
Time Traveller
Orakel zu mystischen  
Orten und Zeiten
44 Karten mit Begleitbuch
ISBN: 978-3-8434-9231-7

Es gibt reale Orte, an denen 
sich Raum und Zeit kreuzen. 
Sie sind heilige Portale zu 
früheren und zukünftigen 
Epochen, durch die wir neue 
Perspektiven einnehmen und 
sowohl das Weltgeschehen als 
auch unsere eigenen Lebens-
umstände besser begreifen 
lernen. Venedig, die ägypti-
schen Nilufer, der brasiliani-
sche Regenwald oder der Taj 
Mahal in Indien: Sie bergen 
Erinnerungen an unsere 
eigene Herkunft und verbin-
den uns mit den natürlichen 
Kräften, die uns umgeben 
und Äonen umspannen. Es 
braucht keine Seherin und 
keinen Schamanen, um diese 
innere Weisheit wachzuru-
fen. Dank dieser mystischen 
Karten ist es jedem möglich, 
sein Bewusstsein an Orte und 
in Zeiten zu versetzen, wo 
sich ihm das Universum und 
der tiefere Sinn des eigenen 
Daseins off enbaren.

9231_TimeTraveller_Karten.indd   45 19.07.2024   10:05:56

Die Vergangenheit 
erkunden – das Jetzt  

verstehen
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Denise Linn
Sacred Forest – Orakel des 
Heiligen Waldes
52 Karten mit Begleitbuch
ISBN 978-3-8434-9187-7

Im  
Heiligen 
Wald  
sich selbst 
begegnen
Der Sacred Forest ist ein 
spiritueller Ort voller Wunder, 
an dem Naturwesen und 
mystische Energien zu Hause 
sind. Bahne dir mit jeder der 
opulent gestalteten Karten 
deinen Pfad durch dieses 
magische Reich. Dabei wirst 
du dir selbst begegnen, 
dein Bewusstsein erweitern 
und Heilung in der Einheit 
mit den zeitlosen Kräften 
der Natur erfahren können. 
Ob dich der Luftgeist zum 
gründlichen Nachdenken 
und -fühlen anregt, die uralte 
Eiche dir den Mut zuspricht, 
zu deinen eigenen Werten 
zu stehen, oder der Spirit 
der Bienen die Fülle in dein 
Leben einlädt: Im Heiligen 
Wald wartet hinter jeder 
Wegbiegung eine tiefgreifen-
de Erkenntnis.

kartenRückseite
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Denise Linn
Sacred Destiny – Orakel zur 
heiligen Bestimmung
52 Karten mit Begleitbuch
ISBN 978-3-8434-9207-2

Die Tore zur 
wahren 
Bestim­
mung in 
sich öffnen
Öffne die Tore zu deiner 
wahren Bestimmung! Die 
geistigen Welten senden uns 
unentwegt Zeichen, damit 
wir unsere Ziele erreichen 
und unsere Träume verwirk-
lichen können. Heute steht 
die Kunst, sie zu lesen, jedem 
frei, der dafür empfänglich ist. 
Durch die hoch schwingenden 
Karten findest du Zugang zum 
Reich deiner Seele: zu inneren 
Wäldern, Tiefen des Meeres, 
Wildblumenwiesen, verschnei-
ten Berggipfeln und dem 
tropischen Dschungel. Denise 
Linn schöpfte aus ihrem eige-
nen indigenen Erbe und ihrer 
langjährigen Erfahrung als 
spirituelle Lehrerin, um es dir 
leicht zu machen, die Impulse 
deiner Seele zu deuten und im 
täglichen Leben umzusetzen. 
Du hältst den Schlüssel zum 
höheren Bewusstsein in der 
Hand.

kartenRückseite



Christine Arana Fader
Seelenreich
Impulse und Botschaften 
aus der Matrix deines Seins
43 Karten mit Begleitbuch
ISBN: 978-3-8434-9237-9

Die Stimme unserer Seele 
leitet uns immerzu, doch im 
Trubel des Lebens überhören 
wir sie leicht oder ignorieren 
ihren Ruf. Mit einzigartigen 
Bildwelten und tiefgreifenden 
Botschaften leiten uns diese 
43 traumhaften Karten dazu 
an, die zarten Worte unserer 
Seele wieder wahrzunehmen 
und zu verstehen. So ermög-
lichen sie uns, in die Welt 
der Gefühle einzutauchen, 
die tiefsten Sehnsüchte zu 
entdecken oder die eigene 
Wahrheit zu erkennen und 
anzunehmen. Das Begleit-
buch enthält neben je einer 
ausführlichen Seelenbot-
schaft vier Gefährten, die 
uns auf unserem Seelenweg 
unterstützen: Ein Krafttier, ein 
Heilstein, eine Pflanzenessenz 
und eine Zahl – passend zu 
jeder Karte – sind an unserer 
Seite, um das jeweilige Thema 
zu erlösen oder zu verstärken.

Willkommen  
im fantastischen Reich  

der Seele

kartenRückseite
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Lisa Biritz  
Petra Kühne
Schamanische  
Seelenmedizin
Zurück zu innerer Ganzheit
44 Karten mit Begleitbuch
ISBN: 978-3-8434-9234-8

Die Seele ist das Zentrum 
unserer Lebenskraft. Ist sie 
heil, fühlen wir uns vital, 
zuversichtlich und vollständig. 
Haben wir jedoch schmerz-
hafte oder traumatische 
Erfahrungen gemacht, dann 
spalteten sich Anteile ab, und 
uns fehlt wertvolle Energie. 
Mentale Blockaden, anhalten-
de Müdigkeit, Depressionen 
oder chronische Erkrankun-
gen können die Folge sein. 
Die erfahrene Schamanin 
Lisa Biritz zeigt, wie wir 
jene Seelenanteile mithilfe 
schamanischer Techniken 
zurückholen. Anhand von 
44 stärkenden Übungen und 
einfühlsamen Affirmationen 
lernen wir intuitive Wege 
kennen, wie wir unsere Seele 
wieder ganz werden lassen – 
für mehr Gesundheit, Freude 
und Lebendigkeit.

Heile Seele –  
heiler Mensch
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Willkommen im  
Reich der Fantasie

Anna Katmore
Seelenwanderer-Orakel
Traumhafte Seelenreisen 
voller Magie
40 Karten mit Begleitbuch
ISBN: 978-3-8434-9235-5

Eine Reise in ein früheres 
Leben, nach Avalon oder 
durch den eigenen Körper, 
der Besuch eines magischen 
Wunschbrunnens oder 
die Begegnung mit einem 
tausend Jahre alten, weisen 
Drachen – 40 abwechslungs-
reiche Kurzmeditationen 
laden dich ein, in fantastische 
Welten einzutauchen. Ob du 
Inspiration suchst, unbewuss-
te Themen heilen oder einfach 
nur entspannen möchtest: 
Die faszinierenden Bilder und 
traumhaften inneren Reisen 
schicken deine Seele auf Wan-
derschaft und schenken dir 
wertvolle Einsichten. Hole die 
Magie zurück in dein Leben!
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Kinder brauchen 
keine perfekte Mama, 
sondern eine echte!

Alexandra Molina  
Lorena Addotto
Du bist eine  
wundervolle Mama!
40 Kraft spendende Botschaf-
ten und kleine Übungen für 
großartige Mütter
40 Karten mit Begleitbuch
ISBN: 978-3-8434-9239-3

Mama sein – das bedeutet 
für viele Mütter einen Spagat 
zwischen täglicher Care-
Arbeit und Karriere, familiärer 
Aufopferung und Selbstfür-
sorge, moderner Kindererzie-
hung und dem Stolpern über 
die eigenen Kindheitsmuster. 
Alexandra Molina, Coachin 
und selbst Mutter von zwei 
Kindern, erinnert andere 
Mamas mit diesem Karten-
set daran, dass sie jeden Tag 
ihr Bestes geben, genug für 
ihre Kinder sind und es ganz 
anders machen dürfen als ihre 
eigenen Eltern. 40 liebevolle 
und ehrliche Botschaften 
nehmen Mütter mit ihren 
Zweifeln und Sorgen ernst. 
Praktische Tipps, Coachingfra-
gen zur Selbstreflexion und 
kurze Übungen bestärken 
sie in ihrer intuitiven Mutter-
schaft und schenken kleine 
Ruheinseln im chaotischen 
Familienalltag.

kartenRückseitekartenVorderseite
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Yule, Ostara, Beltane, Sam-
hain … – die traditionellen 
acht keltisch-germanischen 
Jahreskreisfeste – sind auch 
heute noch tief in unserem 
Bewusstsein verwurzelt. 
Wenn wir im Einklang mit den 
Rhythmen der Natur leben 
und dem Ruf von Gottheiten 
wie Brigid, Cernunnos oder 
Morrigan folgen, gewinnen 
wir ein tieferes Verständnis 
für das Leben selbst: Jede 
Entwicklung, jedes Projekt, 
jedes Thema durchläuft die 
Phasen von Aussaat und 
Wachstum, Blüte und Ernte, 
Rückzug und Vorbereitung 
auf den nächsten Zyklus. 
Diese Karten zeigen uns, ob 
es Zeit ist, etwas Neues zu 
beginnen oder die Kräfte zu 
sammeln. Ob wir uns auf uns 
besinnen oder nach außen 
öffnen sollten. Nicht nur am 
jeweiligen Festtag, sondern 
jederzeit erkennen wir, wo wir 
auf unserem Weg stehen, und 
erhalten für unser weiteres 
Vorankommen Vertrauen, 
Orientierung und Kraft.

Wie wir im keltischen Spirit  
unser Leben bereichern

Antara Reimann 
Peter Eckel 
Grit rademacher
Jahreskreis
Orakel der keltischen Feste
48 Karten mit Begleitbuch
ISBN: 978-3-8434-9200-3 
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Ein intuitiver Zugang  
zur Tierseele

Unsere Tiere sind treue 
Wegbegleiter und wahre 
Herzensöffner. Mit ihrer 
Lebensfreude bereichern sie 
den Alltag und besitzen dabei 
eine tiefe Seelenweisheit. 
Als erfahrene Tierkommuni-
katorin hat Christiane Krieg 
in diesem zauberhaften und 
liebevoll illustrierten Kar-
tenset 40 Botschaften aus 
der faszinierenden Tierwelt 
zusammengetragen. Mit jeder 
intuitiv gezogenen Karte 
werden wir sensibilisiert für 
die Gedanken und Emotionen 
unserer tierischen Gefährten, 
sei es Hund, Katze, Meer-
schweinchen oder auch Spatz 
und Schmetterling. Durch die 
einfühlsamen Impulse und 
Perspektiven, die uns unsere 
tierischen Freunde schenken, 
öffnen sich neue Wege und 
Möglichkeiten, bewusster und 
achtsamer durch das Leben 
zu gehen. Gemeinsam mit 
unseren Tieren wachsen wir, 
verstehen uns besser und 
leben in einer noch innigeren 
Beziehung zueinander.

Christiane Krieg  
Sabine Waldmann
Botschaften unserer Tiere
Liebevolle Impulse für die 
Mensch-Tier-Beziehung
40 Karten mit Begleitbuch
ISBN: 978-3-8434-9201-0 
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Empathisch kommunizieren,  
andere besser verstehen

Wertschätzende Kommuni-
kation ist der Schlüssel zu 
Lebensfreude und Erfolg 
und die Basis für gelingen-
de Gespräche und erfüllte 
Beziehungen. Sprechen wir 
respektvoll mit unseren Mit-
menschen, erhalten wir das 
gleiche Geschenk von ihnen 
zurück. Kommunikationstrai-
nerin Claudia Fabian gibt uns 
mit diesem Kartenset zahlrei-
che Methoden an die Hand, 
unser eigenes Kommunikati-
onsverhalten zu reflektieren, 
uns klarer und konstruktiver 
auszudrücken und unseren 
Gesprächspartner zu verste-
hen. Mit jeder der 40 Karten 
lernen wir, auch in Konflikt-
situationen empathisch zu 
kommunizieren, dem anderen 
wirklich zuzuhören oder die 
eigenen Gefühle und Bedürf-
nisse klar mitzuteilen.

Claudia Fabian
Wertschätzend 
kommunizieren –  
achtsam miteinander  
umgehen 
Einfühlsamkeit als Schlüssel 
zu Glück und Erfolg
40 Karten mit Anleitung
ISBN: 978-3-8434-9208-9 ka
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Verbinde dich mit deinen  
kosmischen Ursprüngen

Bereits unsere Urahnen wuss-
ten, dass unser Ursprung in 
den Sternen liegt. Basierend 
auf alten schamanischen 
Traditionen, gewährt dir 
dieses Kartenset Einblicke 
in deine kosmischen Verbin-
dungen. Lasse dich von den 
galaktisch-schönen Bildern 
verzaubern und durch den 
Kosmos zu deinen Wurzeln 
tragen. Erfahre, welche 
Sternenzivilisationen dich 
umgeben und wie du mit 
deiner Spiritfamilie Kontakt 
aufnimmst. Mit einfachen 
Übungen erkennst du, ob du 
plejadische, reptilianische 
oder arkturianische Starseed-
Energien in dir trägst, und 
verstehst deren Bedeutung 
für dein Leben. Du reinigst 
dich von Fremdenergien und 
aktivierst deine »ruhende« 
DNS. Dadurch öffnet sich dein 
Bewusstsein für die Weisheit 
des gesamten Universums.

Lisa Biritz  
Petra Kühne 
Schamanisches  
Sternenwissen 
44 Karten mit Begleitbuch
ISBN: 978-3-8434-9212-6 kartenRückseite
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Entdecke dein Seelenlicht, 
und führe ein erfülltes Dasein! 
In diesem Kartenset findest 
du 40 kraftvolle Impulse, 
die dich ermutigen, deinem 
inneren Leuchten zu folgen 
und dich für die Weisheit 
deines Herzens zu öffnen. Mit 
inspirierenden Botschaften 
und heilsamen Affirmationen 
wirst du daran erinnert, wer 
du wirklich bist und wie du 
die Illusion der Trennung 
überwindest. In der Einheit 
mit dem Universum und allen 
Wesen der Erde entfaltest du 
dein wahres Potenzial, erfüllst 
deine Lebensaufgabe und er-
reichst eine höhere Bewusst-
seinsebene. Tauche ein in das 
goldene Leben, das für dich 
bestimmt ist!

Ulrike Annyma Kern 
Wundervolles Seelenlicht 
Das Orakel der universellen 
Weisheit und Heilung
40 Karten mit Begleitbuch
ISBN: 978-3-8434-9214-0 

Was unsere Seele nährt
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Indem wir uns als selbstbe-
stimmte und schöpferische 
Wesen erkennen, erlangen 
wir wahre Freiheit. Gaby 
Shayana Hoffmann hat mit 
den »Drachenkraft-Energien« 
einzigartige multidimensio-
nale Bildportale erschaffen, 
die uns in die kraftvollen 
Energien des Drachenbe-
wusstseins eintauchen lassen. 
Öffnen wir uns etwa für Freu-
de, erleben wir Leichtigkeit 
im Leben. Kommen wir zur 
Ruhe, erhalten wir neue Ener-
gie. Vertrauen wir der weisen 
Kraft des Herzens, führt sie 
uns liebevoll auf unserem 
Weg. Mit den intensiven 
Schwingungen und klaren 
Botschaften der Drachen 
können wir unsere Schöpfer-
kraft im Alltag entfalten und 
endlich uneingeschränkte 
Freiheit erfahren.

Gaby Shayana Hoffmann 
Drachenkraft-Energien 
Machtvolle Botschaften aus 
der Drachendimension
50 Karten mit Begleitbuch
ISBN: 978-3-8434-9215-7

Reaktiviere die reine  
schöpferische Kraft in dir! 
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Manchmal fühlen wir uns 
dünnhäutiger, verletzlicher, 
sind weniger belastbar. An 
solchen Tagen sehnen wir 
uns nach Möglichkeiten, uns 
zu schützen und zu stärken. 
Dieses Kartenset im liebevol-
len Handlettering-Stil bietet 
40 leicht umsetzbare Impulse 
und Kraftrituale. Vom klaren 
Setzen von Zeitlimits über 
die liebevolle Fürsorge für 
unser Inneres Kind bis hin 
zur bewussten Abgrenzung 
von negativen Energien – die 
Karten sind hilfreiche Begleiter. 
Sie ermutigen uns, uns selbst 
zu spüren, unsere eigenen 
Gedanken zu denken und 
Gefühle zu fühlen. Anstatt 
uns vom emotionalen Trubel 
der Umgebung ablenken zu 
lassen, können wir so bei uns 
bleiben und uns voller Vertrau-
en von unserer Seele führen 
lassen.

Susanne Hühn
Ein Schutzmantel  
für die Seele
40 stärkende Kraftrituale  
für jederzeit und überall
40 Karten mit Anleitung
ISBN: 978-3-8434-9216-4

Schütze deine Seele

kartenVorderseite
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In jedem von uns gibt es einen 
erleuchteten Buddha – die 
innere Stimme, die uns in allen 
wichtigen Lebensbereichen 
unterstützt. Ob es um die 
allgemeine Lebenssituati-
on, zwischenmenschliche 
Beziehungen oder unsere 
eigene Persönlichkeit geht, 
die Lösungen liegen nie im 
Außen, sondern immer in 
uns selbst. Dieses Kartenset 
enthält 44 wertvolle Lebens-
weisheiten und begleitende 
Kurzcoachings von Coach und 
Zen-Meisterin Sandy Taikyu 
Kuhn Shimu. Sie geben uns 
die Kraft, unser Denken und 
Handeln anzupassen und den 
Situationen ihre Schwere zu 
nehmen. Indem wir auf die 
Stimme unseres Herzens hö-
ren, finden wir wahren inneren 
Frieden, anhaltendes Glück, 
geistige Ruhe und unerschüt-
terliches Selbstvertrauen!

Sandy Taikyu Kuhn Shimu 
Was dein innerer Buddha 
dir zu sagen hat
Entdecke die Stimme  
deines Herzens
44 Karten mit Anleitung
ISBN: 978-3-8434-9218-8

Unser bester Coach  
sind wir selbst
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In deinem Leben ist stets ein 
Schutzengel an deiner Seite, 
auch wenn du ihn nicht sehen 
kannst. Ob du vor einem 
Neuanfang stehst, nach mehr 
Inspiration suchst, deine 
innere Balance bewahren 
oder deine Glaubensmuster 
transformieren möchtest – die 
beflügelnden Gebete und 
motivierenden Affirmationen 
dieses Kartensets machen es 
dir besonders einfach, deinen 
himmlischen Begleiter um 
Unterstützung zu bitten. Die 
strahlend schönen Bilder und 
herzergreifenden Botschaften 
der beliebten Engelkünstlerin 
Eva Gach vermitteln Harmo-
nie und Liebe. Sie schenken 
dir einfühlsame Impulse, 
durch die du jederzeit das 
Vertrauen und die Gewissheit 
spürst, einen Beschützer an 
deiner Seite zu haben.

Eva Gach 
Engel begleiten dich
40 Karten mit Begleitbuch
ISBN: 978-3-8434-9219-5

Die liebevolle Präsenz  
der Engel spüren
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Schönheit liegt nicht im 
Makellosen. Die japanische 
Handwerkskunst Kintsugi 
lässt aus Scherben Meister-
werke entstehen, indem die 
Bruchstellen mit Gold gefüllt 
werden. Und auch bei uns ist 
es gerade unsere Verletzlich-
keit, sind es die Risse, die das 
Leben hinterlassen hat, die 
das Potenzial für Wachstum, 
innere Stärke und Authentizi-
tät enthalten. Mithilfe dieser 
Karten können wir unsere Nar-
ben ehren, segnen und heilen 
lassen. Wir versöhnen uns mit 
der Vergangenheit, erfahren, 
was uns durch schwierige 
Zeiten trägt, und erkennen, 
dass erst die Wunden unserem 
Leben Tiefe und uns einzigar-
tige Schönheit verleihen.

Sandy Taikyu Kuhn Shimu 
Kintsugi
Die Kunst, deine Risse  
mit Gold zu füllen und aus 
Verletzungen Schönheit zu 
erschaffen
40 Karten mit Anleitung
ISBN: 978-3-8434-9220-1

Wenn Unvollkommenheit  
die Dinge perfekt macht

kartenVorderseite
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Stärke, Schönheit, Eigensinn, 
Fürsorge, Humor, Intuition, 
Entschlossenheit, spirituelle 
Weisheit, Selbstliebe … Deine 
Weiblichkeit zeigt sich in 
vielen wundervollen Facet-
ten, die alle gesehen und 
gewürdigt werden wollen! Ob 
du dieses Kartenset deiner 
besten Freundin oder dir 
selbst schenkst: Die 50 ermu-
tigenden Komplimente und 
ihre inspirierenden Botschaf-
ten feiern nicht nur gelebte 
Schwesternschaft und die 
Essenz des Frauseins, sondern 
berühren auch dein Innerstes 
und schätzen deine Einzigar-
tigkeit. Die Karten erinnern 
dich und deine Freundinnen 
auf liebevolle Weise daran, 
wie bedeutsam es ist, euren 
eigenen Wert zu leben, euer 
Potenzial in voller Blüte 
erstrahlen zu lassen und eure 
Herzenswünsche zu verwirk-
lichen.

Klaus Holitzka
Das Glück, eine Frau zu sein
50 liebevolle Komplimente 
der Verbundenheit  
für Dich selbst und  
eine Herzensfreundin
50 Karten mit Begleitbuch
ISBN: 978-3-8434-9221-8

Entdecke die Magie  
deiner Seele 
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Michael ist der weltweit 
bekannteste Erzengel, der 
Anführer der Heerscharen des 
Himmels, der Beschützer der 
Menschen: Erzengel Michael 
wirkt in diesem Kartenset mit 
seinem segensreichen blauen 
Licht für dich. 40 inspirierende 
Botschaften und kosmische 
Impulse verleihen dir einen 
übergeordneten Blick auf dein 
Leben und begleiten dich auf 
deinem Lichtweg. Sphärische 
Bilder voller Energie heben 
deine Schwingung an und 
schenken dir Klarheit, Tatkraft 
und Zuversicht beim Aufstieg 
in die höheren Dimensionen.

Melanie Missing  
Daniela Christina Planzer
Das kosmische Kraftorakel 
von Erzengel Michael
40 Karten mit Begleitbuch
ISBN: 978-3-8434-9222-5

Der Weg ist frei –  
ins NEUE BEWUSSTSEIN!
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Cacao schenkt dir Liebe, 
Geborgenheit und Klarheit 
in deiner Herzensvision. Ob 
in Retreats und Seminaren, 
bei besonderen Feiern und 
Übergängen im Leben oder 
als Tagesabschluss: Eine 
Cacao-Zeremonie vertieft und 
intensiviert alle deine spiritu-
ellen Praktiken. Wie in seiner 
südamerikanischen Heimat 
wird der Roh-Cacao rituell 
aufgegossen und getrunken, 
um die Pflanzengöttin »Mama 
Cacao« einzuladen. Dies be-
freit die Emotionen, stärkt die 
Intuition, entfesselt den Geist 
und verbindet mit der Natur. 
Erlebe tiefgreifende, authen-
tische Erfahrungen sowohl 
allein als auch in der Gruppe! 
Das Kartenset bietet viele 
inspirierende Tipps, Meditati-
onen, Übungen, Botschaften 
und Wissen rund um die 
heilige Pflanze. Führe mühelos 
dein ganz eigenes herzöffnen-
des Cacao-Ritual durch.

Christiane Krieg  
Abbas Schirmohammadi 
Heiliger Cacao
Entdecke das herzöffnende 
schamanische Ritual
40 Karten mit Anleitung
ISBN: 978-3-8434-9223-2 

Cacao  
öffnet das Herz

kartenRückseitekartenVorderseite
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Tauche ein in die strahlende 
Präsenz von Brigid, die kämp-
ferische Energie von Freya, die 
Authentizität von Hathor und 
die Leidenschaft von Pele … 
Dieses Kartenset weiht dich in 
die außergewöhnlichen Ga-
ben von 45 Lichtbringerinnen 
aus verschiedenen Zeiten und 
Kulturen ein. Sie inspirieren 
dich mit ihrer Weisheit und 
Essenz und zeigen dir mit ih-
ren Botschaften und Impulsen 
für das tägliche Leben den 
Weg aus dem Schatten in eine 
lichtvolle Zukunft. Erwecke 
die spirituelle weibliche Kraft 
in dir, und lasse deine innere 
Göttin erstrahlen!

Luzia von Sturm  
Klara Morgenstern
Göttinnen des Lichts
Inspirierende Orakelkarten für 
die persönliche Entwicklung
45 Karten mit Begleitbuch
ISBN: 978-3-8434-9224-9

Willkommen im  
mystischen Zirkel  

der Göttinnen aus aller Welt
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Erinnerst du dich an die Zeit, 
als deine Welt von Leiden-
schaft, Spontaneität und un-
bändiger Freude erfüllt war? 
Als die Zukunft in lebendigen 
Farben vor dir lag und jede 
neue Erfahrung aufregend 
und voller Möglichkeiten 
schien? Auch wenn nun Jahre 
vergangen sind, ist diese Ener-
gie noch immer ein untrenn-
barer Teil von dir. In Susanne 
Hühns Kartenset entdeckst 
du 40 inspirierende Impulse, 
die die Superkräfte deines 
Inneren Teenagers wiederer-
wecken und es dir ermögli-
chen, Themen des Lebens mit 
Mut, Kraft und Zuversicht zu 
begegnen. Deine jugendliche 
Energie wartet nur darauf, 
wieder in vollem Glanz zu 
erstrahlen.

Susanne Hühn
Dein Innerer Teenager
Das Feuer der Jugend  
spielerisch neu entfachen
40 Karten mit Anleitung
ISBN: 978-3-8434-9226-3

Die Welt liegt dir  
immer noch zu Füßen!

kartenRückseitekartenVorderseite



92 | 93



kartenRückseite

Wäre es nicht wunderbar, dir 
selbst jederzeit bedingungs-
lose Liebe und Anerkennung 
zu schenken – völlig frei von 
Zweifeln oder schlechtem 
Gewissen?
Das gelingt dir mit diesem 
Kartenset ganz leicht. Denn 
es erinnert dich mit 40 bestär-
kenden Botschaften an deine 
tägliche Portion Selbstfür-
sorge: Gönne dir regelmäßig 
kurze Auszeiten, gehe deine 
Aufgaben entspannter an, 
feiere dich auch für kleine Er-
folge, verfolge deine Wünsche 
voller Vertrauen. Die einfühl-
samen Bilder öffnen dein Herz 
dafür, deine Bedürfnisse zu 
achten und deinem persön-
lichen Weg zu folgen. Sei 
die Nummer eins in deinem 
Leben, denn Selbstliebe bildet 
das Fundament für ein erfüll-
tes und glückliches Sein!

Gaby Shayana Hoffmann
Mein Selbstliebe-Orakel
Ich achte in Liebe 
auf mich selbst
40 Karten mit Begleitbuch
ISBN: 978-3-8434-9227-0

Ich achte in Liebe  
auf mich selbst
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Weisheit, Kraft, Wandel – der 
Phönix ist das Sinnbild eines 
langen, glücklichen und sich 
erneuernden Lebens. Doch 
wir müssen nicht erst in den 
Zyklus der nächsten Inkarna-
tion gehen, um die Macht des 
göttlichen Feuervogels in uns 
zu entflammen.
Christine Arana Fader 
leitet dich auf dem Pfad der 
Transformation, gleich, in 
welchem Lebensbereich du 
dich danach sehnst. 44 leucht-
ende Motive ermöglichen dir 
eine tiefe Verbindung mit der 
strahlenden Phönix-Energie. 
Botschaften, Übungen und 
Meditationen verleihen dir 
den Mut und die Kraft, dich 
von Altem zu verabschieden. 
Erstehe gestärkt aus der Asche 
deiner alten Muster auf! Dann 
erwarten dich Inspiration, 
Heilung, Liebe, Wahrheit und 
tiefer innerer Frieden auf 
deinem Weg.

Christine Arana Fader
Phönix
Wege der Transformation 
44 Karten mit Begleitbuch
ISBN: 978-3-8434-9228-7

Wege der  
Transformation
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Mutmacher Mimulus, See-
lentröster Star of Bethlehem 
oder Rettungsanker Rescue 
Remedy – mit den Bachblüten 
findest du jederzeit zurück 
in deine Stärke. Irene Drexler 
hat für dieses Kartenset 
die einzigartigen Energien 
von 39 Pflanzenessenzen in 
herzerwärmenden Bildern 
eingefangen und mit unter-
stützenden Affirmationen und 
Botschaften kombiniert. So 
sind die kleinen Seelenhelfer 
aus der Natur stets an deiner 
Seite und bringen Leichtigkeit, 
Zuversicht und Inspiration in 
dein Leben.

Irene Drexler
Bachblüten-Botschaften
Wie die Seelenpflanzen  
dir helfen
39 Karten mit Anleitung
ISBN: 978-3-8434-9229-4 

Kleine Seelenhelfer  
aus der Natur
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Reinhild Becker
Qigong für die Gesundheit 
Einfache Übungen zum 
Selbst-Zusammenstellen
39 Karten mit Anleitung
ISBN: 978-3-8434-9175-4 

Die  
individuelle 

Qigong- 
Praxis
für zu  
Hause

Qigong ist weit mehr als 
ein Fitnessprogramm. Die 
Kombination aus Meditation, 
Bewegungskunst und Atem-
techniken stärkt die Abwehr-
kräfte, macht Körper und Geist 
flexibel und schenkt Vitalität. 
Wer nicht nur in einem Kurs, 
sondern auch allein zu Hause 
üben möchte, steht oft vor 
der Herausforderung, sich 
ohne persönliche Anleitung 
an die vielschichtigen Abläufe 
erinnern zu müssen. Aus die-
ser Erfahrung heraus hat die 
Qigong-Lehrerin Reinhild Be-
cker praktische Arbeitskarten 
entwickelt, die körperliche, 
energetische und meditative 
Übungen anschaulich erklä-
ren. Sie können individuell 
zusammengestellt und als 
Gedächtnisstütze ausgebrei-
tet werden. Damit hat der 
Qigong-Praktizierende alles, 
was er braucht, um täglich 
seine Lebenskraft zu stärken.

kartenRückseitekartenVorderseite
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Reinhild Becker
Qigong für die Gesundheit 2
Neue Übungen zum Selbst-
Zusammenstellen
40 Karten mit Anleitung
ISBN: 978-3-8434-9230-0 

Aktiviere 
Dein Qi

Auf sanfte Art die Abwehr-
kräfte stärken, den Körper 
geschmeidig halten und die 
Lebensenergie steigern: Die 
Qigong-Karten von Rein-
hild Becker sind beliebt bei 
allen, die die traditionellen 
chinesischen Übungen aus 
Meditation, Bewegungskunst 
und Atemtechniken ohne 
Kursleiter zu Hause durch-
führen möchten. Entdecken 
Sie: Neue Übungen aus dem 
körperlichen, energetischen 
und meditativen Bereich, die 
mit dem Vorgänger-Kartenset 
kombiniert werden können. 
Anschauliche Illustrationen. 
Schritt-für-Schritt-Beschrei-
bung der Bewegungsabläufe. 
Merksätze zur Visualisierung 
der Bewegung und des Qi- 
Flusses. Stellen Sie spielend 
leicht Ihr individuelles 
Übungsprogramm zusam-
men, und lassen Sie Ihr Qi 
fließen!.

kartenRückseitekartenVorderseite



Jeanne Ruland
Petra Kühne
Das Orakel der Vögel
46 Karten mit Begleitbuch
ISBN 978-3-8434-9176-1

Der Vogel als Krafttier ist ein 
besonderer Begleiter, denn 
er führt uns in die Welt der 
unsterblichen Seele. Doch 
jeder Vogel ist anders, jeder 
bringt seine einzigartigen 
Gaben und Talente mit sich 
und macht auf andere Dinge 
aufmerksam. Jeanne Rulands 
letztes Werk ist wie ein Ab-
schiedsgruß aus der Oberen 
Welt, der uns in ein lichtvolles 
Feld voller Leichtigkeit und 
neuer Perspektiven erhebt. 
Kleine unscheinbare Gefähr-
ten wie der Spatz, begnadete 
Sänger wie die Nachtigall, im-
posante Riesen wie der Adler 
oder mythische Vögel wie der 
Phönix senden uns wertvolle 
Botschaften sowie magisches 
Wissen um ihre Zauberfedern 
und erinnern uns täglich da
ran, Glück, Freude und innere 
Freiheit zu leben.

Hintergrund, Botschaften und 
Deutung der Vogel-Spirits

kartenRückseite



102 | 103



kartenRückseite

Kennst du dein persönliches 
Krafttier?
Krafttiere sind Heiler, Beglei-
ter und Botschafter, die uns 
im Leben zur Seite stehen. 
Vielleicht brauchen wir gerade 
jetzt den Schutz und die Kraft 
des Bären, die wachen Augen 
der Eule oder das Durchhalte-
vermögen des Kamels. Präzise 
und liebevoll beschreibt  
Jeanne Ruland die Krafttiere, 
die uns auf den Orakelkarten 
mit einer persönlichen Bot-
schaft begegnen.
Empfange genau die Energie, 
die du brauchst, um deinen 
ureigenen Herzensweg zu 
gehen.

Jeanne Ruland 
Murat Karaçay
Krafttier-Orakel
Ein liebevoller Begleiter  
im Alltag 
64 Karten mit Begleitbuch 
ISBN 978-3-8434-9092-4

Krafttiere sind 
unsere Seelenbegleiter 
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Michaela Hörl
Botschaften der Pflanzen
32 Karten mit Begleitbuch
ISBN 978-3-8434-9210-2

Die Natur ist unendlich reich. 
Wald-Erdbeere, Johanniskraut 
oder Frauenmantel – jedes 
Wildkraut birgt fantastische  
Heilkräfte in sich und ver-
mittelt seine persönliche 
Botschaft. Kinesiologin und 
Kräuterpädagogin Michaela 
Hörl präsentiert in diesem Kar-
tenset 32 heimische Wildkräu-
ter. Neben der ganzheitlichen 
Wirkung der Pflanzen zeigt sie 
auf, wie Sie sich mit den Pflan-
zenwesen verbinden können. 
Im Begleitbuch lernen Sie 
nicht nur die Eigenschaften 
und die stärkenden Kräfte 
der Pflanzen für Körper, Geist 
und Seele kennen, sondern 
erhalten auch Anleitungen für 
magische Rituale und Rezepte 
zur Kräuterverarbeitung, z. 
B. für die Herstellung von 
Essenzen und Urtinkturen. 
Mit diesem Kartenset können 
Sie zu jeder Jahreszeit in die 
Pflanzenwelt eintauchen und 
neue Energie aus ihr schöpfen.

Was Rotklee, Beifuß und  
Holunder uns mitteilen wollen

kartenRückseite
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Susanne Hühn 
Heike Hild
Selfcare – Liebe dein  
inneres Licht
40 Karten für mehr  
Selbstfürsorge
40 Karten mit Begleitbuch
ISBN 978-3-8434-9206-5

Selbstfürsorge ist der Schlüs-
sel zu mehr Energie und 
Lebensfreude. Dich gut um 
dich selbst zu kümmern, geht 
aber weit über ein bisschen 
Wellness am Wochenende 
hinaus. Es bedeutet, dir selbst 
Mitgefühl zu schenken, ge-
sunde Grenzen zu setzen und 
auf deine eigenen Bedürfnisse 
zu achten. Die zauberhaften 
Wesen auf den 40 Karten spie-
geln dein inneres Licht und 
erinnern dich daran, liebevoll 
mit dir umzugehen. Die klaren 
Botschaften unterstützen dich 
darin, die empfangenen Im-
pulse in konkrete Handlungen 
umzusetzen, zum Beispiel, dir 
eine Auszeit zu nehmen oder 
in einer Angelegenheit Nein 
zu sagen. So wird Selfcare zur 
Lebenseinstellung und damit 
zu täglich gelebter Selbst
liebe.

Jeden Tag liebevoll für  
sich selbst sorgen

kartenRückseite
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Janina Restel
Wundervoll weiblich
Feiere die Weiblichkeit 
mit liebevollen Erinnerungs-
impulsen
40 Karten mit Begleitbuch
ISBN 978-3-8434-9209-6

Feiere deine feminine Seite, 
lasse dir selbst die Liebe zu-
teilwerden, die du verdienst, 
und schöpfe Kraft aus ihr. 
Denn für die Neue Zeit sind 
weibliche Qualitäten wie In-
tuition, Warmherzigkeit oder 
Feinfühligkeit entscheidend. 
Diese Karten erinnern dich 
zärtlich daran, deinen weib-
lichen Anteil zu verwöhnen. 
Ob du dir eine wohlverdiente 
Auszeit nimmst, den Blick 
auf das Schöne in der Welt 
richtest oder in dein inneres 
Seelenzuhause einziehst – mit 
diesen Impulsen fällt es dir 
ganz leicht, zu dir selbst zu fin-
den und deine Weiblichkeit zu 
zelebrieren. Die leuchtenden 
Bilder begleiten dich liebevoll 
durch den Alltag und tauchen 
dein Leben in strahlendes 
Licht.

Ein heilsamer Raum  
für unsere Weiblichkeit

kartenRückseite
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Gehe deinen 
Herzensweg

Ann-Sophie Bünting
Deine Seele darf leuchten
Karten der inneren Stärke
und des Wachstums
50 Karten mit Begleitbuch
ISBN 978-3-8434-9161-7

»Entfessle deine innere Kraft, 
lasse deine Seele erstrahlen, 
und gehe deinen ganz ei-
genen Herzensweg« – dazu in-
spirieren die eindrucksvollen 
Collagen auf diesen modern 
gestalteten Karten. Elemente 
aus Mythologie, Astrologie 
und östlichen Lehren verbin-
den sich zu ausdrucksstarken 
Motiven und lassen uns 
tiefere Zusammenhänge des 
Lebens erkennen. Ann-Sophie 
Bünting erklärt anschaulich, 
wie wir innerlich wachsen, 
Schattenthemen heilen und 
Harmonie in die Welt bringen 
können. Kleine Aufgaben, 
berührende Affirmationen 
und sinnreiche Fragen zur 
Reflexion lassen uns das 
Leben erschaffen, das wir uns 
ersehnen.

kartenRückseite
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Sinnlich, weise, lebensfroh – 
die zauberhafte Welt der  
Seelenschwestern

Karin Schmitt  
Heike Hild
Seelenschwestern-Orakel
Liebe, Licht und Wärme für 
deinen Tag
40 Karten mit Begleitbuch
ISBN 978-3-8434-9188-4

Seelenschwestern sind wie 
deine Herzensfamilie: Sie ver-
körpern beste Freundinnen, 
liebende Mütter, Großmütter 
und Wunschtöchter. Jede 
öffnet dir den Zugang zu 
deinen inneren Schätzen – zu 
Schönheit, Weiblichkeit und 
deinen besten Qualitäten. Die 
eigene Sonnenkraft aktivie-
ren, deine wahren Gefühle 
leben, das Wundervolle in 
dein Leben einladen – dazu 
und zu mehr inspirieren dich 
die 40 Seelenschwestern die-
ses Kartensets. Sie begleiten 
dich bei all deinen Vorhaben 
mit einem klaren Fokus für 
den Tag, tiefgehenden Fragen 
zur Selbstreflexion und kurzen 
Meditationen. Erkenne dich 
als Teil einer großen Seelen-
gemeinschaft, die das Leben 
liebt und jede Schwester wie 
eine Göttin feiert!

kartenRückseite
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Simone Overath 
Katrin Lambert
Transformation Code –  
Symbole der Neuen Zeit
45 Karten mit Anleitung
ISBN 978-3-8434-9186-0

Hoch­
energetische 
Zeichen für 
Körper, 
Geist und 
Seele
Auf dem Weg in ein neu-
es Zeitalter – Zeichen der 
heiligen Geometrie sind ein 
hochenergetisches Werk-
zeug, mit dem wir uns auf 
der physischen, psychischen 
und spirituellen Ebene 
harmonisieren können. Die 
Symbole dieses Kartensets 
entstammen der Quelle allen 
Seins. Wir empfinden sofort 
eine Verbundenheit mit ih-
nen, und ganz leicht zeichnet 
sich die Lösung aller unserer 
Themen ab: Zahnprobleme, 
Verlust, weibliche Kraft, 
Bezug zur Natur, Empfäng-
lichkeit für höhere Ebenen – 
die Symbole der Neuen Zeit 
bereichern unser Leben und 
dienen kraftvoll unserem 
individuellen Weg.

KartenVorderseite KartenRückseite
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Simone Overath 
Katrin Lambert
Transformation Code II
Symbole der Neuen Zeit
45 Karten mit Begleitbuch
ISBN 978-3-8434-9202-7

Mit der  
universellen 
Geometrie zu 
ganzheit­
licher 
Harmonie
Die klaren Symbole des Trans-
formation Codes sprechen 
direkt zu unserem Unterbe-
wusstsein und unserer Seele. 
Dadurch harmonisieren sie 
nicht nur Dysbalancen und 
lösen Blockaden auf, sie ebnen 
uns auch den Weg in die Neue 
Zeit. Visualisiert, auf Wasser 
übertragen oder auf den 
Körper gemalt, ermöglichen 
sie Ihnen, dem gesamten Ener-
giesystem hohe Frequenzen 
zuzuführen. Diese bringen Sie 
in Ihre wahre Größe, erweitern 
Ihre Hellsinne oder setzen ei-
nen Impuls zur Selbstheilung – 
bei Ihnen, bei anderen und 
sogar bei Ihren Kindern und 
Haustieren. Im Begleitbuch 
führen die Autorinnen zudem 
in die kraftvolle fortgeschrit-
tene Technik der dreidimen-
sionalen Projektion ein. Die 
Karten sind mit »Transforma-
tion Code I« kombinierbar, 
begleiten und unterstützen Sie 
auf Ihrem weiteren Weg der 
Bewusstwerdung.

KartenVorderseite KartenRückseite



Das neue Erfolgskartenset  
der »Drachenfrau«

Christine Arana Fader
Drachen und Drachenreiter
43 Karten mit Begleitbuch
ISBN 978-3-8434-9198-3

Aufgestiegene Meister, Elben, 
Götter, Engel – die Welt der 
spirituellen Helfer ist groß und 
vielfältig. Einst verbanden 
sich die Drachen, die ältesten 
Geschöpfe in unserem Univer-
sum, mit diesen Wesenheiten. 
So entstanden machtvolle 
und weise energetische 
Felder, die uns auf unserem 
Weg in höhere Bewusstsein-
sebenen unterstützen. Auf 
43 eindrucksvollen Karten 
spürst du diese kraftvollen 
Verbindungen unmittelbar. 
Lasse dich von den Botschaf-
ten von Drachenreitern aus 
allen Zeiten, Ländern und Kul-
turen – wie Kuan Yin, Erzengel 
Michael, Mutter Maria, Plane-
tengott Mars, der keltischen 
Göttin Cerridwen oder Mutter 
Erde – und ihrer Drachen be-
rühren. Sie schenken dir Liebe, 
Mut, Fülle, Glück, einen klaren, 
friedvollen Blick auf jede Le-
benssituation und verbinden 
dich tief mit deiner Seele.
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Christine Arana Fader
Kraft der Weiblichkeit
Heilsame Impulse für deinen 
Weg in eine neue Welt
43 Karten mit Begleitbuch 
ISBN 978-3-8434-9070-2 

Weiblichkeit 
ist Gefühl 
und Intuition
– sie führt 
uns und lässt 
uns heil 
werden 
Priesterinnen, Meisterinnen, 
Elben, weise Frauen und 
weibliche Schwingungen der 
Natur berühren uns in diesem 
Set mit ihren heilsamen 
Worten. Sie bringen uns 
ihr Licht, auf dass die Kraft 
des Weiblichen auch in uns 
gestärkt und erlöst werde. 
Christine Arana Fader macht 
uns bewusst, dass jede Frau, 
die ihre innere und äußere 
Schönheit annimmt, von 
einem unvergleichlichen 
Zauber umhüllt wird.
Mit Illustrationen  
von Anja Kostka.
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9070_Kartenvorderseite.indd   15 14.07.2015   09:04:40

Eriu

9070_Kartenvorderseite.indd   12 14.07.2015   09:03:30

Druantia

9070_Kartenvorderseite.indd   9 14.07.2015   09:02:48
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Christine Arana Fader
Drachenweisheit
Kraftvolle Gefährten für den 
spirituellen Weg
43 Karten mit Begleitbuch
ISBN 978-3-8434-9054-2 

Höre den
Ruf der 
Drachen, 
und nimm 
ihre Weisheit 
tief in dein 
Herz auf 
Einst gab es eine magische 
Zeit voller Wunder und 
mystischer Wesen. Mit den 
Drachen kehrt sie zurück: Als 
Weggefährten, Seelenbe-
gleiter und weise Ratgeber 
stehen sie uns zur Seite und 
nehmen uns mit in ihre glanz-
volle und geheimnisvolle 
Welt der Liebe, der Abenteuer 
und der Magie. Die »Drachen-
frau« Christine Arana Fader 
lädt Sie mit diesem Kartenset 
zu meditativen Reisen in 
die eindrucksvolle Welt der 
Drachen ein. Auf diesem spi-
rituellen Weg werden Sie auf 
Ihren persönlichen Drachen 
treffen, altbekannte, aber 
auch neue Orte aufsuchen 
und wertvolle Erfahrungen 
sammeln. Wahrhaftigkeit 
und ein offenes Herz sind die 
Schlüssel zu dieser inspirie-
renden und außergewöhnli-
chen Begegnung: Lassen Sie 
sich bezaubern!

9054_Karten-Rückseite.indd   1 11.02.2014   09:28:41

Einweihung

9054_Karten-vorderseite_v01.indd   8 14.02.2014   16:26:58

Artus

9054_Karten-vorderseite_v01.indd   2 14.02.2014   16:26:40

Glückse� g� it

9054_Karten-vorderseite_v01.indd   19 14.02.2014   16:27:28
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kartenRückseite



9076_Die Göttin lebt in dir_Karten_neu.indd   45 16.07.2015   09:24:13

 Ich bin von Frieden erfüllt … 
Ich bin von Frieden erfüllt  

Göttin  Jinga

9076_Die Göttin lebt in dir_Karten_neu.indd   25 16.07.2015   09:23:23

 Ich danke meiner Seele … 
Ich danke meiner Seele 

Göttin  Espira

9076_Die Göttin lebt in dir_Karten_neu.indd   15 16.07.2015   09:23:03

 Ich schließe Frieden mit dir … 
Ich schließe Frieden mit mir 

Göttin  AnnaRosa

9076_Die Göttin lebt in dir_Karten_neu.indd   5 16.07.2015   09:22:31

 Ich bin so wunder … wunder … 
WUNDERvoll 

Göttin  Sahrasue

9076_Die Göttin lebt in dir_Karten_neu.indd   36 16.07.2015   09:23:48

Sonja Ziemann
Die Göttin lebt in dir
Heile deine Weiblichkeit
44 Karten mit Anleitung
ISBN 978-3-8434-9076-4 

In uns 
allen 
lebt eine 
Göttin! 
Gerade in der heutigen Gesell-
schaft schenken wir unserer 
ureigenen Weiblichkeit oft 
nicht genug Beachtung. Die 
von der spirituellen Künstle-
rin Sonja Ziemann liebevoll 
gemalten Göttinnenbilder 
und herzlichen Mantren wir-
ken unmittelbar auf uns und 
unterstützen uns dadurch, 
diesen inneren Anteil wertzu-
schätzen. Intuitiv finden wir 
auf diese Weise zur Weiblich-
keit, zu unserer inneren Göttin 
zurück. Dalida, Sabyfly oder 
Manuela – diese und weitere 
charaktervolle Göttinnen 
stehen uns auf unserem Weg 
zur Heilung und Ganzheit 
zur Seite. Mit spielerischer 
Leichtigkeit können wir so 
Selbstliebe und Freude in 
unser Leben einladen.
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Die Erleuchtete
Höheres Selbst, Große Göttin, stärke die Kraft der 

Erleuchtung in mir. Ich bin bereit, in die Stille 
zu gehen, wenn mich der Alltag zu verschlucken 

droht. Ich erinnere mich, dass ich geführt bin und 
meine Erleuchtete in mir trage. Danke.

9120_Kreise der Großen Göttin KARTEN Kräftig.indd   7 11.12.2018   09:00:46

Die Freundin
Ich bitte die Große Göttin und alle Engel der 

Freundschaft, für mich und meine Freunde da zu 
sein. Ich bitte das Universum darum, dass ich eine 
gute Freundin bin und Menschen an meiner Seite 
habe, die mich lieben und mich begleiten. Danke.

9120_Kreise der Großen Göttin KARTEN Kräftig.indd   11 11.12.2018   09:00:54

Die Ahnin
Ich bitte meine göttliche Führung, alle destruktiven 

Energien meiner Ahnenreihe zu erlösen – in alle 
Richtungen der Zeit, auf allen Ebenen. Ich empfange 
jetzt die umfassende Liebe, den Segen und die Kraft 

meiner Ahnen. Danke.

Die Ahnin

9120_Kreise der Großen Göttin KARTEN Kräftig.indd   1 11.12.2018   09:00:37

Die Geführte
Ich danke der Großen Göttin, den geistigen Helfern, 
meinem Höheren Selbst für meine innere Führung. 
Ich bitte darum, stets mit meiner inneren Führung 

verbunden zu sein und Lösungen auf meinem
Seelenweg zu erkennen. Danke.

9120_Kreise der Großen Göttin KARTEN Kräftig.indd   15 11.12.2018   09:01:01

Heilreisen 
zur Entfal­
tung der 
Weiblich­
keit
Die Heilerin, die Künstlerin 
oder doch eher die Mutige – 
welches weibliche Potenzial 
schlummert in mir und möch-
te heute gesehen werden? 
Antwort schenken uns die 
44 Karten der medialen 
Heilerin Elke Kirchner und der 
spirituellen Künstlerin Regina 
Rauh. Mit jeder Karte tauchen 
wir ein in eine magisch-tiefe 
Welt, die uns einen Aspekt der 
Großen Göttin offenbart und 
uns die heilsamen Energien 
des Mandalas zufließen lässt, 
damit wir unsere urweibliche 
Schöpferkraft entfalten.

Elke Kirchner 
Regina Rauh
Kreise der Großen Göttin
Heilreisen zur Ganzheit der 
Weiblichkeit 
44 Karten mit Begleitbuch
ISBN 978-3-8434-9120-4

9120_Kreise der Großen Göttin KARTEN Kräftig.indd   45 11.12.2018   09:02:03kartenRückseite



Engelsbotschaften  
reiner himmlischer Liebe

Melanie Missing 
Christiane Treichel
Das Orakel der Seraphim
Botschaften aus dem Tempel 
der Schöpfung 
40 Karten mit Begleitbuch
ISBN 978-3-8434-9199-0

Seraphim sind ganz besonde-
re Wesen: Als sechsflügelige 
Engel der obersten Ebene 
sind sie Gott am nächsten. Sie 
symbolisieren Liebe, Licht und 
Feuer und erwecken deine 
göttlichen Schöpferkräfte. Mit 
diesem Kartenset kannst du 
dich von den Seraphim in die 
höchsten Sphären und zum 
Tempel der Schöpfung tragen 
lassen – zur Erfüllung deines 
Lebensplans. Ihre liebevollen 
Botschaften und inspirieren-
den Impulse unterstützen 
dich bei all deinen Vorhaben 
und der Verwirklichung deiner 
Träume, Wünsche und Hoff-
nungen. Ob »Glaube«, »Inne-
res Wissen« oder »Lichtvolle 
Heilung« – die himmlischen 
Energien der Bilder schenken 
dir auf deinem Lebensweg 
Mut, Zuversicht und Vertrauen 
und führen dich geradewegs 
in die Neue Zeit.
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Jeanne Ruland 
Beate Elise Nowak
Lemuria
Rückkehr in das Paradies –  
Erinnerungen der Seele
40 Karten mit Begleitbuch
ISBN 978-3-8434-9211-9

Wir befinden uns auf dem 
Weg in ein neues Goldenes 
Zeitalter, das Erinnerungen an 
vergangene paradiesische Zei-
ten in uns weckt. Lemuria war 
der Ort, an dem das Göttliche 
zum ersten Mal seinen Fuß auf 
die Erde setzte. Hier war der 
Mensch noch eins mit dem 
Licht. Dank dieses Kartensets 
können wir jene Ära wieder 
aufleben lassen. Die 40 wun-
derschönen Karten unterstüt-
zen uns dabei, unser Bewusst-
sein weiterzuentwickeln, 
unsere Vision einer neuen Zeit 
des Friedens zu formen und 
gleich den Lemurianern im 
vollendeten Einklang mit der 
Erde zu leben. Auf diese Weise 
werden wir aktive Mitgestalter 
einer goldenen Epoche der 
Menschheit.

Die Gold-Edition 
für Lemuria-Fans

kartenRückseite
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Anne-Mareike Schultz 
Petra Arndt 
Avalon
Spüre das Licht der 
Kelten in dir 
50 Karten mit Begleitbuch
ISBN 978-3-8434-9094-8

Ein Ruf deiner Seelenheimat!

Avalon

9094_Schultz-Arndt_Avalons_Legenden_Karten_finish.indd   4 13.12.2017   13:37:01

Deine humorvolle und 
verspielte Seite ist gefragt!

Kleines Volk

9094_Schultz-Arndt_Avalons_Legenden_Karten_finish.indd   25 13.12.2017   13:37:44

Möge Vergebung dein Schlüssel sein!

Heiliger Gral

9094_Schultz-Arndt_Avalons_Legenden_Karten_finish.indd   22 13.12.2017   13:37:36

Aufrichtigkeit ist der Schlüssel 
zu deiner Kraft!

Dagda

9094_Schultz-Arndt_Avalons_Legenden_Karten_finish.indd   12 13.12.2017   13:37:17

9094_Schultz-Arndt_Avalons_Legenden_Karten_finish.indd   51 13.12.2017   13:38:31

Entdecke 
eine Welt 
voller 
Magie
Die Kelten wandelten auf 
dem Pfad der Großen Göttin, 
lebten in tiefem Kontakt mit 
der Natur und ihren Wesen, 
und ihre Priesterinnen und 
Druiden hüteten das geheime 
Wissen: Ihr Geist ist heute 
lebendiger denn je. Anne-
Mareike Schultz und Petra 
Arndt lassen diese magische 
Zeit mit 50 eindrucksvollen 
Bildern und berührenden 
Botschaften wieder aufleben. 
Göttinnen, Götter, Priesterin-
nen, Zauberer, heilige Tiere 
und Plätze lassen uns in die 
Welt Avalons eintauchen, die 
Kraft und den Zauber dieser 
Zeit spüren und unser eigenes 
Licht erkennen. Die Reise nach 
Avalon ist zugleich eine Reise 
zu uns selbst. 
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Melanie Missing 
Anne-Mareike Schultz
Avalons Vermächtnis
Verbinde die Kraft aller 
Lichtwesen in dir
44 Karten mit Begleitbuch
ISBN 978-3-8434-9058-0

Der Ruf 
Avalons 
Es ist an der Zeit, die Nebel-
schleier zu lüften! Melanie 
Missing und Anne-Mareike 
Schultz sowie die Künstlerin 
Carola Gümüs führen uns auf 
eine Entdeckungsreise in ein 
mystisches Reich. Zahlreiche 
Lichtwesen wecken unsere 
persönliche Erinnerung an 
Avalon, schenken uns einen 
neuen Zugang zu unserem 
Selbst und lassen unser Licht 
leuchten. Berührende Bilder 
und magische Botschaften 
verbinden uns mit jenem 
heiligen Ort, einem Ort der 
Kraft und Inspiration. Das 
geheime Wissen Avalons auf 
44 traumhaft schönen Karten 
entdecken! Jeden Tag – wann 
immer Avalon nach uns ruft.

NATURVERBUNDENHEIT 
Bringe alles miteinander in Einklang!

9058_AvalonsVermaechtnis_1202.indd   37 27.03.2015   10:50:48

HOHEPRIESTERIN         
Spüre deine eigene Medialität! 

9058_AvalonsVermaechtnis_1202.indd   28 27.03.2015   10:47:13

MAGISCHER MOMENT           
Das Glück ist dein Begleiter!

9058_AvalonsVermaechtnis_1202.indd   33 27.03.2015   10:49:12

GLÜCKSELIGKEIT 
UND FRIEDEN       

Lasse belastende Energien los!  

9058_AvalonsVermaechtnis_1202.indd   22 27.03.2015   10:44:51
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Jeanne Ruland 
Petra Arndt
Zauber der Naturgeister
Naturwesen – wie sie uns 
behüten und beschützen
50 Karten mit Begleitbuch
ISBN 978-3-8434-9067-2

Elfen, Faune, Nixen, Gnome –  
sie und viele andere geheim-
nisvolle Wesen kennen wir 
aus Mythen und Märchen. 
Ihr Zuhause ist das Reich der 
Natur, über dessen Schätze 
und Wunder sie wachen. 
Aber auch uns hüten und 
beschützen sie. Jeanne Ruland 
und Petra Arndt lassen den 
besonderen Zauber der Natur-
reiche in 50 ausdrucksstarken 
und inspirierenden Karten 
für uns greifbar werden. Jede 
Karte enthält eine individuelle 
Botschaft, wissenswerte Infor-
mationen sowie erfrischende 
Hinweise für unseren Alltag. 
so vermittelt uns das Einhorn, 
neue Wege zu gehen. Die Ko-
bolde lehren uns, das Leben 
nicht so ernst zu nehmen. Und 
der Salamander erinnert uns 
an unsere eigene Schöpfer-
natur. Von der kleinsten Fee 
bis hin zum größten Riesen, 
von der Erde bis hin zu den 
Sternen – entdecken sie den 
Zauber der Natur!

Die geheimnisvolle Welt 
der Naturwesen
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Von Licht 
    eingehüllt – 
in Liebe 
       getragen

9083_K_Ruland_Lichte Kraft Engel_Karten.indd   51 26.04.2016   11:00:25

Aloha van Daath  
Tetragrammaton

Das Unsichtbare, das Nichts, die Leere

Im Nichts entsteht alles. Konzentriere dich 
auf die Lücke zwischen deinen Atemzügen, 

den Raum zwischen den Atomen, und erkenne 
die Stille und den Raum des Geistes. 

9083_K_Ruland_Lichte Kraft Engel_Karten.indd   1 26.04.2016   10:58:04

Elohim Cassiopeia & 
Minerva – Erleuchtung

Lasse das Licht in deinem Herzen wie eine Sonne sein. 
Goldgelb strahlt es über Raum und Zeit. Von der 
Mitte der Sonne aus kannst du das Licht in alles 
strahlen lassen und alles, was in deinem Leben 

segensvoll ist, berühren. 

9083_K_Ruland_Lichte Kraft Engel_Karten.indd   44 26.04.2016   11:00:02

Engel des grünen Strahls 
Segen

Gehe in die Natur, und erkenne ihre Fülle und 
ihren Segen. Fülle und Segen sind immer da. 

Richte dich darauf aus. Lasse alte Muster 
und Speicher los. 

9083_K_Ruland_Lichte Kraft Engel_Karten.indd   21 26.04.2016   10:58:56

Erzengel Chamuel 
Tätiger Geist

Liebe ist der Weg nach Hause. 
Ö� ne dein Herz für die Liebe, und folge ihr. 

Befreie dich aus den Fesseln der Abhängigkeit, 
fühle dich verbunden in Liebe und Freiheit. 

9083_K_Ruland_Lichte Kraft Engel_Karten.indd   27 26.04.2016   10:59:11

Jeanne Ruland 
Petra Arndt
Die lichte Kraft der Engel
50 Karten mit Begleitbuch
ISBN 978-3-8434-9083-2

Himmlische 
Inspirationen 
für jeden 
Tag 
Engel sind immer da – seit 
Anbeginn der Zeit. Mit ihrer 
lichten Kraft inspirieren und 
schützen sie uns. Sie ver-
stärken das Licht in uns und 
lassen uns die Herausforde-
rungen des Lebens meis-
tern. Dabei wirken sie meist 
unerkannt, sanft und leise. Die 
Engelexpertin Jeanne Ruland 
und die Künstlerin Petra Arndt 
haben in diesem Kartenset 
wertvolle Botschaften und 
wunderschöne Engelbilder 
miteinander vereint. Die Kar-
ten lassen uns die einzigartige 
Präsenz der Engel unmittelbar 
spüren. Wir erhalten durch sie 
Lösungen in Momenten, in 
denen wir nicht weiterwissen, 
und werden zu jeder Zeit ver-
trauensvoll und sicher durch 
den Alltag getragen.
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Petra Arndt  
Elke Kirchner
Die Liebe der Engel
50 Karten mit Begleitbuch
ISBN 978-3-8434-9075-7

Verbinde dich 
mit der 
liebevolle
Kraft 
der Engel! 
Engelscharen warten darauf, 
jeden einzelnen Menschen da-
bei zu unterstützen, ein glück-
liches Leben in Fülle zu führen. 
Mithilfe dieser Karten gelingt 
es, sich mit diesen himmli-
schen Helfern zu verbinden 
und ihre liebevolle Kraft in 
allen Lebenssituationen zu 
nutzen. Der spirituellen Künst-
lerin Petra Arndt werden ihre 
kraftvollen Bilder direkt aus 
der Engelwelt übermittelt. Sie 
verbindet sich mit der Energie 
der Lichtwesen und lässt diese 
in ihren farbenprächtigen 
Werken sichtbar werden. Das 
Engelmedium Elke Kirchner 
hat zu jedem Bild Verbin-
dungsübungen zusammenge-
stellt. Mit deren Hilfe kann sich 
jeder genau die Unterstützung 
aus der Lichtwelt holen, die 
er gerade braucht. Die Kraft 
und die Liebe des jeweiligen 
Engels können dann ganz 
intensiv im Alltag wirken, und 
Wunder und Heilung können 
geschehen.

9075_K_Arndt_Liebe der Engel_neu.indd   51 09.07.2015   09:42:53

Aussöhnung

9075_K_Arndt_Liebe der Engel_neu.indd   2 09.07.2015   09:39:17

Empfangen

9075_K_Arndt_Liebe der Engel_neu.indd   7 09.07.2015   09:39:37

Gnade

9075_K_Arndt_Liebe der Engel_neu.indd   16 09.07.2015   09:40:15

Geduld

9075_K_Arndt_Liebe der Engel_neu.indd   13 09.07.2015   09:40:02
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Dr. Antje Ohlhoff 
Die Botschaften der Bäume
Impulse unserer Gefährten  
für jeden Tag 
50 Karten mit Begleitbuch
ISBN 978-3-8434-9184-6

Inspiration und Rat 
von heimischen Bäumen

Bäume sind faszinierende 
Lebewesen und können uns 
weise Ratgeber sein. Ihre 
Energie zu spüren, ist eine 
wundervolle und berühren-
de Erfahrung und bringt Sie 
in tiefen Kontakt mit sich 
selbst. Von Apfelbaum und 
Birke bis Weide und Zirbe: 
Dieses Kartenset versammelt 
25 heimische Bäume, deren 
Wesenskräfte Sie dabei unter-
stützen, Blockaden zu lösen, 
wichtige Entscheidungen zu 
treffen und Orientierung auf 
Ihrem Lebensweg zu finden. 
Neben der Botschaft des 
ganzen Baumes vernehmen 
Sie auch die seines Holzes, 
das Sie auf körperlicher und 
seelischer Ebene das Gleich-
gewicht wiederfinden lässt. 
Die Bäume – tief verwurzelt 
und in den Himmel strebend – 
bringen Sie in Ihre Kraft!
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Auf in den 
Wald! 
Eine Auszeit im Wald tut 
einfach gut – das ist weithin 
bekannt und sogar wissen-
schaftlich erwiesen. Aroma-
tische Waldluft atmen, den 
Geräuschen am Waldboden 
und in weiter Ferne lauschen 
oder die Rinde eines Bau-
mes befühlen – das alles ist 
Waldbaden und fördert das 
Wohlbefinden, stärkt das 
Immunsystem und baut Stress 
ab. Wer nach neuen Ideen 
sucht, um die Zeit im Wald 
noch bewusster zu gestal-
ten, findet auf diesen Karten 
einfache, kraftvolle Übungen 
für kleine Erholungspausen 
im Grünen. Achtsamkeits- und 
Atemübungen, Naturritu-
ale und Baumbotschaften 
inspirieren dazu, den Wald 
tiefgreifend zu entdecken, 
zu erfahren und vor allem zu 
genießen. Basiert auf dem 
einzigartigen Übungskonzept 
der erfahrenen Waldtherapeu-
tin Ulli Felber.

Ulli Felber
Waldbaden
Inspirationskarten  
für den Wald
40 Karten mit Anleitung
ISBN 978-3-8434-9156-3
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9112-Runenorakel-Karten_RS_mit-Tausch-neu.indd   40 13.09.2018   11:32:31

Viel­
schichtiger 
als Runensteine

Seit der Zeit der Wikinger 
werden Runen als Orakel 
und Impulsgeber auf dem 
Lebensweg genutzt. Die-
ses einzigartige Kartenset 
verbindet die Kräfte der 
ältesten Runenzeichen und 
der Elemente miteinander 
und stellt deren Botschaften 
bildlich dar. Es gewährt Ihnen 
auf vielfältige Weise Einblicke 
in vergangene, gegenwärtige 
und zukünftige Ereignisse 
sowie in die Geheimnisse 
der Geistigen Welt. Öffnen 
Sie sich den Energien dieses 
Runenorakels, und gestalten 
Sie mit seiner Unterstützung 
Ihr Leben selbstbestimmt und 
positiv. Möge der Tanz der 
Runen beginnen!

Antara Reimann 
Roland Scholz
Runen-Orakel
im Einklang mit den Elementen
39 Karten mit Begleitbuch
ISBN 978-3-8434-9112-9

gesunde Grenzen
ALGIZ

gesunde Grenzen
Schutz

9112-Runenorakel-Karten_RS_mit-Tausch-neu.indd   1 13.09.2018   09:41:10

Zusage
TIWAZ

Zusage
Verbindlichkeit

9112-Runenorakel-Karten_RS_mit-Tausch-neu.indd   23 13.09.2018   09:46:12

Standfestigkeit
ERDE

Standfestigkeit
Nahrung

9112-Runenorakel-Karten_RS_mit-Tausch-neu.indd   29 13.09.2018   09:47:25

Einweihung
EIHWAZ

Einweihung
höhere Bewusstseinsebene

9112-Runenorakel-Karten_RS_mit-Tausch-neu.indd   6 13.09.2018   09:42:12
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Jeanne Ruland 
Murat Karaçay
Die Gegenwart der Meister
Einweihungen in höhere 
Welten auf dem Pfad der 
Selbstmeisterung
61 Karten mit Begleitbuch
ISBN 978-3-8434-9132-7

Die Welt wandelt sich 
unaufhörlich, das Außen ist 
unbeständig. Doch in uns gibt 
es eine Kraft, die uns führt 
und uns beständig Impulse 
sendet, damit wir unsere 
Schritte lichtwärts lenken 
können. Wahre Kraft wohnt 
im Innen, und diese gilt es zu 
entdecken, zu erwecken und 
zu leben. In diesem Kartenset 
werden 61 Meisterinnen und 
Meister, ihre Botschaften und 
Lehren dargestellt. Die großen 
Meisterinnen und Meister, die 
zu allen Zeiten über diesen 
Planeten gewandelt sind 
und Lichtspuren der Weisheit 
in Form von Lehren, Tex-
ten, Übungen und Büchern 
hinterlassen haben, helfen 
uns, mehr zu uns selbst zu 
kommen, tiefer in das Le-
bensmysterium einzutauchen 
und neue Erkenntnisse zu 
erlangen.

Wir sind in einer neuen 
Zeit angelangt!
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Jeanne Ruland 
Murat Karaçay
Heilige Geometrie
Lichtvolle Schöpfungs
energie für jeden Tag
50 Karten mit Begleitbuch
ISBN 978-3-8434-9197-6

Spirale, Blume des Lebens, 
Metatrons Würfel oder Lem-
niskate – die Heilige Geome-
trie führt uns zurück in die 
Einheit, zu Vollkommenheit, 
Schönheit und Harmonie. Mit-
hilfe dieser 50 hoch schwin-
genden Karten und tiefgrei-
fenden Botschaften gewinnen 
wir einen einzigartigen Blick 
auf die vollendeten Formen 
und unendlichen Muster der 
Schöpfung. Heilige Geometrie 
wirkt in allem – vom Kleinsten 
bis ins Größte. Richten wir uns 
nach ihr aus, kommen wir in 
Einklang mit dem höchsten 
Licht und entfalten unsere 
Schöpferkräfte. Eingebettet 
in das Feld der unbegrenz-
ten, harmonisch fließenden 
Lebensenergie, können wir 
uns vertrauensvoll führen 
lassen, bringen unser eigenes 
göttliches Licht zur Entfaltung 
und erschaffen in unserem 
Leben erneut das Paradies auf 
Erden. 

Geistige Räume öffnen mit Ankh – 
Frieden finden durch Kanaloa

kartenRückseite
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Susanne Steidl
Chakra-Energie
Kraftvolle Impulse  
für die tägliche Praxis 
50 Karten mit Begleitbuch
ISBN 978-3-8434-9129-7

Aktiviere  
deine
7 Kraft­
zentren – 
jeden Tag! 
Die Chakras versorgen uns 
auf allen Ebenen mit kos-
mischer Energie und sind 
somit entscheidend für unser 
körperliches, geistiges und 
seelisches Wohlbefinden. 
Dieses Kartenset verbindet 
kraftvolle Chakrabilder mit 
wertvollen Anregungen und 
einfach umsetzbaren Übun-
gen. Von Affirmationen über 
Tipps für den Alltag bis hin zu 
Yoga- und Mudrahaltungen – 
mit den vielfältigen Impulsen 
können wir die Chakras klären, 
ausgleichen und stärken 
und so die Quellen unserer 
Lebenskraft zum Sprudeln 
bringen.
Mit Bildern von Corinna Insam.

Fragen zur 
Selbsterforschung
… die dein Solarplexuschakra betreff  en

Was begeistert mich?
Welche Talente habe ich?
Was hält mich zurück, mein Licht zu zeigen?
In welchen Situationen fühle ich mich ohnmächtig?
Erlaube ich mir, Nein zu sagen?
Wie kann ich mir mehr Raum nehmen?
Welche Gedanken begrenzen mich?
Welche Gedanken stärken mich?
Was an mir finde ich wertvoll?

1 Zeiler
1 Zeiler

9129_ChakraEnergie_Satz_SL.indd   40 07.08.2019   13:45:02

Solarplexuschakra

Ich handle

9129_ChakraEnergie_Satz_SL.indd   31 07.08.2019   13:44:53
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1 Zeiler
1 Zeiler

… um dein Wurzelchakra zu unter� ützen 
BEWEGE DICH: Unternimm Spaziergänge in der Natur. Laufe, 
auch barfuß, wenn du magst, über eine von Tau benetzte Wiese, 
den bemoosten Waldboden, über goldgelben Sand. Spüre den 
Untergrund, und lasse dir von ihm die Füße massieren. Gehe 
daheim auch viel barfuß, oder trage nur Socken. 

IN DER NATUR SEIN: Lege dich ins Gras, und spüre über den 
gesamten Körper die Verbindung mit der Erde. Schließe die 
Augen, stelle dir vor, du sinkst in die Erde hinein. Atme tief  ein 
und aus, und nimm die Gerüche der Natur wahr. 

KNEIPP-KNIEGUSS: Stelle dich in die Dusche, und führe einen 
kalten Wasserstrahl vom rechten kleinen Zeh aus über den 
Fußrücken, dann am Außenschenkel aufwärts bis über das Knie. 
Lenke den Strahl dort dreimal hin und her. Dann führe ihn zur 
Schenkelinnenseite und zurück zum Fuß. Mache dasselbe mit 
dem linken Bein. Wiederhole dies insgesamt dreimal. Streife 
danach das Wasser nur ab, ziehe dir warme Socken an, und 
wärme dich durch Bewegung wieder auf. Wichtig: Nicht anwen-
den während der Menstruation, bei Ischiasbeschwerden, kalten 
Füßen und Harnwegsinfektionen!

… um dein Wurzelchakra zu unter� ützen 

Tipps für 
den Alltag

9129_ChakraEnergie_Satz_SL.indd   6 07.08.2019   13:44:34

Wurzelchakra

Ich bin

9129_ChakraEnergie_Satz_SL.indd   11 07.08.2019   13:44:38
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Barbara Heider-Rauter
Die liegende Acht
Tägliche Impulse für die  
innere Meisterschaft 
44 Karten mit Begleitbuch
ISBN 978-3-8434-9123-5

kartenRückseite

Innere  
Balance 
finden mit der 
Schwingung 
des Unend-
lichkeits- 
symbols 
Barbara Heider-Rauter zeigt 
Ihnen mit diesem einzigar-
tigen Kartenset, wie Sie die 
Lemniskate für mehr Harmonie 
und Frieden einsetzen. Das 
Ursymbol der Vollkommen-
heit und der Balance vereint 
die Polaritäten des Lebens, 
gleicht den Energiefluss aus 
und unterstützt Sie dabei, von 
der Dualität des Erdendaseins 
in das All-eins-Bewusstsein 
zu finden. Ziehen Sie täglich 
eine der kraftvollen Karten, 
und aktivieren Sie den ewigen 
Energiefluss, um ein wichtiges 
Lebensthema in Harmonie zu 
bringen. Lassen Sie sich von 
der liegenden Acht und den 
hochenergetischen Bildern die-
ser Karten den Weg Ihrer spiri-
tuellen Entwicklung weisen.



Weisheits-Orakel 
der ätherischen Öle 

und Pflanzen

KartenRückseiteKartenvorderseite

Dennis Möck 
Ulrike Annyma Kern
Die Heilkraft der 
Pflanzenseelen
Weisheits-Orakel der  
ätherischen Öle und Pflanzen
40 Karten mit Anleitung
ISBN 978-3-8434-9159-4

Die Seele einer Pflanze entfal-
tet sich in ihrem Duft. Ob die 
weise, großmütterliche Seele 
des Ingwers, die das Lebens-
feuer neu entfacht, oder die 
geheimnisvolle, dunkle Seele 
des Schwarzen Pfeffers, die 
seelische Wunden ausgleicht: 
Diese 40 Weisheitskarten sind 
von der tiefen emotionalen 
und spirituellen Heilkraft der 
Pflanzen erfüllt. Einfühlsame 
Botschaften, Informationen 
zur Wirkkraft der Pflanzen, An-
wendungstipps und heilsame 
Affirmationen machen dieses 
Kartenset zum perfekten 
Begleiter für alle, die die 
Wesenheiten hinter den schö-
nen Düften ergründen und 
das Geschenk ihrer Heilkraft 
annehmen wollen.



144 | 145



kartenRückseite
9165 Bestimmung Karten_Satz.indd   45 07.05.2021   12:37:19

Erwecke die Kraft der  
PRIESTERIN in dir!

Wo zieht es dich hin? Und 
was ist der einzig wahre Weg 
deiner Seele? Bist du vielleicht 
schon länger auf der Suche? 
Verlangt dein Herz schon lan-
ge danach, altes, verborgenes 
Wissen aus anderen Inkar-
nationen neu zu entdecken? 
Mit diesen Karten werden in 
dir die Priesterschaften aus 
Vergangenheit, Gegenwart 
und Zukunft erweckt. Schritt 
für Schritt findest du all die 
Antworten, nach denen du 
dich so sehr sehnst. Botschaf-
ten, Rituale und Übungen 
erwecken einen alten Wissens-
schatz in dir. Du erkennst, 
wie du im Alltag aus diesem 
Schatz schöpfen kannst, und 
lebst die Weisheit deines Her-
zens und deine Bestimmung.

Christine Arana Fader
Bestimmung
Erwecke die Kraft der 
Priesterin in dir und entdecke 
deinen Seelenpfad
44 Karten mit Begleitbuch
ISBN 978-3-8434-9165-5
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SPÜRE DEN 
ZAUBER DER 

GEMEINSCHAFT. GEMEINSCHAFT. 
In der Priester-

schaft findest du 
Kraft und Trost. 

Du bist nicht 
allein.

7

9165 Bestimmung Karten_Satz.indd   7 07.05.2021   12:30:41

 DU BIST EINE 
PRIESTERIN 

VON AVALON, 
UND DIE MAGIE 

DES WASSERS 
SCHWINGT IN DIR.

DES WASSERS 
SCHWINGT IN DIR.

Wasser ist die Wiege des 
Lebens, das Element der 

Gefühle und Emotionen und 
Träger deiner Magie.

6

9165 Bestimmung Karten_Satz.indd   6 07.05.2021   12:30:35

Doch für dich
leuchtet 

immer ein Licht.

DU HAST DEN WEG 
    AUS DEN AUGEN VERLOREN.

15

9165 Bestimmung Karten_Satz.indd   15 07.05.2021   12:32:08

Sie behütet dich 
auf all deinen 

Wegen.

ERWECKE DIE 
KRIEGERIN IM 
LICHT IN DIR, 
SIE STEHT FÜR 

DEINE BALANCE. 

22
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DAS KIND EINER PRIESTERIN IST GESEGNET. 

Der Zugang zu 
den Geistigen 

Welten liegt dir 
im Blut.38

9165 Bestimmung Karten_Satz.indd   38 07.05.2021   12:34:45

WER BEHAUPTET, DASS DU ETWAS NICHT 
SCHAFFEN KANNST, HAT KEINE AHNUNG. 

Erkenne, 
dass alles möglich ist.12

9165 Bestimmung Karten_Satz.indd   12 07.05.2021   12:31:54

Finde die Liebe 
in deinem Sein, 

die alles zum 
Guten wendet 
und dir Mut 

schenkt. 

LAUFE NICHT LÄNGER DAVON, 
STELLE DICH DER MACHT IN DIR. 

23

9165 Bestimmung Karten_Satz.indd   23 07.05.2021   12:32:37

Übe dich in 
Leichtigkeit, 
Freude und 
göttlicher 
Hingabe.

SPÜRE DIE ENERGIEN, DIE DICH LENKEN, 
UND TANZE FORTAN DAS LEBEN. 

32

9165 Bestimmung Karten_Satz.indd   32 07.05.2021   12:34:19
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Farben öffnen die Tore 
zu unserer Seele!

Welche Farben wir wählen, 
zeigt uns, wer wir sind – das 
ist das einfache Prinzip hinter 
Aura-Soma. Jede der unter-
schiedlichen Farbkombinatio-
nen der Equilibrium-Flaschen 
hält eine Botschaft für unsere 
persönliche Lebensreise hin 
zum erwachten Bewusstsein 
bereit. Was ist meine Bestim-
mung auf der Erde? Welche 
Energie steht im Mittelpunkt 
meines Lebens? Wo stehe 
ich gerade jetzt, und was 
sind meine nächsten Schritte 
auf dem Weg der Entfaltung 
meines höchsten Potenzials? 
Die Aura-Soma-Seelenspiegel-
Karten, die wie ein Orakel 
intuitiv gezogen werden 
können, offenbaren uns 
Antworten auf diese und viele 
weitere wichtige Fragen und 
unterstützen uns mit einfa-
chen Übungen zur Stärkung 
unseres Themas. Vertrauen 
Sie auf Ihre allwissende Seele, 
erinnern Sie sich an Ihre bunte 
Einzigartigkeit, und werden 
Sie zum strahlenden Stern für 
die Welt. 

Barbara Heider-Rauter
Aura-Soma-Seelenspiegel
Entfalte dein höchstes
Potenzial
120 Karten mit Begleitbuch
ISBN 978-3-8434-9166-2 kartenRückseite
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In der materiellen Welt leben 

B 19

Ich bin jetzt tief verbunden 
mit meiner Lebenskraft.

9166 Aura-Soma Karten_Satz_89x127.indd   20 05.05.2021   11:50:28

Sonnenflasche
B 4

Ich lasse meine Weisheit aus mir
 hinausstrahlen. 

9166 Aura-Soma Karten_Satz_89x127.indd   5 05.05.2021   11:50:04

Titania die Elfenkönigin

B 85

Das Leben ist Liebe,
und deshalb liebe ich das Leben.

9166 Aura-Soma Karten_Satz_89x127.indd   86 05.05.2021   11:52:04

Mit dem Fluss gehen

B 75

Ich bin im Fluss meines Lebens und 
fühle mich geborgen und geliebt.

9166 Aura-Soma Karten_Satz_89x127.indd   76 05.05.2021   11:51:51

Serapis Bey 
B 54

Die Klarheit des weißen Lichtes strömt 
in mich herein und aus mir hinaus. 

9166 Aura-Soma Karten_Satz_89x127.indd   55 05.05.2021   11:51:21

Der Wanderer 

B 46

Ich liebe mich, und das macht mich stark. 

9166 Aura-Soma Karten_Satz_89x127.indd   47 05.05.2021   11:51:09

Neue Botscha�  

B 24

Ich bin jetzt für neue Botschaften und 
Möglichkeiten in meinem Leben bereit.

9166 Aura-Soma Karten_Satz_89x127.indd   25 05.05.2021   11:50:35

Erzengel Chamael 
B 104

Ich folge dem Weg zur bedingungslosen 
Liebe und werde zur Liebe. 

9166 Aura-Soma Karten_Satz_89x127.indd   105 05.05.2021   11:52:30

Djwal Khul und Hilarion

B 63

 Ich gebe mir den Raum, neue Wege zu 
erkennen und diese auch zu gehen.

9166 Aura-Soma Karten_Satz_89x127.indd   64 05.05.2021   11:51:33



kartenRückseite

KartenVorderseite KartenRückseite

Crystal Grids verbinden die 
Kraft der ältesten Erdschätze, 
der Kristalle, mit der Heiligen 
Geometrie und erhöhen auf 
diese Weise die Energie in je-
dem Raum – und in uns. Doch 
auch, wenn wir die passenden 
Steine gerade nicht parat 
haben, können wir mit diesen 
Karten genau die Energie in 
unser Leben holen, die wir 
brauchen – als Impulsgeber, 
für den Altar, als Energiespen-
der im Alltag oder Schutz vor 
Krafträubern. 40 magische 
Karten transportieren die 
Kraft der Crystal Grids und 
der Kristalle für Glück, Liebe, 
Fokus, Gesundheit oder innere 
Stärke, und dank wirksamer 
Aktivierungsformeln können 
wir all dies mühelos in unser 
Leben ziehen.

Anne-Mareike Schultz 
Dennis Möck 
Crystal-Grid-Orakel
Kristallbotschaften 
Wünsche und Visionen  
manifestieren
40 Karten mit Anleitung
ISBN 978-3-8434-9145-7

Crystal Grids –  
wunderschön, magisch, wirkungsvoll
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Unzufrieden? 
Gestresst? 
Oder mal 
Lust auf  
etwas 
Neues?
Dann sind diese humorvollen 
Coachingkarten genau das 
Richtige für Sie! Einfach eine 
Karte ziehen, von Bild und 
Spruch inspirieren lassen 
und die Reflexionsfragen auf 
der Rückseite beantworten – 
schon sehen Sie wieder klar, 
erkennen den nächsten Schritt 
und können ihn beschwingt 
gehen. Das ist so leicht, wie es 
klingt! Denn wer seine Werte, 
Wünsche und Bedürfnisse 
kennt, kann sie auch verwirk-
lichen und ist glücklicher. 
Hinter diesem fröhlich-bunten 
Kartenset steckt geballte Coa-
ching-Erfahrung und macht es 
zu einem Muss für alle, die sich 
weiterentwickeln wollen. 

Sabine Waldmann
Ärgern könnte ich mich stünd-
lich – muss ich aber nicht
Das Selbstcoaching- 
Programm
40 Karten mit Anleitung
ISBN 978-3-8434-9163-1

KartenVorderseite KartenRückseite
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Humor 
ist der beste  
Lebens-
coach!
Ob Schicksalsschläge, private 
oder berufliche Umbrüche, glo-
bale Krisen oder der ganz nor-
male »Alltagswahnsinn« – es 
ist gar nicht so leicht, uns bei 
all den äußeren und inneren 
Herausforderungen, die uns 
begegnen, Lebensfreude und 
innere Kraft zu bewahren. Wie 
also mit diesen Unsicherheiten 
umgehen? Coachingexpertin 
Sabine Waldmann weiß aus Er-
fahrung: Mit Humor geht alles 
leichter. Mit diesem Kartenset 
lenkt sie unseren Blick auf die 
heitere Seite herausfordern-
der Ereignisse. Denn die gibt 
es immer! Die Kombination 
aus amüsanten Motiven und 
gezielten Coachingfragen 
motiviert, sich von schwierigen 
Situationen zu distanzieren, 
das Gute im Schlechten zu er-
kennen, sich der eigenen Stär-
ken und Potenziale bewusst 
und wieder handlungsfähig zu 
werden. Gelassenheit, Klarheit 
und neuer Mut sind nur weni-
ge Coachingfragen entfernt.

KartenRückseiteKartenvorderseite

Sabine waldmann
Aufgeben ist keine Option – 
das Beste kommt erst noch!
Mit Humor alle Hürden meis-
tern – das Selbstcoaching-
Programm
40 Karten mit Anleitung
ISBN 978-3-8434-9204-1



Martina Trimpin
Total aus dem Häuschen
Gute-Laune-Karten
für jeden Tag
44 Karten mit Anleitung
ISBN 978-3-8434-9101-3

Die liebevoll gezeichneten 
Schnecken von Martina 
Trimpin hinterlassen an-
haltende Freude, Mut und 
Leichtigkeit. Sie zeigen, wie 
das Glück zu finden ist, wie 
man sich vertrauensvoll 
aus seinem Schneckenhaus 
wagt und Spaß am Leben 
gewinnt. In Verbindung mit 
den aufmunternden Gute-
Laune-Botschaften sind diese 
Schnecken alltagsnah, positiv 
und glückselig – einfach total 
aus dem Häuschen!

Martina Trimpin
Herzenhopsen
Wunderfünkchen
für jeden Tag
44 Karten mit Anleitung
ISBN 978-3-8434-9121-1

Sie lassen unser Herz hüpfen 
und verzaubern auf den ersten 
Blick: Martina Trimpins süße 
Tierchen und ihre charmanten 
Texte haben schon viele Men-
schen begeistert. Doch jetzt 
wird es richtig bunt! In ihrem 
dritten Kartenset tummeln 
sich erstmals die unterschied-
lichsten Wesen. Mit viel Humor 
und guter Laune zaubern 
Tintenfisch, Hummel und Co. 
Leichtigkeit, Freude und Mut 
in unser Leben und lassen uns 
das Positive in jeder Situation 
erkennen – ein ideales Ge-
schenk für Groß und Klein!

Gute Laune-Botschaften 
für alle Tage!

Martina Trimpin
Eulen-Glückseligkeiten
Impuls-Karten für jeden Tag
40 Karten mit Anleitung
ISBN 978-3-8434-9255-3

Vor acht Jahren geschlüpft 
und so munter wie eh und je: 
Die kleinen Eulen von Martina 
Trimpin sind Lebenskünstler, 
Glücks(er)finder und Spaß-
bringer. Sie wissen, wie man 
jeder Situation mit Leichtig-
keit, Humor und Liebe begeg-
net. Und mit rund 50.000 ver-
kauften Exemplaren dieses 
Kartensets ist noch lange kein 
Ende der Erfolgsgeschichte in 
Sicht. In dieser Sonderedition 
warten die zauberhaft schrä-
gen Vögel ungeduldig darauf, 
zu noch mehr Menschen zu 
flattern und ihnen mit ihren 
charmant verpackten Weis-
heiten ein Lächeln ins Gesicht 
zu zaubern.

Neu­
auflage  

2025
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Träume deine Träume  
    so hoch , so weit und so groß 
  du nur kannst.

,

Trimpin_Schnecken_Karten_Satz_14.12.von Silja.indd   2 03.01.2018   10:15:19

Wenn du es eilig hast – 
                mach langsam.
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Auf zu 
neuen Horizonten!
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Du bist nicht hier, um dich 
      zu VERBIEGEN,

sonst wärst du als

auf die Welt gekommen.
TINTENFISCH 

Du bist nicht hier, 
BIEGEN,

sonst wärst du als

Du bist nicht hier, Du bist nicht hier, 
      zu       zu VERBIEGEN,VERBIEGEN,VER

9121_herzenhopsen_Karten_satz_final.indd   10 25.02.2019   09:29:06

REDEN ist Silber.  
Und manchmal ist

SCHWEIGEN goldiger.

REDEN ist Silber.  

9121_herzenhopsen_Karten_satz_final.indd   8 25.02.2019   09:28:50

Denkst du manchmal, du bist NORMAL 
und die anderen sind irgendwie 

komisch? Das ist völlig OKAY, denn den 
anderen geht es vermutlich genauso.anderen geht es vermutlich genauso.

9121_herzenhopsen_Karten_satz_final.indd   26 25.02.2019   09:30:41

Herzenhopsen

Total aus dem Häuschen

Eulen-Glückseligkeiten
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Zauberhafte 
Tageskarten, 
die einfach 
glücklich 
machen!

»Nimm eine Leichtigkeits
dusche«, »Tue etwas 
Unerwartetes «, »Erkenne 
den Wert des Irrtums« oder 
»Spiele die Melodie deiner 
Seele«: Die zauberhaften 
Botschaften und fröhlichen 
Bilder dieses Kartensets 
erinnern uns täglich daran, 
die WunderSamen in unse-
rem Leben zu pflanzen und 
wachsen zu lassen. Schenken 
wir den einfachen Dingen 
mehr Raum und lassen wir 
uns von Freude und Leichtig-
keit begleiten, gehen sie als 
Glück und Unbeschwertheit 
auf. Dann strahlen wir mit der 
Sonne um die Wette – auch 
wenn es einmal regnet.

9133_WunderSamen_50 Karten_FINAL.indd   53 11.06.2019   11:35:05

Anne Brandt 
Anneliese Tschenett
WunderSamen
Zauberhafte Impulse voller 
Leichtigkeit und Freude 
50 Karten mit Anleitung
ISBN 978-3-8434-9133-4

9133_WunderSamen_50 Karten_FINAL.indd   30 11.06.2019   11:34:40
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Melanie Riemer
Zauberhafte 
Seelenstreichler
Ich-bin-Glücksgedanken
für jeden Tag
40 Karten mit Anleitung
ISBN 978-3-8434-9111-2

Kleine 
Glücks­
impulse  
für Groß  
und Klein
Sie zaubern Leichtigkeit in die 
Herzen und ein Lächeln 
auf die Lippen: die Seelen-
streichler-Karten der Künst-
lerin Melanie Riemer. Die 
zuckersüßen Aquarellbilder 
kombiniert mit liebevollen 
Ich-bin-Glücksgedanken 
machen dieses Kartenset 
zu einem entzückenden Be-
gleiter durch den Alltag und 
lassen die Selbstliebe, den 
Mut und die Freude wachsen 
und gedeihen.

9111_K
arten_S
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15.06.2018   08:01:02
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Susanne Hühn 
Mo Moberg  
Anna-Rahel Morgentau
Mutmacher-Karten
Starke Botschaften für  
selbstbewusste Kinder
40 Karten mit Begleitbuch
ISBN 978-3-8434-9137-2

9137_Mutmacher-Karten_Karten.indd   41 06.02.2020   10:12:30

Selbstbewusste Kinder 
haben’s leichter!

Nichts stärkt Kinder mehr als 
die Gewissheit: »So, wie ich 
bin, bin ich genau richtig.« 
Dieses Selbstbewusstsein 
und positive Denken können 
sie spielerisch trainieren. Das 
Kartenset bietet ermutigende 
Botschaften, mit denen Kinder 
das Vertrauen in ihre eigene 
Kraft festigen und durch die 
sie verinnerlichen können, wie 
liebenswert und wunderbar 
sie sind. Ob als Motivations-
booster für die Schule, als 
Seelentröster bei Problemen 
oder einfach zwischendurch, 
um auf gute Gedanken zu 
kommen – für jede Situation 
gibt es den richtigen Impuls.

kartenRückseite
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3

Ich kann und will all�  lernen, 
was für mich wichtig i� .

9137_Mutmacher-Karten_Karten.indd   3 06.02.2020   10:12:15

2

Ich kann immer die Wahrheit sagen. 
Auch dann, wenn 	  andere in 

Schwierigkeiten bringt. 

9137_Mutmacher-Karten_Karten.indd   2 06.02.2020   10:12:15

23

Ich bin we� voll. 

9137_Mutmacher-Karten_Karten.indd   23 06.02.2020   10:12:23

16

 Ich helfe gern, 
aber ich muss nicht die Probleme
 von euch Erwachsenen lösen.

9137_Mutmacher-Karten_Karten.indd   16 06.02.2020   10:12:20

38

Ich kann lernen, 
mit Grenzen umzugehen. 

9137_Mutmacher-Karten_Karten.indd   38 06.02.2020   10:12:28

35

Ich darf immer genau der sein, 
der ich bin, egal, wie andere mich 

haben wollen. 

9137_Mutmacher-Karten_Karten.indd   35 06.02.2020   10:12:27

12

Ich kann sagen, was ich brauche 
und was ich mir wünsche.

9137_Mutmacher-Karten_Karten.indd   12 06.02.2020   10:12:18

31

Ich kann anderen helfen, 
aber ich muss �  nicht immer tun.

9137_Mutmacher-Karten_Karten.indd   31 06.02.2020   10:12:26

40

Ich kann lieben, wen ich will.

9137_Mutmacher-Karten_Karten.indd   40 06.02.2020   10:12:30
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Kira Klenke
Schreib dich ins Glück
Erstaunliche Schreib-Ideen  
für innere Kraft und  
Neuorientierung 
40 Karten mit Anleitung
ISBN 978-3-8434-9205-8

Schreiben ist nicht nur etwas 
für Schriftsteller: Das intuitive 
Schreiben ist ein kraftvolles 
kreatives Werkzeug, mit dem 
Sie Ihr Leben positiv gestal-
ten können – und das in 
nur 15 Minuten am Tag. Die 
Impulse, Fragen und Writing 
Prompts (Gedankenanstöße 
für einen leichteren Schreib-
start) auf den Karten öffnen 
den Zugang zum Unterbe-
wusstsein und lassen Sie intu-
itiv Einsichten gewinnen. So 
lernen Sie die schöpferische 
Magie eines leeren Blattes 
kennen, können eine Pausen-
taste für das Leben drücken 
und in stressigen Situationen 
durchschnaufen oder ein be-
freiendes Beschwerdeschrei-
ben an die Reklamationsab-
teilung für die Umstände Ihres 
Lebens aufsetzen. Schreib-
trainerin und Coachin Dr. Kira 
Klenke zeigt Ihnen, wie Sie am 
Verstand vorbei Lösungsideen 
für schwierige Situationen fin-
den. Dann steht der Erfüllung 
Ihrer Herzenswünsche nichts 
mehr im Weg.

Schreiben als Me-Time, Therapie 
& Wunscherfüllungs-Tool
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Martina Felder 
Caroline Nowecki
Impulse für mehr Licht im 
Leben
Wie wir unser inneres Licht 
leuchten lassen 
49 Karten mit Begleitbuch
ISBN 978-3-8434-9139-6 

Das eigene 
Seelen­
licht  
erstrahlen 
lassen
Für sich selbst einstehen, 
den eigenen Fähigkeiten 
vertrauen und Frieden mit 
sich finden – all dies sind 
nicht nur wichtige Schritte auf 
dem Weg zu uns selbst, son-
dern auch in ein lichtvolles, 
erfülltes Leben. Die Heilprak-
tikerin Martina Felder und die 
Künstlerin Caroline Nowecki 
vereinen in diesem Karten-
set inspirierende Impulse 
und einfache Übungen mit 
ausdrucksstarken Bildern. Sich 
bewusst selbst loben, eine 
Entscheidung treffen oder 
Dankbarkeit spüren – mit den 
49 Karten bringen wir jeden 
Tag mehr Licht in unser Leben 
und damit auch in die Welt.

kartenRückseite



162 | 163

Petra Arndt
Der Kleine Engel
Botschaften für die Seele 
50 Karten mit Anleitung
ISBN 978-3-8434-9183-9

Das Leben ist 
wunder­
voll, 
und jeder 
Moment ist 
es wert, 
ihn als einen 
besonderen 
zu erleben
Der Kleine Engel, bekannt aus 
»Bild der Frau«, hilft mit auf-
munternden Botschaften und 
Weisheiten, schöne Gedanken 
in unser Leben zu bringen. Mit 
ihm fällt es leicht, Traurig-
keit zu überwinden, Kraft zu 
schöpfen oder auch anderen 
eine Freude zu machen. 
Mit seiner charmanten Art 
versprüht er in jeder Situation 
positive Energie und Optimis-
mus und schenkt Zuversicht 
und Lebensfreude. Das macht 
ihn nicht nur zum perfekten 
Begleiter in allen Lebensla-
gen, sondern auch zu einem 
hervorragenden Geschenk 
für einen ganz besonderen 
Herzensmenschen.

Erwarte  
das Unerwartete. 

9183_Karten_kleinerEngel_Satz_2021.indd   16 13.12.2021   07:40:52

Das Leben hat schwarze und  
weiße Streifen – und bunte ... 

9183_Karten_kleinerEngel_Satz_2021.indd   8 13.12.2021   07:40:49

Der Kopf denkt, der Bauch   
lenkt, das Herz weiß!

9183_Karten_kleinerEngel_Satz_2021.indd   10 13.12.2021   07:40:50

Der Draht nach oben  
hält dich sicher.

9183_Karten_kleinerEngel_Satz_2021.indd   9 13.12.2021   07:40:50
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Schließe deine Augen, 
und wiederhole Lulus  
Botschaft für dich laut, 
bis du im Herzen fühlst, 
dass sie wahr ist.

Lege deine Hand  
auf dein Herz.

9181_IchBinIch_Satz.indd   4 13.01.2022   08:57:58

Was ich sage, ist wichtig.

Ich bin wichtig.

9181_IchBinIch_Satz.indd   3 13.01.2022   08:57:58

Alexandra Molina  
Stefanie Köster
Ich bin ich!
40 Affirmationen und Rituale, 
die Kinder stark machen 
40 Karten mit Anleitung
ISBN 978-3-8434-9181-5

»Ich glaub an mich.«
»Was ich sage, ist wichtig.«
»Ich bin ein Glückskind.«
Solche positiven Glaubenssät-
ze entwickeln wir idealerweise 
schon als Kinder, denn dann 
sind sie besonders wirkungs-
voll. Sechs liebenswerte 
Tierhelden vermitteln unseren 
Kleinen mit 40 bestärkenden 
Affirmationen Selbstvertrau-
en, Achtsamkeit, Geborgen-
heit, Liebe und einen guten 
Umgang mit starken Gefüh-
len. Einfach eine Karte ziehen, 
Spruch lesen oder vorlesen 
lassen und die kurze Übung 
auf der Rückseite machen: Als 
kleines Ritual am Morgen, vor 
dem Schlafengehen oder für 
zwischendurch bereichern 
diese Karten jede Kinder-
seele – und aus glücklichen 
Kindern werden glückliche 
Erwachsene.

»Ich schaffe alles!« – 
Starke Affirmationen für 

glückliche Kinder
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dass ich ich bin.
Danke,

9181_IchBinIch_Satz.indd   63 13.01.2022   08:59:01

für diese Welt.

Ich bin

ein Geschenk

9181_IchBinIch_Satz.indd   5 13.01.2022   08:57:59

Wunder geschehen immerzu, 
überall um uns herum. Auch 
WUNDERvolle Träume gehören 
dazu. Schau dich um, was siehst 
du gerade, was du wunderschön 
und richtig toll findest? 

Hast du schon mal 
ein Wunder erlebt? 

9181_IchBinIch_Satz.indd   28 13.01.2022   08:58:25

Mein Leben ist voller Wunder.

Ich bin ein

Wunder.

9181_IchBinIch_Satz.indd   27 13.01.2022   08:58:25

   Ich kann ihn jederzeit
um Hilfe bitten. 

Mein Schutzengel
ist immer bei mir. 

9181_IchBinIch_Satz.indd   17 13.01.2022   08:58:11

Es ist toll, dass du so bist, 
wie du bist. Zähle auf, was 
du alles an dir magst.

Du bist wundervoll.

9181_IchBinIch_Satz.indd   64 13.01.2022   08:59:01

Überlege einmal, welche Dinge 
die Welt ganz besonders machen.
Die Sonne und der Mond. 
Mama und Papa. 
Auch ohne dich wäre die Welt 
nicht so, wie sie ist.

Du darfst stolz auf dich sein.

9181_IchBinIch_Satz.indd   6 13.01.2022   08:57:59

Vielleicht möchtest du ein Bild 
von ihm malen, so, wie du ihn 
dir vorstellst. 

Mache dir bewusst, dass dein 
Schutzengel immer bei dir 
ist und dich unterstützt.

9181_IchBinIch_Satz.indd   18 13.01.2022   08:58:11



Alexandra Molina  
Stefanie Köster
Wir sind wir!
40 Affirmationen und Rituale, 
die Familien stark machen
40 Karten mit Anleitung
ISBN: 978-3-8434-9225-6

»Wir gehören zusammen.«
»Wir sind uns wichtig.« 
»Gemeinsam sind wir stark.« 

Im Alltag vergessen wir 
manchmal, wie wertvoll 
und besonders es ist, eine 
Familie zu sein. Gegenseiti-
ges Verständnis, Freude am 
Miteinander und Wertschät-
zung kommen dann häufig 
zu kurz. 40 Affirmationen und 
Übungen laden uns dazu 
ein, bewusst Zeit als Familie 
zu verbringen – mit Kindern, 
Eltern, Geschwistern oder 
Großeltern. Als Impulsgeber 
am Morgen, kleines Ritual am 
Abend oder Erinnerung für 
zwischendurch: Diese Karten 
lassen sich spielerisch ins 
Familienleben integrieren und 
sind Grundlage für tiefe und 
schöne Gespräche und eine 
starke Verbundenheit. Die 
beste Zeit ist die, in der wir als 
Familie spüren: Wir sind wir!

Die beste Zeit ist die,  
in der wir als Familie spüren:  

Wir sind wir!

kartenRückseitekartenVorderseite



166 | 167



Petra Arndt
Keltisches Pflanzen-Orakel
Botschaften der Naturgeister 
für Heilung, Schutz und Fülle
40 Karten mit Anleitung
ISBN 978-3-8434-9168-6

9168_Keltisches-Pflanzen-Karten.indd   41 05.05.2021   09:31:12

Botschaften der 
Naturgeister für Heilung, 

Schutz und Fülle
Mohn, Vergissmeinnicht, 
Waldmeister: Die spirituelle 
Künstlerin Petra Arndt öffnet 
mit ihren liebevoll-mystischen 
Bildern unseren Blick für die 
Seele der 40 wichtigsten kelti-
schen Pflanzen. Sie alle haben 
magische Kräfte, schenken 
Trost und Kraft – und jede 
Pflanze hat einen Geist, eine 
Deva, die sie behütet. Wann 
immer unsere Seele Inspira-
tion oder Heilung braucht, 
lassen die wunderschönen 
Karten unseren Seelengarten 
neu erblühen.

kartenRückseite
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Ein Pionier- und Lichtbaum, der Fröhlichkeit 
und Leichtigkeit ausstrahlt, hil�  dir, neue Dinge in 

Bewegung zu setzen. Starte freudig mit dem Anfang.

Entdecke spielerisch das Unbekannte.Entdecke spielerisch das Unbekannte.
B� ke

Ein Pionier- und Lichtbaum, der Fröhlichkeit 

Entdecke spielerisch das Unbekannte.

9168_Keltisches-Pflanzen-Karten.indd   6 05.05.2021   09:25:21

Ahorn

Or� � 

Alles schwingt und tönt in Harmonie. 
Atme diese Energien tief ein, und spüre Einklang.

Lausche der Stimme der Natur.

Alles schwingt und tönt in Harmonie. 

Lausche der Stimme der Natur.

9168_Keltisches-Pflanzen-Karten.indd   1 05.05.2021   09:24:29

Mohn
Tanze mit dem Leben.

Mohn vereinigt Gegensätze, Zartheit und Kra� , und 
schenkt den Schlaf des kleinen Todes, des Vergessens, 

um neu geboren zu werden.

Tanze mit dem Leben.

Mohn vereinigt Gegensätze, Zartheit und Kra� , und 

9168_Keltisches-Pflanzen-Karten.indd   30 05.05.2021   09:29:29

Löwenzahn ist eine Ahnenp� anze und wurzelt tief. 
Hole dir Kra�  aus deinen Wurzeln, von deinen leiblichen 
und von deinen geistigen Vorfahren und aus Mutter Erde.

Löwen� hn
Erde dich, und � iege hoch.

Löwenzahn ist eine Ahnenp� anze und wurzelt tief. 

Erde dich, und � iege hoch.Erde dich, und � iege hoch.

9168_Keltisches-Pflanzen-Karten.indd   27 05.05.2021   09:28:59

Das Gänseblümchen richtet sich immer wieder auf, 
selbst wenn jemand darauf tritt. Schaue auf den 

Regenbogen, und lenke deine Energie zum Positiven.

G� s� lümc� nG� s� lümc� n
Kopf hoch, du scha� st alles, was du willst.Kopf hoch, du scha� st alles, was du willst.

Das Gänseblümchen richtet sich immer wieder auf, 

Kopf hoch, du scha� st alles, was du willst.

9168_Keltisches-Pflanzen-Karten.indd   16 05.05.2021   09:27:10

Deine Kra�  nimmt zu.

Vereine Polaritäten in dir, lebe deine männliche 
und deine weibliche Seite, Yin und Yang, mit Feuer im 

Herzen, und du kannst deine Welt verwandeln.

Deine Kra�  nimmt zu.
Eic� 

Deine Kra�  nimmt zu.

Vereine Polaritäten in dir, lebe deine männliche 

9168_Keltisches-Pflanzen-Karten.indd   12 05.05.2021   09:26:25

… und das Wasser segnet dich jeden Tag. 
Lasse deine Gefühle frei � ießen, und bade 
vertrauensvoll im großen Fluss des Lebens.

In dir ist das ganze Meer …In dir ist das ganze Meer …
Br� ne� r� se

… und das Wasser segnet dich jeden Tag. 

In dir ist das ganze Meer …

9168_Keltisches-Pflanzen-Karten.indd   8 05.05.2021   09:25:42

Die Weide führt dich mitfühlend durch schwierige 
Zeiten, biegsam, ohne zu brechen, und hil�  der Seele 
mit himmlischem Licht, alles zum Guten zu wenden.

Schmerzen und Ängste werden geheilt.Schmerzen und Ängste werden geheilt.
Weide

Die Weide führt dich mitfühlend durch schwierige 

Schmerzen und Ängste werden geheilt.

9168_Keltisches-Pflanzen-Karten.indd   37 05.05.2021   09:30:39

… in die Arme der bedingungslos liebenden göttlichen 
Mutter. Sie trägt dich, und das, was für dich gut und 

richtig ist, wird auf dich zukommen.

Heidekraut
Du darfst dich fallen lassen …

… in die Arme der bedingungslos liebenden göttlichen 

Du darfst dich fallen lassen …

9168_Keltisches-Pflanzen-Karten.indd   20 05.05.2021   09:27:52



Christiane Krieg  
Abbas Schirmohammadi
Mit Tieren kommunizieren
40 Karten mit Anleitung
ISBN 978-3-8434-9182-2

Mit dem 
Haustier 
von Herz 
zu Herz 
kommuni­
zieren
Tiere sprechen mit uns! Wenn 
wir uns an die gemeinsame 
Sprache erinnern. Sobald wir 
unsere Intuition trainieren 
und lernen, uns mit unserem 
tierischen besten Freund über 
die innere Wahrnehmung 
auszutauschen, steht einer 
achtsamen, respektvollen und 
empathischen Beziehung auf 
Augenhöhe nichts im Weg. Ob 
als intuitiv gezogene Aktions-
karte oder als Übungspro-
gramm für das Tier-Mensch-
Gespann – die Impulse dieses 
Sets eröffnen uns endlich eine 
Kommunikation von Herz 
zu Herz mit Hund, Katze und 
Pferd, mit Kaninchen, Wellen-
sittich und Schildkröte.

KartenVorderseite KartenRückseite
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Jeanne Ruland
Aloha
Kraft schöpfen aus der 
Quelle des hawaiianischen 
Schamanismus
56 Karten mit Begleitbuch
ISBN 978-3-8434-9020-7

Eintauchen 
in die Schön­
heit, Liebe 
und Kraft 
des Hawaii­
anischen 
Spirit 
Dieses anmutig gestaltete 
Kartenset begleitet uns in die 
Schönheit, Liebe und Kraft 
des hawaiianischen Scha-
manismus. Wir lernen von 
Jeanne Ruland, wie wir die 
Grundprinzipien des Lebens 
auf verblüffend einfache Weise 
im Alltag umsetzen und so das 
Glück in unser Leben einladen 
können. Im Begleitbuch erklärt 
die Autorin die Verwendungs-
möglichkeiten des Kartensets 
und die Bedeutung jeder der 
56 Karten. Sie stellt je eine 
Übung vor, mit deren Hilfe wir 
uns eine offene, entspannte 
Haltung zum Leben aneignen 
können. Die Quelle der Kraft 
ist bereits in uns und wartet 
nur auf ihre volle Entfaltung. 
Tauchen wir ein in diese Weis-
heit – Aloha!

ahonuI
Der lange Atem

Geduld zu haben bedeutet, 
der Schöpfung zu vertrauen.

Sei geduldig mit dir und anderen.

9020_K_AlohaKarten_Front_korrigiert.indd   13 27.07.2011   11:10:01

loMI loMI
Kneten, drücken, berühren, großartig

Pa ka, 'ili, pa ka i wi – 
wenn du die Haut berührst, 
berührst du die Knochen.

9020_K_AlohaKarten_Front_korrigiert.indd   40 26.01.2018   09:24:39

o'ahu
Versammlungsort

5. Chakra – Kommunikation
Erhebe deine Stimme! Entscheide, 

wie die Reise deines Lebens weitergeht!

9020_K_AlohaKarten_Front_korrigiert.indd   54 27.07.2011   11:10:42

auMakua
Hohes Selbst, Ahnen

»Ich ehre euch AUMAKUA, die ihr vor mir 
kamt und meinen Weg geebnet habt.«
Lichtvolle Ahnen unterstützen dich.

9020_K_AlohaKarten_Front_korrigiert.indd   9 26.01.2018   09:24:26

AlohA

Schön, dass es dich gibt.

9020_K_Aloha_Back.indd   1 27.01.11   14:13kartenRückseite



Susanne Hühn 
Anna-Rahel Morgentau 
Lebenskompass – die Karten
Mit der Kraft der Elemente zu 
innerer Klarheit finden
40 Karten mit Anleitung
ISBN 978-3-8434-9170-9

Was tun, wenn das Herz für 
eine neue Liebe bereit ist, 
der Kopf aber rät, erst einmal 
Single zu bleiben? Wenn das 
Bauchgefühl sagt, dass es Zeit 
für eine berufliche Neuorien-
tierung ist, der Verstand aber 
lieber auf Sicherheit setzt? Oft 
ist es schwierig, die richtige 
Entscheidung zu treffen.
Dieses Kartenset bietet dir 
eine einfache wie geniale 
Möglichkeit, Klarheit zu er-
langen: Du nutzt die Weisheit 
der Elemente. Diese öffnen 
dir den Raum, tief in Lebens-
fragen einzutauchen, deine 
Themen aus allen Perspekti-
ven zu betrachten und den 
Antworten in deinem Inneren 
zu begegnen. Du erfährst 
dich selbst in einem neuen 
Gleichgewicht und kannst so 
für dich in jeder Hinsicht stim-
mige Entscheidungen treffen.

9170_Lebenskompass_Karten_final.indd   41 01.09.2021   08:35:05

Nimm Kurs auf 
dein Lebensglück!

kartenRückseite
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Botschaft des Wassers

Erlaube dir, dich deiner 
Wahrheit hinzugeben.

Was brauchst du, um deine innere Wahrheit 
zu erkennen?

Wie könnte dir das Vertrauen in deine 
eigenen Wahrnehmungen den Weg zu 
deiner Wahrheit weisen?

Was brauchst du, um deiner inneren  
Wahrheit zu folgen?

Was würde sich verändern, wenn du deiner 
inneren Wahrheit folgen würdest?

9170_Lebenskompass_Karten_final.indd   9 01.09.2021   08:34:53

Botschaft der Luft 

Glückliche Gedanken
helfen dir.

Was wären zuversichtliche, glückliche 
Gedanken in dieser Angelegenheit?

Hältst du glückliche Gedanken für  
oberflächlich und naiv?

Inwieweit würde es dir helfen,  
positiver zu denken?

Welche Gedanken hättest du, 
wenn du vom bestmöglichen 
Ergebnis ausgehen würdest?

9170_Lebenskompass_Karten_final.indd   3 01.09.2021   08:34:51

Botschaft der Mitte

Finde deine Balance.
Wenn du es wüsstest: Wie könntest du in 
deine Mitte zurückkommen?

Angenommen, etwas hat dich aus dem 
Gleichgewicht gebracht: Was könnte das 
sein?

Wie könntest du das, was dich aus der  
Balance bringt, so verändern, dass es 
deinem Gleichgewicht dienlich ist?

Würde es dir helfen, eine weitere Karte 
zu ziehen, um herauszufinden, welches 
Element dich ausgleichen könnte?

9170_Lebenskompass_Karten_final.indd   34 01.09.2021   08:35:02

Botschaft des Feuers

Dein nächster Schritt
steht an.

Wie könnte dein nächster Schritt aussehen, 
um deine Pläne zu verwirklichen? 

Angenommen, du weißt es in Wahrheit 
schon: Welcher Schritt ist das?

Was brauchst du, um diesen nächsten 
Schritt zu machen?

   Wie könntest du das, was du brauchst, 
um diesen Schritt zu gehen, bekom ­ 
men oder in dir entwickeln?

9170_Lebenskompass_Karten_final.indd   25 01.09.2021   08:34:59

Botschaft der Erde

Es darf dir
noch besser gehen.

Wenn das Leben lebendige Fülle wäre:  
Was würde es dir raten?

Wenn du überprüfst, ob du dich in einer  
altbekannten Mangelsituation befindest, 
was erkennst du dann?

Möchtest du erneut die Erfahrung machen, 
dich zu sehr anzustrengen? Wenn 

nicht, was könntest du anders 
machen? Würde es dir helfen, 
eine weitere Karte zu ziehen? 

9170_Lebenskompass_Karten_final.indd   21 01.09.2021   08:34:57

Botschaft des Wassers

Deine Gefühle nehmen
dir die Klarheit.

Hältst du dich an einem bestimmten Gefühl 
fest? Wenn ja, an welchem?

Wenn du ein Gefühl vermeiden könntest: 
Welches wäre es?

Was würde dir helfen, das unerwünschte 
Gefühl nicht mehr zu fürchten?

Wie wäre es, wenn du stabiler wärst,  
als du glaubst?

9170_Lebenskompass_Karten_final.indd   10 01.09.2021   08:34:53

Botschaft der Erde

Dein Körper braucht
Ruhe.

Wie könntest du für mehr körperliche 
Erholung sorgen?

Was hilft dir, dich körperlich zu entspannen, 
und wie könntest du dafür sorgen, dass du 
es bekommst?

Wenn du es dir erlauben würdest: 
Was tut deinem Körper ganz 
besonders gut?

Was brauchst du, um 
dir zu erlauben, dich zu 
regenerieren?

9170_Lebenskompass_Karten_final.indd   17 01.09.2021   08:34:56

Botschaft der Luft 

Öffne dich für 
einen Geistesblitz.

Was wäre, wenn es eine inspirierende 
höhere Sicht der Dinge gäbe?

Negative Glaubenssätze verhindern Geistes­
blitze. Wie könntest du dich diesen Ein ­
gebungen öffnen?

Was könnte eine geniale höhere Kraft zu 
deinem Thema beitragen?

Wie könntest du dich dieser höheren Kraft 
anvertrauen?

9170_Lebenskompass_Karten_final.indd   5 01.09.2021   08:34:51

Botschaft des Feuers

Strohfeuer
erlöschen rasch.

Wie wäre es, wenn du dein Vorhaben über­
schlafen würdest, bevor du eine Entschei­
dung triffst?

Wie könntest du dir erlauben, begeistert zu 
bleiben und gleichzeitig sorgfältig zu prüfen, 
ob wirklich alle Faktoren passen?

Wie könntest du deine große Begeisterung 
nutzen, um in anderen Projekten kreativ zu 
werden?
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Ulrike Annyma Kern
Erzengel – Die Kraft der 
himmlischen Wesen
Lichtvolle Botschaften für 
Heilung, Segen und Liebe 
40 Karten mit Begleitbuch
ISBN 978-3-8434-9146-4
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Liebe und Segen  
aus der Geistigen Welt

Erzengel und Engelfürsten 
sind Hüter großen Wissens. 
Ihre Liebe und ihr Segen ken-
nen keine Grenzen. Folgen wir 
ihrem himmlischen Ruf, lassen 
sie Wahrheit, Erlösung und 
Glückseligkeit in unser Leben 
fließen. Diese liebevoll ge-
stalteten Engelkarten öffnen 
uns für die Lichtbotschaften 
der Erzengel, wir werden auf 
höhere Bewusstseinsebenen 
getragen und in die Mysterien 
des Lebens eingeweiht. Dann 
sind wir selbst Botschafter der 
göttlichen Wahrheit, und das 
Licht der Engel strahlt durch 
uns. So können wir gemein-
sam mit den Engeln Himmel 
und Erde verbinden für eine 
lichtvollere, liebevollere Welt – 
für uns und alle Wesen.
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Du bist vollkommen geborgen in der Liebe und dem Licht 
der Engel und brauchst dich nicht zu sorgen. Alles wird gut!
Du bist vollkommen geborgen in der Liebe und dem Licht 

Engelfürst Manuel 
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Ich lade dich ein, Platz zu nehmen 
auf dem Thron deines Erfolgs!

Ich lade dich ein, Platz zu nehmen 

Erzengel Bariel   
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Engelfürst Lamiel            
Erkenne dein wahres Ich-Bin, 

und empfange den liebevollen Segen des Himmels!
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Engelfürst Machoniel                
Nimm die Ermächtigung und deine Stärke an, 

und entscheide dich, der Erde mit 
deinen Seelengaben zu dienen!
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Amethyst-Kristall-Engel            
Transformiere deine chronischen Seelenthemen, 

um auf einer höheren Bewusstseinsebene 
wiedergeboren zu werden! Du bist all-eins!
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Erzengel Michael      
Alles ist richtig, so, wie es gerade ist. 

Wenn du das akzeptierst, � ndest du Frieden!
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Bewahre das Licht deiner Seele, und achte 
deine Heiligkeit. Im goldgrünen Licht erkennst du 

deine göttliche Vollkommenheit.

Bewahre das Licht deiner Seele, und achte 

Engelfürst Chaniel  
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Engelseelenfamilie            
Erinnere dich an die Heimat deiner Seele, 

und fühle dich getröstet von und verbunden 
mit deiner Engelseelenfamilie.
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Erzengel Gabriel             
Bitte um das Wunder des Neubeginns, 

und werde Zeuge göttlicher Liebe, wenn du es empfängst. 
Deine Lichtgeburt steht unmittelbar bevor!
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Klare Antworten  
auf Seelenfragen

Marion Anders
Seelenbotschaften
Intuitive Antworten  
aus der Seele 
45 Karten mit Anleitung
ISBN 978-3-8434-9148-8

Tanzen, einmal gründlich 
ausmisten oder die Dinge 
langsam angehen: Diese 
klaren Impulse holen dich 
nicht nur aus festgefahrenen 
Routinen, sie wirken tiefer 
und verbinden dich wieder 
mit deiner Seele. Entfliehe der 
Monotonie des Alltags, denn 
deine Seele verlangt nach 
mehr! Mit den 45 einzigarti-
gen Impulskarten deckst du 
intuitiv dein aktuelles See-
lenthema auf, erkennst, wofür 
bestimmte Erlebnisse stehen, 
und siehst die Welt mit neuen 
Augen. Schenke dir Zeit für 
Seelenmomente!
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Melanie Missing 
Eva Gach 
Seelenengel-Orakel
Herzensbotschaften der  
himmlischen Helfer
44 Karten mit Begleitbuch
ISBN 978-3-8434-9135-8

Alles ist Liebe.

9135_Seelen-Engel-Karten.indd   45 10.01.2020   14:00:18

Himmlische Unterstützung 
und wundervolle Fügungen 
sind uns mit diesen Karten 
jederzeit gewiss. Sei es der 
Engel des Mutes, der Engel 
des Trostes oder der Engel der 
Wünsche: Mit 44 liebevollen 
Botschaften unterstützen 
uns die zauberhaft schönen 
Seelenengel dieses Kartensets 
dabei, in herausfordernden 
Zeiten jegliche Schwere 
und Sorge loszulassen. Sie 
schenken uns einfühlsame 
Antworten auf all unsere 
Lebensfragen, öffnen unseren 
Blick für die Wunder und 
Glückseligkeiten des Lebens – 
und leiten uns sanft zurück auf 
unseren Seelenweg. Ihr Licht 
und ihre Liebe sind für uns das 
schönste Geschenk!

Herzensbotschaften 
der Engel
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Engel der
Dankbarkeit

Sei dir heute all des Guten in 
deinem Leben bewusst.deinem Leben bewusst.deinem Leben bewusst.deinem Leben bewusst.deinem Leben bewusst.deinem Leben bewusst.
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Engel der
EntlastungEntlastung

Wirf unnötigen Ballast ab, um wieder lachen, 
träumen und � iegen zu können.
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Engel der
Herzensgüte

Nichts leuchtet heller als ein gutes Herz.Nichts leuchtet heller als ein gutes Herz.Nichts leuchtet heller als ein gutes Herz.Nichts leuchtet heller als ein gutes Herz.Nichts leuchtet heller als ein gutes Herz.Nichts leuchtet heller als ein gutes Herz.

Herzensgüte
Nichts leuchtet heller als ein gutes Herz.Nichts leuchtet heller als ein gutes Herz.Nichts leuchtet heller als ein gutes Herz.Nichts leuchtet heller als ein gutes Herz.
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Engel des

Glücks 

Das Glück ist mit dir!Das Glück ist mit dir!
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Engel des

Trostes

Kopf hoch, sonst kannst du die Sterne 
nicht sehen …nicht sehen …
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Engel der

Ordnung

Sei beruhigt, alles sortiert sich gerade neu.Sei beruhigt, alles sortiert sich gerade neu.Sei beruhigt, alles sortiert sich gerade neu.Sei beruhigt, alles sortiert sich gerade neu.Sei beruhigt, alles sortiert sich gerade neu.Sei beruhigt, alles sortiert sich gerade neu.Sei beruhigt, alles sortiert sich gerade neu.Sei beruhigt, alles sortiert sich gerade neu.Sei beruhigt, alles sortiert sich gerade neu.Sei beruhigt, alles sortiert sich gerade neu.
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Engel der
Geduld

Am Ende der Geduld wartet der Segen.Am Ende der Geduld wartet der Segen.Am Ende der Geduld wartet der Segen.Am Ende der Geduld wartet der Segen.Am Ende der Geduld wartet der Segen.Am Ende der Geduld wartet der Segen.Am Ende der Geduld wartet der Segen.Am Ende der Geduld wartet der Segen.Am Ende der Geduld wartet der Segen.
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Engel des
Lichts

Es ist Zeit für eine lichtvolle Erinnerung, 
Einweihung und Erleuchtung.

Es ist Zeit für eine lichtvolle Erinnerung, 
Einweihung und Erleuchtung.Einweihung und Erleuchtung.Einweihung und Erleuchtung.Einweihung und Erleuchtung.Einweihung und Erleuchtung.Einweihung und Erleuchtung.Einweihung und Erleuchtung.Einweihung und Erleuchtung.Einweihung und Erleuchtung.Einweihung und Erleuchtung.Einweihung und Erleuchtung.Einweihung und Erleuchtung.Einweihung und Erleuchtung.Einweihung und Erleuchtung.

Es ist Zeit für eine lichtvolle Erinnerung, 
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Engel der

Vielfalt

Vielleicht ist es viel leichter, als du denkst …Vielleicht ist es viel leichter, als du denkst …Vielleicht ist es viel leichter, als du denkst …Vielleicht ist es viel leichter, als du denkst …Vielleicht ist es viel leichter, als du denkst …Vielleicht ist es viel leichter, als du denkst …Vielleicht ist es viel leichter, als du denkst …
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HUMOR ist die beste Medizin. 
Ich segne dich mit den Krä� en 
des Glaubens, des Humors 

                          und der 

Freude. 

9162_Erzengel Raphael.indd   7 11.03.2021   09:58:56

Der Baum der 
ERKENNTNIS trägt 

immer noch 

Früchte.

9162_Erzengel Raphael.indd   63 11.03.2021   10:03:41

Erzengel Raphael spricht: 

»Mein geliebter Freund, ich wandere an deiner 
Seite. Ich löse dich aus der Anha� ung des irdischen 

Seins und nehme dich auf den Schwingen des 
Lichts mit in die Höhe. Betrachte dein Leben aus 

einer höheren Perspektive. Weite deinen Blick. Sieh 
die Situation, in die du geraten bist, mit Humor. 
Alles folgt dem göttlichen Plan. Eine Änderung 

deines Seelenweges ist vorgesehen, damit du deinen 
Daseinsgrund erfüllen kannst. Lasse dich von mir 
zu dem Ort deiner Erfüllung führen. Fühle, sieh, 

erlebe, wie du alles vollbringst, wozu du auf Erden 
gekommen bist. Beschreibe mir die humorvolle 

Seite deiner Situation. Ja, du wirst göttlich geführt, 
himmlisch begleitet, Herausforderungen und neue 
Wachstumsschritte sind jetzt vorgesehen. Verweile 
an dem Ort der Erfüllung und der Visionen. Was 
erfüllt dein Herz wirklich mit Freude und Licht? 

Gehe keine faulen Kompromisse ein, der Erdenweg 
ist nur ein Moment im Licht der Ewigkeit. 

Wie möchtest du ihn gestalten?« 

A�  rmation: 
»Ich entwickle immer mehr Sinn für Humor und 
bin eine strahlende, freudvolle Bereicherung für 

mich selbst und meine Mitmenschen.«

9162_Erzengel Raphael.indd   8 11.03.2021   09:59:01

Erzengel Raphael spricht: 

»Geliebte Seele, ich führe dich zum Baum der 
Erkenntnis, der im Zentrum des Garten Edens 

steht. Der Lebensbaum symbolisiert die göttliche 
Ordnung und die Verbindung der spirituellen und 
der materiellen Welt. Er steht für Kra� , Gesund-
heit, Wachstum und die Kreisläufe des Lebens. 

Gehe in die Natur, und wähle einen Baum, der dir 
entspricht. Betrachte ihn und das, was er dir über 
dich erzählen möchte. Nimm sein grün � ammen-

des Energiefeld wahr und jene Kra� , die er dir über 
unterschiedliche Ebenen überträgt: über die Wur-
zeln, den Stamm, das Harz, die Blätter, den Du� , 
die Früchte, Kerne und Samen, den Boden, das 

Licht und die Schatten und die Quellen im Inneren 
der Erde. Schließe deine Augen. Verbinde dich mit 
meiner Hilfe mit dem Baum der Erkenntnis, dem 
Zentrum des Paradieses. Nimm Platz an diesem 

heiligen Ort. Dir gehört das Himmelreich. Telepa-
thisch werden dir jetzt Erkenntnisse übermittelt.«

A�  rmation: 
»Tiefe Erkenntnisse und neue Impulse 

strömen in mich ein.« 

9162_Erzengel Raphael.indd   64 11.03.2021   10:03:47
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Möge 
Heilung 
auf allen 
Ebenen 
geschehen!
Erzengel Raphael ist der Engel 
der Heilung und Entfaltung. 
Mit diesen Karten können 
wir ihn, wann immer wir ihn 
brauchen, an unsere Seite 
rufen und uns behutsam von 
ihm auf unseren Heilungsweg 
führen lassen. 40 himmlische 
Botschaften verbinden uns 
tief mit seiner Energie. Se-
gensvolle Affirmationen und 
Übungen aktivieren zusätzlich 
unsere Heilkräfte und lassen 
uns, von Raphaels Fröhlichkeit 
und Leichtigkeit inspiriert, 
wieder in die Lebensfreude 
finden.

Jeanne Ruland
Erzengel Raphael
und die heilenden Kräfte 
des grünen Strahls
40 Karten mit Anleitung
ISBN 978-3-8434-9162-4
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Dein Solarplexus, dein Sonnenge� echt, ist die Schaltstel-
le, an der das Bewusstsein auf das Unterbewusstsein tri� t, 
der Geist auf die Seele. Es ist der Ort, an dem Wünsche 
elektrisch ausstrahlen, um in die Wirklichkeit zu treten. 
Jeder Gedanke, jedes Gefühl wird an den Solarplexus 
weitergeleitet. An diesem Ort entfalten Gedanken und 
Vorstellungen ihre Wirksamkeit und Strahlkraft. Lege 
die Hände auf deinen Solarplexus. Wenn du an deinen 
Wunsch denkst, so schenke dir selbst ein Gefühl der Freu-
de, der Glückseligkeit und des Wohlwollens. Stelle dir vor, 
wie deine innere Sonne leuchtet und wie elektromagne-
tische Wellen wie Sonnenstrahlen von innen in die Welt 
strahlen, um alles anzuziehen, was du dir wünschst. Fühle, 
wie deine Wünsche im Solarplexus energetisiert werden. wie deine Wünsche im Solarplexus energetisiert werden. wie deine Wünsche im Solarplexus energetisiert werden. wie deine Wünsche im Solarplexus energetisiert werden. 

»Ich ruhe betrachtend im Zentrum 
meines Seins. Hier entfaltet sich die 
volle Strahlkraft. Ich strahle aus und 
ziehe an.«

Im Zentrum der Sonne entfaltet sich 
der Plan von allein. 

Im Zentrum der Sonne entfaltet sich Im Zentrum der Sonne entfaltet sich 

Solarplexus
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Gefühl & Emotion  Gefühl & Emotion  Gefühl & Emotion  
Echte Gefühle erzeugen Energie, 
Emotionen verbrennen Energie. 

Gefühle entstehen im Herzen, Emotionen hingegen wer-
den im Verstand erzeugt und sind an Werte und kollekti-
ve Meinungen gekoppelt. Sie sind in uns in Bewegung, 
erregen das Gemüt, wühlen auf, explodieren und sind 
kurzfristig. Gehe immer wieder aus dem denkenden Ver-
stand in den gegenwärtigen Raum deines Herzens. Spü-
re den lebendigen Puls der unermesslichen Liebe in dir. 
Gleichmäßig und ruhig ist er immer da, auch im Sturm 
des Lebens. Liebe ist leicht, weit und frei. Deine Vision, 
dein Wunsch, macht dich frei. Wechsle immer wieder von 
den Emotionen in dein herzzentriertes Gefühl, den Frie-
den.  

»Ich bin und bleibe in meinem Füh-
len ruhig, im Herzen zentriert, voller 
Vertrauen, Zuversicht, Freude und 
Strahlkraft.«

21
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Die Zyklen des Mondes unterstützen den Aufbau neuer 
Kräfte und die Wandlung und Erlösung gebundener Ener-
gien. Von Neumond bis Vollmond, in den zunehmenden 
Mondphasen, be� nden wir uns im Manifestationszyklus. 
In dieser Zeit können wir Wünsche manifestieren wie 
Gesundheit, Wohlstand, Liebe, Reichtum, Glück. Von Voll-
mond bis Neumond, in den abnehmenden Mondphasen, 
können wir Dinge lösen, die weniger werden oder abneh-
men sollen, wie Krankheiten, Geldsorgen, Gewicht, unan-
genehme Angelegenheiten im Leben. Neumond unter-
stützt zudem den Manifestationszyklus vom Zeitpunkt 
des Neumondes bis zwei Stunden danach. Vollmond hilft 
beim Lösungsprozess vom Zeitpunkt des Vollmondes bis 
zwei Stunden danach. 
beim Lösungsprozess vom Zeitpunkt des Vollmondes bis 
zwei Stunden danach. zwei Stunden danach. 

»Ich nehme alles vollkommen an und 
vertraue darauf, dass es zu meinem 
Besten ist, im Einklang mit dem 
höchsten Lebensplan. Ich danke für 
neue Wege und die Lösung all dessen, 
was mir jetzt nicht mehr dient.« 

Beachte die Mondphasen. Im Tanz der Gezeiten 
lassen sich Kräfte lenken und leiten!

Beachte die Mondphasen. Im Tanz der Gezeiten Beachte die Mondphasen. Im Tanz der Gezeiten 

Mondzyklen
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Der Himmelsstern, auch »Seelenstern« genannt, ist der 
Sitz des achten Chakras und liegt etwa 1 bis 2 m oberhalb 
des Kronenchakras. Von hier aus können sich höhere Por-
tale ö� nen sowie Blockaden lösen. Erkenne die Unsterb-
lichkeit deiner Seele. Für deine Geistseele gibt es keine 
Grenzen, nur unbegrenztes Sein. Der brillant-diamantene 
Strom der Glückseligkeit führt alles in größere Ordnun-
gen und höhere Harmonien. Du kannst dich über den 
Himmelsstern auf das Licht einschwingen. Erlaube deiner 
Seele, die Führung zu übernehmen. In ihr werden dein 
Lebensplan und deine Seelenaufgabe sichtbar. Folge den 
inneren Bildern und Anweisungen Schritt für Schritt. Dein 
Ziel wird alle menschlichen Vorstellungen übertre� en. Ziel wird alle menschlichen Vorstellungen übertre� en. 

»Ich öffne bewusst das Portal meiner 
Seele in die höheren Ebenen. Licht 
strömt ein und erfüllt mein ganzes 
Sein. Meine Lebensvison entfaltet 
sich.«

Der Himmelsstern, auch »Seelenstern« genannt, ist der 

Ein Strom aus brillant-diamantenem Licht 
aus dem Herzen der Quelle durch� utet 

das gesamte Universum! 

Ein Strom aus brillant-diamantenem Licht Ein Strom aus brillant-diamantenem Licht 

Himmelsstern
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Trägst du 
eine Vision 
in deinem 
Herzen, die 
du verwirk­
lichen willst?
Jeder Mensch trägt große 
schöpferische Kräfte in sich. 
Sie sind der Schlüssel zu 
einem rundum erfüllenden 
Leben ganz nach unseren 
Vorstellungen – in Frieden, 
Gesundheit, Glück, Liebe und 
Reichtum. Bestsellerautorin 
Jeanne Ruland gibt unseren 
Wünschen und Visionen mit 
diesen 60 Impuls-Karten 
Raum zum Wachsen: Von der 
optimalen Energielenkung 
über die Traumarbeit bis hin 
zur Schulung der Intuition 
halten sie alles bereit, was wir 
zum kraftvollen Visualisieren 
und Manifestieren brauchen. 
Mit jeder Karte machen 
wir einen großen Schritt in 
Richtung Erfüllung unserer 
Wünsche!

Jeanne Ruland
Wünsche & Visionen
60 Impuls-Karten für  
Manifestation, Intuition und 
Schöpferkraft 
60 Karten mit Anleitung
ISBN 978-3-8434-9134-1

»Ich habe die Kraft, 
alles zu verwirklichen.«

9134_Wunsch-Visionen-Kartenset_final.indd   61 11.02.2020   14:37:08kartenRückseite



Susanne Hühn  
Renate Baumeister
Lichtvolle Botschaften aus 
der Welt der Engel
44 Karten mit Begleitbuch
ISBN 978-3-8434-9190-7 

Lichtvoller 
Beistand  
für jede  
Lebens­
frage
Du hältst mit diesem Kar-
tenset einen wunderbaren 
Schatz in den Händen: Es bie-
tet dir den direkten Zugang 
zur Liebe der Engel, zur Kraft 
deiner Seele und zum Frieden 
der Geistigen Welt. Ob bei 
Beziehungsfragen, berufli-
chen Entscheidungen oder 
Ahnenthemen – 44 himm-
lische Karten bringen Licht 
ins Dunkel und unterstützen 
dich dabei, für dich stimmige 
Antworten zu finden und 
jede Herausforderung zu 
meistern. Die hoch schwin-
genden Engelbilder von 
Renate Baumeister berühren 
tief im Herzen, während die 
von Susanne Hühn empfan-
genen Botschaften Klarheit in 
den Geist einkehren lassen. 
Sicheren Schrittes kannst 
du so deinem Herzensweg 
folgen – in der Gewissheit, 
jederzeit geführt, beschützt 
und gesegnet zu sein.
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Marija Schwarz
Der Segen der Engel für dich
Himmlischer Beistand für jede 
Lebenssituation
50 Karten mit Begleitbuch
ISBN 978-3-8434-9177-8

Dem Himmel 
ganz nah! 
Die Zeit wird kommen, in der 
alle Schatten dem himmli-
schen Licht weichen. Bis es so 
weit ist, wollen dich die Engel 
mit ihrem lichtvollen Sein dazu 
ermutigen, deinen Weg voller 
Hingabe weiterzugehen. Jede 
der 50 Engelkarten ist wie ein 
Sternentor: Wenn du es durch-
schreitest, erhöht sich deine 
Schwingung, du erlangst 
wertvolle Einsichten und fühlst 
den göttlichen Segen. Har-
monie und Leichtigkeit halten 
Einzug in dein Leben – und 
der Himmel auf Erden wird 
Wirklichkeit.
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Kerstin Peter
Coachingraum Natur
Kraft tanken,  
sich neu ausrichten und  
Antworten finden
Übungskarten zum  
Selbstcoaching 
40 Karten mit Anleitung
ISBN 978-3-8434-9141-9

Gratwanderung
In dieser Übung geht es um die Auseinandersetzung mit den 
verschiedenen Rollen in deinem Leben. Werde dir zuerst einmal 
dieser Rollen bewusst, z. B. das Sonnenscheinkind oder das cha-
otische Kind in deiner Ursprungsfamilie. In der Schule warst du 
als Kind vielleicht der Klassenclown, während du als Elternteil 
die Rolle der Mutter oder des Vaters innehast. Auch im Berufs-

Thema: sich mit den verschiedenen Rollen und  
Lebensthemen auseinandersetzen

Wirkung: erkennen, welche Themen eine besondere 
Anziehungskraft haben

Material: Papier und Stifte

Ort: Wege, die etwas höher liegen und auf beiden 
Seiten eine unterschiedliche Landschaft haben, oder 
ein Baumstamm zum Balancieren

Dauer: 
ca. 30 Minuten
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leben stehst du für unterschiedliche Belange, 
die sich oft von denen in deinem Freundes-
kreis unterscheiden. Schreibe alle Rollen, die 
du in den verschiedenen Lebensbereichen 
einnimmst, auf, und finde heraus, welche 
zwei Rollen dich am meisten beschäftigen 
und welche Lebensbereiche dazugehören. 
Suche nun einen Ort auf, an dem du auf einem 
Grat wanderst. Du kannst auch auf einem 
Baumstamm balancieren. Schaue dich um, 
und ordne jeder Seite eine deiner zwei Rol-
len zu. Gehe dann den Grat oder den Baum-
stamm entlang, und erspüre, zu welcher Seite 
es dich hinzieht. Begib dich auf diese Seite, 
und sieh dich um. Was siehst oder hörst du? 
Was begegnet dir? Wie fühlt es sich an, sich 
ganz bewusst in diese Rolle hineinzubege-
ben? Wie verhältst du dich? Nimmst du eine 
Vermischung mit einer anderen Rolle wahr? 

Fühlst du dich in dieser Rolle z. B. eher als 
Kind, Jugendlicher, Mutter, Vater, Frau, Mann 
oder Weiser? Blicke dann auf die andere Seite, 
und spüre auch hier in dir nach. Wo fühlst du 
dich lebendiger und wo energieloser? Wel-
che Rolle fühlt sich ganz authentisch an und 
welche vielleicht aufgesetzt? Wann genau 
geschieht der Wechsel, und was verändert 
sich dadurch in dir? Welche Rolle möchtest 
du zukünftig stärken? Finde dafür ein Ritual.
Solltest du alle deine Rollen gleichzeitig 
anschauen wollen, suche dir einen Ort, an 
dem du sie mithilfe von Naturgegenständen 
um dich herum aufstellen kannst. Vielleicht 
findest du auch Bäume oder Sträucher als 
Stellvertreter. Wechsle zwischen diesen Posi-
tionen hin und her, komme mit deinen ver-
schiedenen Rollen in Kontakt, und führe 
einen inneren Dialog mit ihnen. 
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Spielerisch leichte Coaching- 
Übungen für unterwegs

Ein Aufenthalt im Wald, an 
einem See, am Strand oder auf 
einer blühenden Sommerwie-
se lässt uns tief entspannen 
und neue Kraft tanken. Doch 
der Coachingraum Natur kann 
noch so viel mehr: Draußen 
finden wir Antworten auf 
drängende Lebensfragen, 
können alten Ballast loslassen, 
Ängste überwinden, unseren 
Körper neu erleben, leichter 
Entscheidungen treffen oder 
uns neu ausrichten. Mit diesen 
Übungskarten fällt es Ihnen 
leicht, einen Spaziergang mit 
einem kurzen Selbstcoaching 
zu verbinden und dabei die 
Impulse aus der Natur zu 
verstehen. Folgen Sie einfach 
Ihrer Intuition, lassen Sie sich 
überraschen und inspirieren – 
und kommen Sie bei sich 
selbst an!

Karten
Vorderseite

Karten
Rückseite
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Schattenspiel

Thema: sich mit den  
eigenen Schattenthemen 
auseinander setzen

Wirkung: schwere Themen 
können sich überraschend 
leicht anfühlen

Material: Papier und Stifte/ 
evtl. eine Laterne oder ande-
re Lichtquelle/Smartphone

Ort: überall, aber nur bei 
Sonnenschein

Dauer: 
ca. 30 Minuten
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Spuren
Zu dieser Übung habe ich am Strand von Tunesien 
gefunden, als ich beim Joggen immer wieder mei-
nen eigenen Fußspuren begegnet bin. Ich lade dich 
ein, dieses Experiment auch einmal zu versuchen. 
Laufe so lange am Strand, auf sandigem Boden oder 

Thema: Welche Spuren hinterlasse ich?/die eigenen 
Aufgaben im Leben beleuchten/Themen aus einer 
anderen Perspektive betrachten

Wirkung: Blick in die Zukunft 

Material: Papier und Stifte

Ort: ein Ort, an dem du Spuren hinterlassen kannst, 
z. B. Strand, im Schnee

Dauer: 
ca. 40 Minuten
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Dauer: 

Mein  
Ballast 

Thema: Welche Themen 
verbergen sich hinter 
meinem Ballast? 

Wirkung: neue  
Perspektiven auf ein 
Thema erhalten

Material: evtl. ein Seil

Ort: überall

ca. 60 Minuten
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Dauer: 

Ohren anknipsen und 
Eulenblick

Thema: sich auf bestimmte 
Sinne fokussieren

Wirkung: in der Natur 
ankommen

Ort: überall

ca. 10 Minuten
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Diese Übung kannst du an einem sonnigen 
Tag machen oder vor einer künstlichen Licht-
quelle. Ich habe sie beim Joggen entdeckt, 
als ich meine gewohnte Runde einmal an-
dersherum gelaufen bin und mein Schatten 
vor mir herlief. Dabei überlegte ich mir, wie 
mich andere Menschen wohl wahrnehmen. 
Ich probierte während des Laufens verschie-
dene Körperhaltungen aus und kam zu dem 
Schluss, dass ich am liebsten als offener 
Mensch gesehen werden wollte. Also lief ich 
mit offenen Armen weiter, bis ich erkannte, 
wie anstrengend das war und dass es mir 
in dem Augenblick darum ging, wie andere 
Menschen mich sehen, und nicht, wie ich 
mich fühle. 
Experimentiere und spiele mit deinem Schat-
ten auf ähnliche Art und Weise. Vielleicht 
möchtest du deine Gedanken und Gefüh-

le über deinen Schatten und die Themen, 
die sich dahinter verbergen, zum Ausdruck 
bringen. Schreibe alle Erkenntnisse auf. Fo-
tografiere dein Schattenbild, und beschrifte 
das Bild, oder bastle später eine Collage um 
dein Schattenbild. Wenn du mit einer künstli-
chen Lichtquelle arbeitest, kannst du deinen 
Schatten auch in der Größe verändern. Finde 
heraus, wie du in Zukunft deine Schattenthe-
men spielerisch in den Fokus rücken oder 
deine Perspektive verändern willst. Manch-
mal helfen bereits kleine Veränderungen, 
z. B. um Hilfe bitten, obwohl du alles allein 
bewältigen kannst. 
Die Übung eignet sich auch dazu, mit einem 
Freund ein Gespräch zu führen, indem ihr 
nur mithilfe eurer Schatten kommuniziert.
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im Schnee entlang, bis dein Kopf leer ist. Kehre um, und 
betrachte deine eigenen Spuren. Überlege dir beim Zu-
rücklaufen, welche Spuren du bisher im Leben hinterlas-
sen hast. Was bleibt, wenn du gehst? Vielleicht ein gutes 
Rezept, bestimmte Werte, ein Baum, den du selbst ge-
pflanzt hast, ein von dir gemaltes Bild, Kinder … 
Schreibe deine Antworten auf, und überlege dir, welche 
weiteren Spuren du hinterlassen möchtest und was dei-
ne Aufgaben im Leben sind. Finde zu einem dieser Punk-
te eine konkrete Aktion, die du in der nächsten Woche 
durchführst.
Als Variante dieser Übung kannst du auch ein Flugzeug 
am Himmel betrachten und seine Spur (Kondensstrei-
fen) verfolgen. Stelle dir dann vor, dass du ein Flugzeug 
am Himmel siehst, das ein Werbebanner hinter sich her-
zieht. Auf diesem Banner steht etwas zu deinem Leben. 
Was siehst du dort, bzw. was sollte zu lesen sein? Wel-
che Schritte in deinem Leben sind noch zu tun, damit 
das richtige Banner hinter dem Flugzeug weht? 
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Solltest du allein in der Natur sein, suche dir 
einen Gegenstand, den du gerade noch tra-
gen kannst. Gehe los, und trage deine Last 
so lange, bis du das Thema erkennst, das 
sich hinter ihr verbirgt. Sollte dein Thema zu-
nächst nicht auftauchen, trage die Last ein-
fach so lange, bis du nicht mehr kannst. Sei 
achtsam, damit du nicht über deine Grenzen 
hinausgehst. Lege danach eine Pause ein, 
um später erneut deinen Ballast tragen zu 
können. Suche dir vielleicht einen Anstieg, 
um ihn noch stärker zu spüren.
Sobald sich dir ein Thema erschließt, trage 
die Last weiter, und reflektiere, wozu sie dir 
dient. Wo ist diese Last für dich am stärksten 
spürbar? Empfindest du körperliche Schmer-
zen? Ist es dein Päckchen oder der Ballast 
eines anderen? Vielleicht möchtest du einen 
inneren Dialog mit deiner Last beginnen, um 

herauszufinden, was sie dir sagen möchte. 
Was gewinnst oder verlierst du durch das 
Tragen der Last? Was kann dich dabei un-
terstützen, sie loszulassen? Finde heraus, 
welche Themen dich innerlich bewegen und 
welche Gedanken und Bilder du dazu hast. 
Dann probiere aus, deinen Ballast abzulegen 
und ohne ihn weiterzugehen. Dabei ist es 
interessant, wie genau du dich der Last ent-
ledigst. Wirfst du sie weg, oder legst du sie 
behutsam ab? Möchtest du sie verbrennen 
oder in einen Fluss werfen? Dieses Loslassen 
kannst du spielerisch erforschen. Reflektiere 
auch, wie es sich körperlich anfühlt. Spürst du 
eine Erleichterung? Was ist der Gewinn, und 
was ist der Verlust beim Loslassen? Überlege 
dir konkrete Schritte, wie du deine Erkennt-
nisse in den Alltag integrieren kannst.
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Diese Wahrnehmungsübung eignet sich für den Anfang 
eines jeden Naturaufenthaltes. Sie ermöglicht es dir, dich 
mit dem Seh- und dem Hörsinn ganz auf die Natur einzu-
lassen. Suche dir einen Ort, an dem du keinen Straßen-
lärm vernimmst. Schließe deine Augen, und richte deine 
ganze Aufmerksamkeit auf deine Ohren. Versuche, alle 
Geräusche vor dir wahrzunehmen. Konzentriere dich da-
nach auf die Geräusche in deinem Rücken, und lenke dei-
ne Wahrnehmung zuerst auf deine rechte und dann auf 
deine linke Seite. 
Öffne anschließend bewusst deine Augen, und versuche, 
sie auf einen Punkt zu fokussieren. Stelle dann deinen 
Blick auf den sogenannten Eulenblick ein, den Weitblick, 
und versuche, in die Weite zu schauen und auch die Din-
ge außerhalb deines normalen Blickfeldes wahrzuneh-
men. Wechsle ein paarmal zwischen fokussiertem Blick 
und Eulenblick. Auf diese Weise kommst du ganz in der 
Natur an und lässt den Alltag hinter dir.
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Annemarie Herzog 
Petra Kühne
Räucherungen für die Seele
Intuitiv zur richtigen  
Mischung 
44 Karten mit Begleitbuch
ISBN 978-3-8434-9122-8

Die Seele ist besonders emp-
fänglich für die Energien von 
Räucherungen. Doch nicht 
immer fällt es leicht, zu erken-
nen, welche seelischen Aspek-
te gerade angeschaut werden 
wollen. Durch das intuitive 
Ziehen der Karten erhalten 
Sie einen wertvollen Hinweis. 
Und indem Sie sich mit dem 
liebevoll gezeichneten Geist 
der Pflanze verbinden und die 
speziell zusammengestellte 
Räuchermischung anwenden, 
können Sie Ihr Thema auch 
gleich auflösen! Ob es darum 
geht, sich zu entspannen 
oder zu erden, Dankbarkeit 
oder Urvertrauen zu entwi-
ckeln – die Pflanzen sind Ihre 
Verbündeten auf dem Weg zu 
innerem Frieden.

KARTEN-Rauchern-fuer-die-Seele.indd   45 02.09.2019   10:55:47

Verbinde dich mit dem 
Spirit der Pflanzen!

kartenRückseite



186 | 187

FRIEDEN UND
GELASSENHEIT ENTWICKELN

Ich erkenne meine Potenziale und 
lasse nur Positives an mich heran. 1
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AUF DIE 
INTUITION HÖREN 

Ich lasse meine innere 
Stimme sprechen und höre auf sie. 15
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KRAFT UND 
ENERGIE TANKEN  

Jede Zelle meines Körpers ist 
von Kraft und Energie erfüllt. 41
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GEBORGEN SEIN 

Ich bin inmitten aller 
Veränderungen geborgen. 8
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GEFÜHLE ZULASSEN 

Ich gestatte allen Gefühlen, 
die ich in mir trage, da zu sein. 30
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IN HARMONIE 
LEBEN

Ich lasse alle Spannungen los 
und erfreue mich am Leben. 6
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SICH SELBST LIEBEN 

Ich liebe und nehme mich so an, 
wie ich bin, und sorge für mich. 22
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LEBENSFROH SEIN  

Ich freue mich über die kleinen 
Dinge im Leben und bin dankbar dafür. 9
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Nathalie Schmidt
Das Wasser-Geheimnis
Botschaften aus dem Fluss 
des Lebens 
44 Karten mit Begleitbuch
ISBN 978-3-8434-9109-9
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Im Wasser spiegelt sich die Umgebung. 
Betrachte deine Außenwelt, denn sie spiegelt dein 

Innerstes wider. Alles, was dich im Außen emotional 
berührt, möchte in deinem Inneren angesehen 

und geheilt werden. Erlöse deine Seelenthemen, 
indem du ihre Spiegelung erkennst.

Spiegelung
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Wasser dient der Wellness. Nur, wenn Körper, Geist 
und Seele in Harmonie sind, fühlt sich der Mensch 
wohl und gesund. Sorge für dich, gönne dir Ruhe 

und Entspannung. Verwöhne deinen Körper, 
denn er dient dir jeden Tag. Achte deine Seele, 

trainiere deinen Geist.

Wellness
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Wasser glitzert und funkelt im strahlenden 
Sonnenlicht. Auch du hast die Fähigkeit, 

zu strahlen und zu leuchten. Zeige anderen
 das Licht deiner wunderbaren Seele. 

Vertreibe die alten Schatten, die dein Leuchten 
unterdrückt haben. Erhelle die Welt.

Funkeln
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Tropfen für Tropfen entstehen neue Steinstrukturen 
und wunderbare Welten. Folge deinen Träumen, 
und erweitere deine Vorstellungskraft. Du kannst 

Großes erreichen, wenn du deinem Herzen 
vertraust und mit dir selbst geduldig bist.

Beständigkeit
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Wasser 
ist die 
Grundlage 
allen 
Lebens
Sowohl unser Körper als auch 
unser Lebensraum bestehen 
zum Großteil daraus. Kein 
Wunder, dass wir uns in die-
sem besonderen Element wie-
dererkennen können und es 
die Prinzipien unseres Lebens 
spiegelt. Ob das Sprudeln 
einer Quelle, das Wogen der 
Wellen, die Tiefe eines Sees 
oder das beständige Fließen 
eines Baches: Wasser hat wich-
tige Botschaften für uns in Be-
zug auf unsere Kreativität, die 
Rhythmen des Lebens, unser 
Gefühlsleben oder das Verfol-
gen unseres Lebenstraums.
Jeden Tag inspiriert es uns mit 
diesen Karten und erinnert 
uns an eine Aufgabe unserer 
Seele. Dank praktischer Tipps 
und Übungen können wir 
diese gleich angehen – damit 
unser Leben im Fluss bleibt.

kartenRückseite
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»Ich vergebe, versöhne, 
lasse los und wähle Wege 
in Verständnis, Güte und 
San� mut in Beziehungen.« 

Beziehungsge  echt
Ordne und positionier e dich neu!

Es gibt immer wieder bewegte Zeiten, durch die jeder 
hindurchgeht. Heute ist es Zeit, dein Beziehungsge-
flecht in Augenschein zu nehmen. Halte in deinem 
(Rauhnacht-)Tagebuch deine wichtigsten Beziehungen 
fest, und notiere dir, warum sie so wertvoll für dich 
sind. Welche ist deine Position? Welche Beziehungen 
möchtest du vertiefen? Wie kannst du sie vertiefen? 
Welche Beziehungen wollen geklärt und gereinigt 
werden? Welche Beziehungen wollen nun endgültig 
losgelassen werden, und welche neuen Beziehungen 
wollen geknüpft und verstärkt werden? Welche Be-
ziehungen befinden sich im Wandel? Bade dein Be-
ziehungsgeflecht in deiner Vorstellung in heilsamem 
goldenem Segenslicht. Stelle dir vor, wie es im Einklang 
mit dem neuen Jahr ausgerichtet wird.
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»ICH BIN LICHT. Ich bin 
in Licht gebettet, getragen, 
genährt und geführt. 
Danke. Amen in Liebe.«

Beten & Fasten
Beten bedeutet:

 sich im Lichte betten.

Fasten und Beten helfen, sich auf das Gute, das We-
sentliche und Heilbringende zu fokussieren. Vielleicht 
magst du deinem Körper nach den Feierlichkeiten für  
einen Tag etwas Pause mit Wasser und Suppe gönnen. 
Nimm dir heute Zeit, dich zu zentrieren. Tue dies 
auf deine Weise. Hier ein möglicher Weg: Zünde eine 
Kerze an, und schaffe eine ruhige Atmosphäre. Atme 
ein paarmal tief ein und aus, und komme ganz zu dir 
selbst. Wende dich an einen Meister oder Engel dei-
ner Wahl, indem du dein Anliegen positiv formulierst 
und mit den Worten deines Herzens zum Lichtwesen 
sprichst. Dann öffne deine Hände nach oben, und 
sprich dreimal: »Möge der goldene Regen des Segens 
in alles hineinströmen. So soll es sein.«
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»Ich gestalte alle Ber eiche 
meines Lebens erfolgr eich und 
kra� voll. Ich bin zentriert, bei 
mir und unerschütterlich.« 

Lebens- & Stammbaum
Bringe alle Ebenen in Einklang, 
lasse Lebensenergie � ießen!

Der Wald steht für die innere Welt, der Baum für 
Stabilität, Lebenskraft und Lebensgestaltung. Bäume 
demonstrieren Kraft, Schutz, Wachstum und Ehre. 
Stelle dir einen Baum vor. Wo steht er? Wie groß ist er? 
Wie sind seine Wurzeln? Wie sehen sein Stamm und 
seine Zweige aus? Wo zieht es dich hin, nach unten 
an die Wurzeln, in den Ahnenwald? In die Mitte, die 
Kraft der Handlung und Balance?  Oder nach oben in 
die Wipfel der himmlischen Kräfte? Welche Bereiche 
dürfen mehr gestärkt und genährt werden? Welcher 
Baum begleitet dich auf neuen Runden? Welche Bot-
schaft und welche Gaben halten die Baumwesen für 
dich bereit?
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»Ich richte meinen Standort 
zu meinem und zum Wohle 
des Gesamten im Einklang mit 
dem Höchsten aus.« 

Kosmischer Kompass
Bestimme deinen Standort 
und deine neue Richtung!und deine neue Richtung!

Erkenne die Zeichen, die Zyklen der Zeit – so wirst du 
getragen im kosmischen Geleit. Ein Jahr geht zu Ende, 
ein neues beginnt. Es zeigt dir die Richtung, eine neue 
feine Gewichtung. Im Osten weht ein neuer Wind, hier 
zeigt sich, was jetzt neu beginnt. Im Süden steht die 
Sonne helle – Schaffenskraft und freier Wille. Im Wes-
ten tauchen wir nach innen, reflektieren, vergeben, 
lassen los. Im Norden kehren wir in uns ein, in unser 
leuch tendes Seelenheim. Geht es nach innen, nach 
außen, nach oben oder unten, um jetzt vollkommen 
zu gesunden? Nimm dir Zeit, in deine Lebensphasen 
hineinzufühlen – für eine kraftvolle neue Richtung 
im kommenden Jahr. Der Kosmos unterstützt dich. 
Bist du am Anfang, im Verlauf oder im Abschluss 
einer Lebensphase?
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Du bist 
das Licht in dieser 
Welt – strahle 

hell, strahle weit!

Du bist 
das Licht in dieser 
Welt – strahle – strahle –

hell, strahle weit!
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Jeanne Ruland
Mein Rauhnacht-Orakel
Visionskarten für die 
12 Heiligen Nächte
50 Karten mit Anleitung 
ISBN 978-3-8434-9104-4

Impulse und 
Anregungen 
für die 
mystische 
Zeit
Die Rauhnächte sind eine 
Zeit des Übergangs, in der wir 
Einblick in das Geflecht des 
Lebens erhalten – Vergangen-
heit, Gegenwart und Zukunft 
fließen ineinander. Genau die 
richtige Zeit zum Weissagen 
und Orakeln: Mit diesem 
mystischen Rauhnacht-Orakel 
richten wir uns neu aus und 
finden intuitiv die richtigen 
Impulse. Wir achten auf Träu-
me, räuchern oder pflanzen 
die Lichtsamen für das nächs-
te Jahr. So folgen wir unse-
rem neuen Weg und wissen 
jederzeit, was zu tun ist.
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Ruhe 
in dir!
Meditation lässt uns zur Ruhe 
kommen, uns entspannen 
und wohlfühlen, sie schenkt 
uns körperliche und geistige 
Kraft und stärkt die Selbst-
heilungskräfte. Dank ihr 
können wir uns selbst besser 
kennenlernen, Einblicke in 
die Geheimnisse des Lebens 
erhalten, Achtsamkeit und 
Einheitsbewusstsein entfal-
ten. Dieses Kartenset bietet 
Ihnen einen leicht verständli-
chen Einstieg in die gängigs-
ten Meditationsarten. Ob 
Konzentration auf den Atem 
oder den Körper, Meditatio-
nen zum Loslassen oder zum 
Energietanken – hier können 
Sie alle Techniken ausprobie-
ren und schnell erlernen. So 
finden garantiert auch Sie 
Ihre Lieblingsmeditation(en)!

Markus Schirner
Meditationstechniken
Wege zu innerer Ruhe, Ausge-
glichenheit, Selbsterkenntnis, 
Reflexion und Resilienz
40 Karten mit Anleitung
ISBN 978-3-8434-9160-0

Kerzen-
Meditation

Eine schöne Seele ist 
wie ein Flamme, 
die stetig strahlt.
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Lichtkugel-
Meditation 

zur 
Manifestation

Das bewusste Loslassen 
deiner Wünsche schenkt dir Ruhe 

und Zufriedenheit.
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Kerzen-Meditation

Diese Meditation ist zugleich eine Konzentrations-
übung, die den Geist beruhigt, und eine Augenreini-
gungsübung. Stelle eine Kerze in 2–5 Metern Entfer-
nung von deinem Meditationsplatz so auf, dass die 

Flamme auf Augenhöhe ist. Der Raum sollte zugfrei 
sein und ein gedämp� es Licht haben oder dunkel sein. 

Setze dich mit geradem Rücken in deine bevorzugte 
Meditationshaltung, schließe die Augen, und atme ein 
paarmal san�  aus und ein. Ö� ne nun die Augen, und 

blicke konzentriert in die Flamme der Kerze, ohne 
dabei zu blinzeln. Nach etwa 1 Minute bzw. sobald die 
Augen anfangen, zu tränen, schließe sie wieder, und 

beobachte die entstehenden Bilder. 

Wie wirken sie auf dich? Wiederhole die Übung 
3- bis 5-mal. Lasse deine Augen dann geschlossen, 

und beobachte, was in dieser Seelenruhe 
mit dir geschieht. 

Diese Übung kannst du statt mit einer Kerze auch 
mit einem Punkt an einer weißen Wand machen.

9160_Meditationstechniken_11.02.2021.indd   22 15.02.2021   15:12:26

Lichtkugel-
Meditation zur 
Manifestation

Diese Meditation kannst du in jeder Körperhaltung 
ausführen. Schließe die Augen, und atme langsam 

und tief in den Bauch. Lasse alle störenden Gedanken 
los, und fühle, wie der Atem dich in Frieden 

und Harmonie wiegt.

Stelle dir vor, dass ein warmes Licht vor deinen Augen 
schwebt und sich langsam zu einer Kugel formt. 

Strecke eine Hand aus, und nimm die Kugel. Verbinde 
dich mit ihr, und fülle sie mit Energie. Nun vergegen-
wärtige dir deinen innigsten Wunsch, und lasse auch 

ihn in die Kugel hinein� ießen. Ziehe deine Hand 
zurück, die Lichtkugel schwebt weiter vor dir. Sen-
de ihr mehrmals täglich Licht und Energie in den 
Farben, die du magst, sodass sie stetig wächst und 

kra� voller wird. Wenn sie für dich ausreichend 
gefüllt ist, dann lasse sie frei dorthin schweben, 

wo sich dein Wunsch erfüllen kann. Lasse deinen 
Wunsch los, und habe Geduld und Vertrauen.

9160_Meditationstechniken_11.02.2021.indd   34 15.02.2021   15:12:30
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Markus Schirner
Atemtechniken
Atemübungen zur
Selbstheilung, Verjüngung 
und Harmonisierung 
40 Karten mit Anleitung
ISBN 978-3-8434-9143-3

Bauchatmung 
(Zwerchfellatmung)  

Den Stress einfach wegatmen 
und sich vollkommen 

ENTSPANNEN

9143_Atemkarten_Satz_heller.indd   13 06.03.2020   12:29:15

Sonnenatmung 
(Surya Bhedana Pranayama)  

Die Erweckung 
UNGEAHNTER KRÄFTE 

9143_Atemkarten_Satz_heller.indd   23 06.03.2020   12:31:37

Lege dich hin, und ziehe die Beine an. Atme durch die Nase in den Bauch ein und 
aus, schließe die Augen, und fokussiere dich nur auf deinen Atem. 

Beim Einatmen hebt sich deine Bauchdecke leicht und zieht sich beim Ausatmen ein. 
Dieses Einziehen kannst du mit dem Zwerchfell unterstützen, sodass sich

die Lunge besser entleert. Verstärke diese Übung, indem du mit der 
Lippenbremse arbeitest. Hierbei atmest du durch die Nase ein und durch 

den Mund aus. Die Lippen liegen locker aufeinander, sodass beim Ausatmen 
eine kleine Ö� nung entsteht. 

WAS ES FÜR DICH TUT: 
Es baut Stress ab, massiert die inneren Organe und fördert die 

Verdauung. Die Lunge wird optimal mit Sauersto�  versorgt, 
der Kopf wird frei, die Gedanken werden klarer. Das Üben mit 

Lippenbremse erweitert die Bronchien und verbessert den 
Schleimabtransport bei Erkältungen und Atemwegsproblemen.

9143_Atemkarten_Satz_heller.indd   14 06.03.2020   12:29:19

Lege in der o� enen rechten Hand die Fingerkuppen von Zeige- und Mittel� nger auf 
den Daumenballen. Ring- und kleiner Finger liegen eng aneinander (Vishnu-Mudra). 
Mit dem Ring� nger drückst du san�  auf den linken Nasen� ügel und schließt so das 

Nasenloch. Atme durch das rechte Nasenloch tief ein. Lege den Daumen an den rech-
ten Nasen� ügel, ö� ne das linke Nasenloch wieder, und atme durch dieses aus. Danach 

wieder schließen, rechts einatmen, schließen, links ausatmen – und so weiter. 
Wiederhole den Durchgang 5- bis 10-mal. 

Noch intensiver wirkt die Übung, wenn du 4 Sekunden lang einatmest, danach beide 
Nasenlöcher verschließt und den Atem für 16 Sekunden anhältst. Dann ö� nest du wieder ein 
Nasenloch, atmest 8 Sekunden lang aus und nach einer kurzen Atemstille durch das andere 

Nasenloch ein. Steigere dich langsam von 4 : 4 : 8 auf 4 : 8 : 8, 4 : 12 : 8 und schließlich auf 4 : 16 : 8. 

WAS ES FÜR DICH TUT: 
Es energetisiert dich sehr stark und erhöht die innere Wärme. Die Selbstheilung 
und der Sto� wechsel werden aktiviert. Es schenkt mehr Durchsetzungsvermö-
gen, Mut und Willenskraft. Außerdem steigert es deine spirituelle Anbindung.

9143_Atemkarten_Satz_heller.indd   24 06.03.2020   12:31:40

Atem 
ist Leben
Wenn Sie wissen, wie Sie richtig 
atmen, können Sie Ihren Atem 
in allen Lebenslagen nutzen: 
Er ist nicht nur in der Lage, 
den Körper zu harmonisieren, 
Kraft zu schenken und Stress 
abzubauen, sondern auch, uns 
zu verjüngen oder mit den 
höheren Ebenen zu verbinden. 
Die praktischen Arbeitskarten 
erklären Ihnen Ausführung 
und Wirkung von 40 einfachen, 
aber äußerst wirksamen Atem-
techniken. Dank dieser können 
Sie sich jederzeit mit ein paar 
Atemzügen entspannen, Ihr 
Bewusstsein erhöhen oder die 
Selbstheilung aktivieren.
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Sandy Taikyu Kuhn Shimu
Mut
Hab Vertrauen in deine Kraft 
Impulskarten für ein freies 
Leben voller Selbstvertrauen
40 Karten mit Anleitung
ISBN 978-3-8434-9154-9

in der FÜLLE.
ICH LEBE

Ich sage Ja zum Leben 
und Ja zu mir selbst.

9154_Mut-Karten_final.indd   9 22.05.2020   13:42:13

Löse dich von dem Anspruch, alles fehlerfrei 
und perfekt machen zu wollen. 

Lerne, über dich selbst zu lachen. 
Genieße das Unerwartete, und lasse dich vom 

Leben und den Menschen überraschen. 
Jede Erfahrung, egal, ob positiv oder 

negativ, bringt dich auf deinem Lebensweg 
einen Schritt näher zu dir selbst.

9154_Mut-Karten_final.indd   6 22.05.2020   13:42:03

Für mehr 
Selbst­
vertrauen 
und Unab­
hängigkeit
Begegnen Sie der Angst mit 
Ihrem ganzen Potenzial an 
Seelenstärke! Ängste gehören 
zum Leben – sich ihnen mutig 
in den Weg zu stellen, aus dem 
Karussell negativer Gedanken 
auszusteigen und destruktive 
Denk- und Gewohnheits-
muster zu durchbrechen, 
fällt vielen Menschen schwer. 
Diese Impulskarten schenken 
Ihnen Sicherheit, Klarheit und 
Vertrauen in herausfordernden 
Zeiten und laden Sie dazu 
ein, Ihre Ängste zu verstehen, 
anzunehmen und ihnen auf 
Augenhöhe zu begegnen. 
So verliert die Angst den 
Schrecken. Sie wird zu einem 
hilfreichen Freund, der es 
Ihnen erlaubt, zu wachsen und 
das Unerwartete schätzen zu 
lernen. Denken Sie neu und 
mutig, und vertrauen Sie auf 
Ihre innere Kraft.

zu machen. 

Ich bin MUTIG
und erlaube mir,

ERFAHRUNGEN

Ich öffne mich für die 
Wunder des Lebens.

9154_Mut-Karten_final.indd   5 22.05.2020   13:42:00
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Alexandra Molina
Mehr leben, mehr lieben, 
mehr lachen
50 Karten mit Anleitung
ISBN 978-3-8434-9152-5

Das, was du bist, 
ist nicht das, 
was du denkst, 
siehst oder tust.
Du bist viel mehr.

9152_MehrLeben_Karten_farbe.indd   16 13.07.2020   07:58:10

Es ist nie zu spät, 
dich für dich und 
deine Wünsche zu 
entscheiden.
Es ist auch nie zu  
früh dafür. Der 
richtige Zeitpunkt
ist genau jetzt.

9152_MehrLeben_Karten_farbe.indd   10 13.07.2020   07:57:46

Dich gut um dich 
zu kümmern, 

bedeutet, täglich 
deine Seele zu 

umarmen.

9152_MehrLeben_Karten_farbe.indd   9 13.07.2020   07:57:46

Stille ist kein Ende, 
sondern ein Anfang –
dein Anfang, um dich 
wirklich wahrzunehmen, 
um zu wachsen und zu sein.
In der Stille findest du 
dein Potenzial.

9152_MehrLeben_Karten_farbe.indd   21 13.07.2020   07:58:29

Coaching 
für ein Leben 
mit Leich­
tigkeit, Seele 
und Liebe
Lebe mehr, sei du selbst. Lie-
be mehr, dich und die ganze 
Welt. Lache mehr, du bist 
einzigartig. Diese 50 Karten 
erinnern uns daran, wie stark, 
frei und unendlich wertvoll 
wir sind. Die inspirierenden 
Weisheiten und liebevollen 
Gedanken zeigen uns den 
Weg zu mehr Achtsamkeit 
und Selbstliebe. Im Alltag 
schenken sie uns kleine 
Auszeiten für die Seele und 
erinnern an die wirklich wich-
tigen Dinge. Verbringen wir 
mehr Zeit damit, die wunder-
vollen Momente des Lebens 
zu entdecken und in vollen 
Zügen zu genießen!

kartenRückseite



Christiane Schöniger 
Maori
Heilsame Botschaften der  
Ureinwohner Neuseelands
50 Karten mit Begleitbuch
ISBN 978-3-8434-9136-5

Spirituelle 
PFADE 
und ewige 
WEISHEIT 
Grüne Weiten, die den Geist 
beflügeln, endlose majestä-
tische Wälder, raue Küsten 
und schroffe Vulkane prägen 
Neuseelands Landschaft. Das 
Paradies am Ende der Welt 
ist Sehnsuchtsort für alle, 
die sich mehr Gelassenheit 
wünschen und eine tiefe Ver-
bundenheit zur Natur spüren 
wollen – Dinge, die kein Volk 
so authentisch lebt wie die 
Maori, die als wild, stark und 
unbeugsam geltenden Urein-
wohner Neuseelands. Dieses 
Kartenset zeigt die spirituelle 
Seite des ursprünglichen 
Volkes, indem es Fotografien 
atemberaubender Natur, im-
posanter Orte und magischer 
Plätze mit der Geschichte 
der Maori verknüpft. In einer 
Welt voller spannender, 
zauberhafter Legenden 
können wir tief in das Wissen 
der Maori eintauchen und es 
dank spiritueller Botschaf-
ten, einfacher Übungen und 
kraftvoller Affirmationen in 
unseren Alltag holen.

Die verlorene Liebe

Hinemoa und Tutanekai 
Die glückliche Liebe

Ö� ne dich für die Kraft der Liebe.

Hinemoa und Tutanekai Hinemoa und Tutanekai Hinemoa und Tutanekai Hinemoa und Tutanekai Hinemoa und Tutanekai 

9136_Maori_Karten.indd   4 04.12.2019   10:09:13

Die verlorene Liebe

Wai-O-Tapu
Das heilige Wasser

Bevor du handelst, bedenke die Folgen.

9136_Maori_Karten.indd   46 04.12.2019   10:14:42

Die verlorene Liebe

Taumata
Der trauernde Wanderer

Verabschiede das Alte, und scha� e Raum für Neues.Verabschiede das Alte, und scha� e Raum für Neues.Verabschiede das Alte, und scha� e Raum für Neues.Verabschiede das Alte, und scha� e Raum für Neues.

9136_Maori_Karten.indd   38 04.12.2019   10:13:37

Marae
Das Haus der Ahnen

Gib dich dem Fluss der Zeit hin.

9136_Maori_Karten.indd   20 04.12.2019   10:11:26
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Claudia Köller
Baumkraft
auf dem Seelenweg
Beständigkeit und Inspiration 
im Gewebe der Natur 
49 Karten mit Begleitbuch
ISBN 978-3-8434-9127-3

Inspirationen 
der 
Weisheits­
lehrer und 
Seelenheiler 
Bäume gelten als Hüter alten 
Wissens, die uns Räume des In-
nehaltens und der Besinnung 
schenken. An ihren knorrigen 
Stamm gelehnt, von ihrem 
lebendigen Schatten erfrischt 
oder von ihrer majestätischen 
Erscheinung beglückt, finden 
wir Zuversicht, Regeneration 
und überraschende neue 
Perspektiven. Die 49 Bäume 
aus aller Welt lassen uns mit 
Botschaften, Anregungen 
und tiefgründigem Rat unsere 
innere Führung wiederfin-
den, unsere Persönlichkeit 
entfalten und in ein höheres 
Bewusstsein aufsteigen.

kartenRückseite
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Mit ganzheitlichem Augen-
training effektiv zu besserer 
Sehstärke – ohne Brille oder 
OP! Aus den 40 wichtigsten 
der sanften Techniken können 
Sie mit diesem Kartenset 
intuitiv die 3 oder 4 Methoden 
wählen, die Ihren Augen gera-
de guttun, und in Ihren Alltag 
einbauen. Von Palmieren 
über Farbkonzentration bis 
Zwinkern: Die von der Augen-
trainerin und Optikermeisterin 
Caroline Ebert anschaulich 
dargestellten Übungen ent-
spannen bei kontinuierlichem 
Training Ihre Augenmuskeln, 
schenken neue Energie und 
lösen körperliche und mentale 
Verhärtungen. So können Ihre 
Augen wieder optimal arbei-
ten, und Sehstörungen und 
-schwächen verschwinden wie 
von selbst.

Caroline Ebert
Augen auf!
Übungskarten für das  
Sehtraining
40 Karten mit Anleitung
ISBN: 978-3-8434-9195-2

Täglich 3 Übungen können schon 
die Sehkraft verbessern!
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WIRKUNG: Bei der Fremdidenti� kation 
wirkt sich eine unbewusste Loyalität zu ei-
nem Menschen oder einer Institution aus, die 
dein wahres Ich verdecken kann. Mit dem 
Halten der Punkte wird der Ablösungspro-
zess der Fremdidenti� kationen eingeleitet.

RECHTE UND LINKE HAND: Den Mit-
tel� nger jeweils auf der Fußinnenseite in die 
Kuhle zwischen Knöchel und Ferse legen.

FREMD-
IDENTIFIKATION

Wenn du das Gefühl hast, 
in deinem Handeln nicht du selbst zu sein

9130 Heilpunkte_Karten_Auflage2-2020.indd   44 02.10.2020   11:06:21

Ich habe die Kra�  und den Willen, 
mein eigenes Potenzial zu leben –

im Zellbewusstsein, im Zellgedächtnis, in jeder 
Beziehung, auf allen Ebenen, zu allen Zeiten, in 

allen Dimensionen und Inkarnationen. 

JETZT. Danke.

FREMD-
IDENTIFIKATION

9130 Heilpunkte_Karten_Auflage2-2020.indd   4 30.10.2019   13:56:52

WIRKUNG: Beim Halten dieser Punkte wer-
den uralte Implantate gelöst. Mit Implantaten 
sind hier Prägungen gemeint, die wir bereits 
aus früheren Leben mitgebracht haben. Um 
sie abzulösen, ist keine genaue Kenntnis des 
Implantates notwendig. Aus der Erfahrung 
heraus weiß das System, um welches Implan-
tat es sich handelt, und hebt es auf.

RECHTE HAND: Den Mittel� nger zwei 
Zentimeter unter den Anfang des Brustbei-
nes legen.

LINKE HAND: Drei Finger auf die Mitte 
der Halswirbelsäule legen.

IMPLANTATE
Diese Punkte werden nur gehalten, 

wenn du sie für dich selbst auswählst.

9130 Heilpunkte_Karten_Auflage2-2020.indd   48 30.10.2019   14:05:44

Der Frieden kommt und löst 
alte Strukturen auf, zu meinem 

Wohl und zum Wohl der anderen. 
Es ist vorbei, und ich bin frei –

im Zellbewusstsein, im Zellgedächtnis, in jeder 
Beziehung, auf allen Ebenen, zu allen Zeiten, in 

allen Dimensionen und Inkarnationen. 

JETZT. Danke.

IMPLANTATE

9130 Heilpunkte_Karten_Auflage2-2020.indd   8 30.10.2019   13:56:52

Setzen Sie 
Impulse 
für Ihre Be­
freiung und 
Heilung!
Ob Sie Angst, Eifersucht oder 
einen Schock überwinden, 
Ihr Selbstbewusstsein, die 
Selbstheilung oder einfach 
Ihre Konzentration aktivieren 
wollen – allein durch das 
Halten bestimmter Körper-
punkte kommen Bewegung, 
neue Kraft und Ausrichtung 
in festgefahrene Themen, und 
heilvolle Qualitäten werden 
gestärkt. Die anschaulich 
dargestellten Heilpunkte 
kombiniert mit einfühlsa-
men Affirmationen bringen 
schnell und unkompliziert 
Veränderung ins Leben! Die 
Heilpunkte können Sie ohne 
Vorkenntnisse bei sich selbst 
und bei anderen halten, als 
Sofortmaßnahme oder zur 
Aufarbeitung vergangener 
Verletzungen. Auch beglei-
tend zu anderen Therapiefor-
men haben sie sich bewährt.

Maria Niemann
Heilpunkte
Neue Kraft und Ausrichtung 
durch das Halten von 
Körperpunkten
40 Karten mit Anleitung
ISBN 978-3-8434-9130-3
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Aljoscha Long 
Ronald Schweppe
Krisen mit Weisheit  
überwinden 
Impulse für die Zeit  
des Wandels
40 Karten mit Anleitung
ISBN 978-3-8434-9192-1

Deine  
Kraftquelle:  
Inneres 
Wachstum!
Uns alle kann es von heute 
auf morgen treffen: ein uner-
warteter Verlust, dramatische 
Ereignisse in unserem Umfeld 
oder der Welt, die Frage nach 
dem persönlichen Lebenssinn 
… Doch solche Ausnahmesi-
tuationen müssen uns nicht 
aus der Bahn werfen. Die 
erfahrenen Weisheitslehrer 
Aljoscha Long und Ronald 
Schweppe haben ein Set 
von 40 klugen Impulsen und 
tiefgreifenden Legungen 
entwickelt, mithilfe dessen 
Sie Krisen als willkommenen 
Anlass für eine Bestandsauf-
nahme und Neuorientierung 
nutzen können. So erkennen 
Sie den höheren Sinn einer 
herausfordernden Phase – 
und gehen bewusster und 
weiser aus ihr hervor!

kartenRückseite



Alexander Wurster
Verbindung mit der 
Ich-bin-Gegenwart
Vom Denken ins Fühlen –  
Stärke deine Herzverbindung 
45 Karten mit Anleitung
ISBN 978-3-8434-9125-9

9125_Ich bin_Karten.indd   46 13.05.2019   09:26:03

ICH BIN
der Mensch, der 

ICH BIN. Und so ist 
es richtig und gut.

9125_Ich bin_Karten.indd   1 13.05.2019   09:20:41

ICH BIN
dankbar für alles, 
was ist. Mein Ja zu 
allen Aspekten des 

Lebens kreiert 
Stille in mir.

9125_Ich bin_Karten.indd   25 13.05.2019   09:23:25

ICH BIN
eins mit allem, 

was ist.

9125_Ich bin_Karten.indd   8 13.05.2019   09:21:29

ICH BIN
die Manifestation 
meiner Gedanken, 

Gefühle und 
inneren Bilder.

9125_Ich bin_Karten.indd   6 13.05.2019   09:21:15

Kraftvolle 
Botschaften, 
die direkt ins 
Herz gehen
Nichts trennt uns mehr vom 
Leben als der Verstand. Wenn 
die Gedanken um Vergan-
genheit und Zukunft kreisen, 
vergessen wir, im Hier und 
Jetzt zu sein. Doch nur im 
Moment können wir die 
Realität erschaffen, die wir 
uns ersehnen. Die Botschaf-
ten der 45 Karten richten 
unseren Fokus auf unser Herz 
und verbinden uns mit dem 
»Ich bin«, jener Kraft, die 
uns nährt und das Vertrauen 
schenkt, dass alles so kommt, 
wie wir es uns wünschen. Sie 
öffnen unser Bewusstsein, 
unterstützen dabei, Verände-
rungen zu begrüßen – und 
unser wahres, strahlendes 
Selbst zu leben.

kartenRückseite
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Hormone  
natürlich aus­
balancieren
Ohne Hormone läuft nichts im 
Körper, und sie sind ebenso für 
unsere Gefühlslage verant-
wortlich. Dennoch kennen 
die meisten kaum mehr als 
Adrenalin, Östrogene und Tes-
tosteron. Die Hormonexpertin 
Sabine Hauswald stellt Ihnen 
die 40 wichtigsten Botenstoffe 
vor, damit Sie die körperlichen 
und seelischen Zusammenhän-
ge von Parathormon, Insulin, 
Wachstumshormon und vielen 
anderen verstehen. Erfahren 
Sie, was ein Mangel oder ein 
Überschuss jeweils bewirkt 
und wie Sie dagegen angehen. 
Dann haben nicht mehr Ihre 
Hormone Sie, sondern Sie Ihre 
Vitalität und Lebensfreude im 
Griff!

KartenRückseiteKartenvorderseite

Sabine Hauswald
Meine Hormone und ich
Die ganzheitlichen  
Zusammenhänge der 
40 wichtigsten Botenstoffe 
40 Karten mit Anleitung 
ISBN 978-3-8434-9142-6



Glitzer 
macht 
glücklich, 
Einhörner 
erst recht! 
Jeder liebt Einhörner! Grund 
genug, ihnen ein zauberhaft 
süßes und unglaublich liebe-
volles Kartenset zu widmen, 
das den Alltag sofort bunter 
macht. Mit einem Augen-
zwinkern und aufmunternden 
Botschaften erinnern uns die 
Einhörner jeden Tag daran, 
dass es gar nicht viel braucht, 
um glücklich zu sein – ein 
Kartenset einfach zum Lieb-
haben.

Melanie Missing  
Gaby Shayana Hoffmann
I believe in Unicorns
44 bunte Tipps zum 
Glücklichsein 
44 Karten mit Anleitung 
ISBN 978-3-8434-9099-3

9099_Karten_Missing_Hoffmann_Einhörner_FINAL.indd   45 26.06.2017   12:14:36

… fallen vom Himmel, um Wünsche wahr werden 
zu lassen. Oh, ich sehe zwei wunderschöne Sterne 

direkt in deinen Augen, schließe sie, 
und wünsch dir was … 

Sterne ...

9099_Karten_Missing_Hoffmann_Einhörner_FINAL.indd   33 26.06.2017   12:14:28

… tut so gut! Einhorn-Küsschen …

Dein Lächeln ...

9099_Karten_Missing_Hoffmann_Einhörner_FINAL.indd   3 26.06.2017   12:14:08

… eine sehr glückliche Zeit für dich. 
Ich wusste immer, dass du es schaffen wirst ! 
Halte weiter die Vision in deinen Gedanken. 

Einhorn-Segen !

Ich sehe ...

9099_Karten_Missing_Hoffmann_Einhörner_FINAL.indd   36 26.06.2017   12:14:30

Aufstehen, Krone richten und weiter geht’s . 
Fang einfach noch mal von vorne an. 

Es ist niemals zu spät. Auch Perlen brauchen Zeit , 
um zu wachsen, dafür sind sie ganz besonders !

Hingefall en?

9099_Karten_Missing_Hoffmann_Einhörner_FINAL.indd   7 26.06.2017   12:14:11

kartenRückseite



202 | 203

9040_Pegasus_Kartenset_RS_ZWEITE_AUFL.indd   1 19.05.2015   11:29:02

Die einzig­
artigen 
Botschaften 
der Pegasus-
Einhörner 
Pegasus-Einhörner sind 
Lichtwesen aus kraftvollster 
Energie und reiner Liebe. Sie 
blicken uns Menschen direkt 
in die Seele. Wenn wir uns mit 
ihnen verbinden, können wir 
selbst einen Blick auf unser 
wahres Ich erhaschen. Dann 
erkennen wir unsere tiefsten 
Wünsche und Bedürfnisse 
und können den Lebensweg 
beschreiten, der allein uns 
bestimmt ist. Melanie Missing 
erklärt im Begleitbuch die 
Kartenlegemethode »Seelen-
blick«, mit der diese Verbin-
dung möglich ist. Darüber 
hinaus unterstützen uns 
zahlreiche Übungen, Kurz-
meditationen und kraftvolle 
Affirmationen dabei, Kontakt 
mit unserer Seele aufzuneh-
men. Die traumhaft schönen, 
farbenfrohen Karten der 
spirituellen Künstlerin Carola 
Gümüs wirken schon beim 
Betrachten positiv auf energe-
tischer Ebene und schenken 
Lebensfreude und Kraft.

Melanie Missing
Der Seelenblick der 
Pegasus-Einhörner
44 Karten mit Begleitbuch
ISBN 978-3-8434-9040-5

Herzdiamant

9040_Pegasus_Kartenset_VS.indd   15 05.04.2013   10:09:25

Seelenplan

9040_Pegasus_Kartenset_VS.indd   2 05.04.2013   10:08:29

Segen

9040_Pegasus_Kartenset_VS_ZWEITE_AUFL.indd   31 19.05.2015   11:33:01

Natur

9040_Pegasus_Kartenset_VS_ZWEITE_AUFL.indd   5 19.05.2015   11:32:28
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Jeanne Ruland 
Melanie Missing 
Petra Arndt
Merlin-Orakel
Entdecke die Magie des  
großen Druiden
44 Karten mit Begleitbuch
ISBN 978-3-8434-9147-1

Die Magie beginnt 
in dir! 

Die Magie beginnt MagieMagie

9147_Merlin_Karten_FIN.indd   45 20.10.2020   13:00:40

Das Wirken des großen 
DRUIDEN in der BRETAGNE – 

dem Herzen Avalons
Ein geheimnisvoller Zauber
wald, ein verborgener gläser-
ner Palast oder eine magische 
Eiche – diese 44 eindrucksvol-
len Karten nehmen uns mit 
an sagenhafte bretonische 
Orte, an denen der große 
Zauberer Merlin einst wirkte. 
Hier liegt der Ursprung der 
Avalon-Saga, den viele auf 
den Britischen Inseln vermu-
ten. Mit jeder Karte lüften 
wir ein Geheimnis um die 
Anfänge von Merlins Wirken, 
seine wahre Liebe oder seine 
letzten Stunden. Merlins weise 
Botschaften aus der Anders-
welt erwecken die Magie in 
uns. Das Besondere an diesen 
Karten: In meditativen Feuer-
ritualen spüren wir die einzig-
artige Heil- und Visionskraft 
des bekannten Druiden und 
lassen jegliche belastenden 
Themen in magischem Rauch 
aufsteigen.

kartenRückseite
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Einhörner Einhörner
Himmlische Führung

Reinige dein Seelenkleid, und ö� ne dich für die lichten 
Dimensionen und das Himmelreich. Die Einhörner erhöhen deine 

Lichtkraft für Inspiration und göttliche Führung. 

9147_Merlin_Karten_FIN.indd   6 20.10.2020   12:59:28

Allee ViolettAllee Violett
Neue Wege, Richtungswechsel 

 

Ein Weg geht zu Ende, ein neuer Weg liegt vor dir. 
Jetzt ist die Zeit, dich zu lösen, zu reinigen und auf neue Frequenzen 

und Energien einzustimmen. 

9147_Merlin_Karten_FIN.indd   1 20.10.2020   12:59:17

Synthese, Vereinigung, VerbindungSynthese, Vereinigung, Verbindung
Meeresstraße nach Avalon

Synthese, Vereinigung, VerbindungSynthese, Vereinigung, Verbindung

 Alles Sichtbare ist zeitlich begrenzt. Das Unsichtbare ist ewig. 
Verbinde, was zusammengehört – die Quelle, das Herz und deine 

Berufung. Das große Unsichtbare, das sich für eine kurze Zeit in 
sichtbarer Trennung spiegelt.  

9147_Merlin_Karten_FIN.indd   22 20.10.2020   12:59:54

SteinreihenSteinreihen

Der Stein der Weisen ruft dich. Verbinde dich. 
Richte dich neu aus. Verlasse die gewohnten Trampelpfade. 

Etwas Neues möchte durch dich in die Welt kommen. 

Universelle Ausrichtung

9147_Merlin_Karten_FIN.indd   36 20.10.2020   13:00:20

Alles Irdische ist nur ein Gleichnis. Was leidet in dir? 
Welche Sehnsucht ruft in deiner Seele und gibt niemals Ruhe, 

obwohl es dir vermeintlich gut geht? Das Vermächtnis des Heiligen 
Grals ruft dich. Nimm dein göttliches Erbe an. 

Heiliger Gral
Vermächtnis, Mysterium

9147_Merlin_Karten_FIN.indd   16 20.10.2020   12:59:45

Quelle der ewigen Jugend Quelle der ewigen JugendQuelle der ewigen Jugend
Reinigung, Au� adung

Du hast es verdient, 
vom Wasser des ewigen Lebens zu trinken, 
das dich jetzt und für immer durchströmt. 

9147_Merlin_Karten_FIN.indd   31 20.10.2020   13:00:10

Tiefer Einblick, Intuition
Feenspiegel 
Tiefer Einblick, Intuition
Feenspiegel

Dein Herz kennt den Weg, dein Bauchgefühl führt dich. 
Was fühlst du? Was nimmst du wahr? Der Feenspiegel hilft dir, 

sicher und klar deiner Intuition zu folgen und dafür einzustehen.  

9147_Merlin_Karten_FIN.indd   11 20.10.2020   12:59:37

Ewige Liebe, Trost
Merlins Grab

Ewige Liebe, Trost
Merlins Grab

Dies ist der Ort, der in das ewige Leben führt. Hier kannst du innerlich 
Zwiesprache halten und dich mit den Seelen verbinden, die zu dir gehören. 
Liebe ist immer da. Sie leitet dich im sichtbaren und im unsichtbaren Raum. 

9147_Merlin_Karten_FIN.indd   25 20.10.2020   12:59:59

Ewige Liebe, Liebesalchemie
Weißdornhecke

Ewige Liebe, Liebesalchemie
Weißdornhecke

Ewige Liebe, Liebesalchemie
Weißdornhecke

Ewige Liebe, Liebesalchemie

Als Frau sei deinem inneren Mann treu. Als Mann sei deiner 
inneren Frau treu. Als Frau lebe dein Licht, als Mann lebe die Liebe, 

so kannst du aus der Ewigkeit in der Endlichkeit wirken. 

9147_Merlin_Karten_FIN.indd   41 20.10.2020   13:00:30
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Energiereiche 
Mandala-
Karten mit 
Wort-
Impulsen 
Dieses bezaubernde Kar-
tenset der ganzheitlichen 
Künstlerin Gaby Shayana 
Hoffmann nimmt Sie mit auf 
eine wunderbare Reise. Ihre 
Light Energy Mandalas führen 
Sie zu innerem Frieden und 
lassen Sie in die Liebe und das 
Licht Ihrer Seele eintauchen. 
So können Sie spüren, dass Sie 
Teil des großen Ganzen sind, 
das Sie beschützt und Ihnen 
Geborgenheit vermittelt.
Öffnen Sie sich dem Bewusst-
sein, das Ihnen aus der Quelle 
allen Seins entgegenströmt, 
und genießen Sie das innige 
Gefühl der Verbundenheit!

Gaby Shayana Hoffmann
Light Energy Mandalas
Du wirst geliebt 
Eine Liebeserklärung 
deiner Seele
52 Karten mit Anleitung
ISBN 978-3-8434-9031-3

9031_Karten_Vorderseite.indd   2 15.08.2012   08:54:119031_Karten_Vorderseite_5.Auflage.indd   12 30.04.2020   14:47:35
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Barbara Heider-Rauter
Blume des Lebens
50 Karten mit Begleitbuch
ISBN 978-3-8434-9073-3

Die Blume 
des Lebens 
bringt Fülle 
und Voll­
kommenheit 
in unser 
Leben!
Die Blume des Lebens ist das 
vollkommenste und kraft-
vollste Energiesymbol aus der 
Heiligen Geometrie. Mit ihr 
gelingt es uns leicht, unser 
Leben in Balance zu bringen. 
Sie erinnert uns daran, dass 
wir alle ein Teil der göttlichen 
Schöpfung sind und jeder mit 
jedem verbunden ist. Ziehen 
Sie täglich eine der lichtvollen 
Karten. Oder nutzen Sie sie zur 
Unterstützung Ihrer inneren 
Einkehr und auch zur Energeti-
sierung Ihres Wassers. So wird 
dieses Set zu einem wertvollen 
Impulsgeber für Ihren Alltag. 

9073_K_Blume des Lebens_finish_13.8.15.indd   51 17.08.2015   11:14:38

Ich liebe und achte meinen Körper. 
Er ist der Tempel meiner Seele.

Körper

25

9073_K_Blume des Lebens_finish_13.8.15.indd   25 17.08.2015   11:06:57

Meine Lebensfreude sprudelt wie 
eine Fontäne aus mir hinaus. 

Jeder, der davon berührt wird, taucht 
ein in diese positive Energie.

Lebensfreude

27

9073_K_Blume des Lebens_finish_13.8.15.indd   27 17.08.2015   11:07:36

Meine innige Verbundenheit mit 
meinen Liebsten dehnt sich weit über alle 

Grenzen hinaus aus und verbindet alle 
Wesen in allen Welten wie eine Familie.

Familie

13

9073_K_Blume des Lebens_finish_13.8.15.indd   13 17.08.2015   11:02:56

Meine Entscheidungen wirken sich 
positiv auf mein Leben und 

auch auf das aller anderen aus.

Entscheidung

10

9073_K_Blume des Lebens_finish_13.8.15.indd   10 17.08.2015   11:01:55
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Du bist unendlich geliebt!

9032_Karten_MM_2015.indd   58 03.09.2015   15:46:28

�
�13. DREIZEHN, UMBRUCH, ERNEUERUNG

»Schließe einen Kreis, 
dann kann etwas Neues beginnen.« 

Das 13. Prinzip ist die Vollendung der Schöpfung und des 
Schöpfungszyklus. Die »Frucht des Lebens« enthält 13 Krei-
se, die jeden Aspekt dieser Realität ausdrücken. Alles, was wir 
uns vorstellen, was wir sehen, fühlen, schmecken oder riechen 
können, ist in der »Frucht des Lebens« de� niert, bis zum letz-
ten Atom. Wenn dir die 13 begegnet, so ist das ein Zeichen 
dafür, dass ein Kreis sich vollendet und in eine neue Ebene 
gehen kann.
Die Zahl 13 rät dir, jeden Kreis, den du ö� nest, hältst und 
trägst, auch wieder zu schließen. Erst wenn ein Kreis geschlos-
sen ist, kann sich ein neuer ö� nen. Welche Kreise sind bei dir 
noch o� en? Welche Projekte hast du angefangen? Was wurde 
noch nicht zu Ende gebracht? Bringe deine Projekte, deine an-
gefangenen Tätigkeiten, zu einem guten Abschluss, damit sie 
neue Kreise ziehen können. Neues wartet auf dich.

»Neue Erfahrungen der Liebe 
warten auf mich.«

9032_Karten_MM_2015.indd   13 03.09.2015   15:45:25

Jeanne Ruland 
Marion Hellwig
Maria Magdalena
Rückkehr und Heilung der 
Weiblichkeit
Du bist unendlich geliebt
57 Karten mit Anleitung
ISBN 978-3-8434-9032-0 

Der 
liebevolle 
Weg zurück 
zur wahren 
Weiblich­
keit
Maria Magdalena ist der Inbe-
griff der heiligen Weiblichkeit. 
Dieses Kartenset verbindet 
uns mit ihrem Wesen und 
bringt uns auf den weiblichen 
Weg der Kraft zurück. Die 
tiefgründigen Botschaften 
führen in ein neues Zeitalter 
und unterstützen uns dabei, 
Männliches und Weibliches 
in Harmonie zu bringen. 
Beide sind Teil der Schöpfung, 
beide wirken in uns. Mithilfe 
der Karten lassen uns Jeanne 
Ruland und Marion Hellwig 
unsere wahre Natur entde-
cken und zu unserer Schöp-
ferkraft finden.

�
� 45. ENGEL 

»Wir sind bei dir alle Tage, bis ans Ende deiner Zeit.«

Maria Magdalena wurde von Engeln geführt. In ihrer Ein-
siedelei wurde sie o�  von Engeln getragen, um mit den 
Menschen, die sie liebte, in Kontakt zu bleiben. In der Lie-
be sind wir vereint. Engel führen uns auf unserem Weg. 
Wende dich deiner geistigen Führung zu. Dir ist mindestens 
ein Engel zur Seite gestellt, doch meist sind wir von ganzen 
Engelgruppen umgeben. Engel sind lichtvolle, im göttlichen 
Licht lebende Boten höherer Ebenen und vollziehen ihren 
Dienst im Reich der Vollkommenheit. Wende dich den En-
geln zu. Gehe in die Stille, fühle ihre Gegenwart, ö� ne dein 
Herz, und erlaube, dass die Engel Licht in die Dunkelheit tra-
gen. Lege alles, was du dir aufgeladen hast, in die Schalen der 
Engel. Sie wissen viel besser, was damit geschehen soll. Lausche 
den Botscha� en deiner Engel, sie erö� nen dir neue Möglich-
keiten. Du bist göttlich geführt. Achte auch auf die Engel in 
Menschengestalt, die dich begleiten. Die Botscha� en der En-
gel können auf unterschiedlichen Wegen zu dir kommen.

»Ich bin geborgen unter 
Engels� ügeln.«

9032_Karten_MM_2015.indd   45 03.09.2015   15:46:05

�
� 56. BLUTSLINIE 

»Ich ehre meine Vorfahren, 
die meinen Weg geebnet haben.«

Es ist Zeit, die Blutslinien zu ehren. Hinter uns stehen Reihen 
von Ahnen, die die wahre Kra�  unseres Blutes wie ein Sta� elholz 
in die nächste Generation getragen haben. In unseren Linien 
gibt es Schlafende und Erwachte, Ahnen, die ihre Kra�  und ihr 
Potenzial gelebt haben, und Ahnen, die es nicht leben konnten, 
aber diese Kra�  weitergegeben haben. Nun ist das Sta� elholz der 
heiligen Kra�  in deiner Hand. Verbinde dich mit den Ahnen, die 
in ihrer vollen Größe und Kra�  hier auf der Erde gewirkt haben. 
Deren Zeit mag weit zurückliegen, doch das wahre Potenzial dei-
ner Ahnen möchte in dir erwachen. Gehe in deinen Linien so 
weit zurück, bis dir eine Ahnin oder ein Ahne erscheint, die/der 
das wahre Potenzial in dir berührt und erweckt. Bete für deine 
Linie: »Ich bitte hiermit um Vergebung für meine Vorfahren 
in Worten, Verhalten oder Taten. Ich bitte um Au� ösung, um 
Reinigung von allen schlechten Gefühlen, Erinnerungen, Blo-
ckaden, Energien und Vibrationen.« Wandle alle dunklen Ener-
gien in reines  Licht, und lasse den 
Segen durch alle Linien � ießen.

»Die wahre Kra�  in mir 
entfaltet sich jetzt, ich bin 

verbunden mit altem Wissen.«

9032_Karten_MM_2015.indd   56 03.09.2015   15:46:26

�
� 2. WEIBLICHKEIT

»Ö� ne dich für die liebende weibliche Seite. 
Empfange, sei liebevoll und zärtlich, 

besonders im Umgang mit dir selbst.« 

Maria Magdalena lehrt uns die weiblichen Mysterienwege. Die 
innere Frau repräsentiert die weibliche Seite in uns. Sie ist zart, 
kra� voll, mitfühlend, empfangend, ö� nend, passiv, kreativ, 
fantasievoll, hingabefähig, grenzenlos und empfänglich für 
andere Ebenen und Dimensionen des Universums. Wie sieht 
deine innere Frau aus? Wie zeigt sie sich dir? Welche Gedan-
ken steigen in dir zur Weiblichkeit auf? Wie fühlt sich deine 
weibliche Seite an? Was braucht deine weibliche Seite, damit 
sie sich entfalten kann? Wende dich deiner inneren Frau zu. 
Lenke deine Aufmerksamkeit auf deine weibliche Seite, und 
richte sie im Licht aus. Erwecke deine innere Frau zu strah-
lendem, blühendem Leben. Träume, visioniere, empfange, sei 
herzlich, zart, mitfühlend, sensibel und hingabefähig. Sei lie-
bevoll zu dir.

»Ich liebe und ehre die 
kreative weibliche Seite in 

mir.«

9032_Karten_MM_2015.indd   2 03.09.2015   15:45:12
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Susanne Hühn 
Renate Baumeister
Entfalte dein Selbst
Der Imago-Prozess oder 
Neuanfänge wagen 
50 Karten mit Begleitbuch
ISBN 978-3-8434-9100-6

Das Orakel-
Kartenset 
zum Imago-
Prozess 
Leben heißt Veränderung. So 
individuell Veränderungen 
auch sind, sie alle folgen dem 
gleichen Ablauf: dem Imago-
Prozess, durch den sich auch 
eine Raupe zum Schmetterling 
entwickelt. Ob wir unserer 
Berufung folgen wollen, in 
einer Beziehungskrise stecken 
oder planen, eine Familie zu 
gründen – die zauberhaften Bil-
der von Renate Baumeister und 
die berührenden Botschaften 
von Susanne Hühn schenken 
uns die Kraft, Widerstände, 
Ängste und Unsicherheiten 
auszuhalten. Wir erkennen, wo 
wir gerade stehen und was wir 
brauchen, um Entscheidungen 
zu treffen und zur richtigen Zeit 
unsere Flügel zu entfalten.

kartenRückseite

Geborgenheit
Schenke dir selbst ein gutes Gefühl.

9100_EntfalteDeinSelbst-Karten.indd   6 09.03.2018   09:28:14

Ahnenth emen
Du trägst Lasten deiner Familie, 

bewusst oder unbewusst.

9100_EntfalteDeinSelbst-Karten.indd   1 09.03.2018   09:28:00

Kraftt ier
Erlaube dir, dich durch 

die Veränderungen führen zu lassen. 

9100_EntfalteDeinSelbst-Karten.indd   15 09.03.2018   09:28:46

Zukunft
Vertraue dem, was im Inneren geschieht, 

auch wenn du es im Außen noch nicht siehst.

9100_EntfalteDeinSelbst-Karten.indd   50 09.03.2018   09:30:40
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Anneliese Tschenett  
Noémie Sommer 
Raus aus den Emotionen – 
rein ins Gefühl
Sich von belastenden
Emotionen befreien und
positive Gefühle stärken 
38 Karten mit Anleitung
ISBN 978-3-8434-9155-6

9155_Raus aus Emotionen_Karten.indd   9 19.08.2020   15:18:26

9155_Raus aus Emotionen_Karten.indd   17 19.08.2020   15:18:36

Glück
Wenn wir glücklich sind, kommen wir in einen Zu-
stand, der über die Dauer eines Gefühls hinausgeht. 
Einen Zustand völliger Zufriedenheit, des Ausge-
glichenseins, der Gelassenheit und des In-Frieden-
Seins mit sich selbst und der Welt. Jeder von uns 
strebt diesen Zustand an. Wenn du diese Karte ge-
zogen hast, lautet ihre Botschaft: Gib dem Glück 
mehr Raum in deinem Leben. Dies kannst du tun, 
indem du dich mit der Vergangenheit versöhnst 
und aufhörst, dich um die Zukunft zu sorgen. Lebe 
voll und ganz im Hier und Jetzt, glaube an dich, und 
vertraue auf deine Stärke. Wertschätze, was das Le-
ben dir schenkt, und vergib dir und anderen. Auch 
dies hilft dir, glücklich zu sein. Lebe deine Talente 
aus, und bringe deine Kompetenzen ein. Viel lachen 
bringt dich auf dem schnellsten Weg in dieses posi-
tive Gefühl – ebenso, wenn du anderen hilfst, ohne 
dich aber selbst zu vergessen.

9155_Raus aus Emotionen_Karten.indd   10 19.08.2020   15:18:26

Liebe
Liebe ist ein sehr komplexes und schwer zu be-
schreibendes Gefühl. Keine Theorie kann behaup-
ten, dieses Gefühl vollständig erfasst zu haben. Nach 
meinem Verständnis ist die Liebe, die wir für ande-
re empfinden, stark gekoppelt an die Fähigkeit, sich 
selbst zu lieben. Das beinhaltet für mich, dass wir 
uns mit all unseren Licht- und auch unseren Schat-
tenaspekten annehmen. Außerdem ist es wichtig, 
die Schattenaspekte unserer Eltern zu akzeptieren, 
denn sie sind Teil von uns. Je mehr du dich selbst 
liebst und je besser du dich so annimmst, wie du 
bist, desto mehr kannst du diese bedingungslo-
se Liebe auch für andere empfinden. Liebe ist eine 
verbindende Kraft, die über Urteil und Wertung 
hinausgeht. Bedingungslose Liebe ist verbunden 
mit dem tieferen Sinn hinter der uns erscheinen-
den Wirklichkeit und mit unserem Einverständnis 
zu dem, was war und ist. Sie gibt, ohne etwas zu er-
warten. Wenn du diese Karte gezogen hast, fühle in 
dich hinein, welcher Aspekt dich anspricht und wie 
du noch mehr Liebe in dein Leben bringen kannst. 
Je mehr Liebe du lebst, desto stärker nimmst du sie 
auch von außen wahr.

9155_Raus aus Emotionen_Karten.indd   18 19.08.2020   15:18:36

Mit einer 
geklärten 
Gefühls­
welt lebt es 
sich leichter
Unerlöste Emotionen belasten 
Körper und Seele, steuern 
uns unbewusst und bremsen 
unsere Lebensfreude aus. Be-
sonders negative Emotionen 
aus Traumata unserer Vergan-
genheit oder aus dem Erbe 
unserer Vorfahren blockieren 
oder belasten unser Leben. 
Dabei ist es einfach, sich von 
ihnen zu befreien und positive 
Gefühle zu stärken: Die Heil-
praktikerin und Aufstellungs-
expertin Anneliese Tschenett 
hat 38 positive und negative 
Gefühle auf ausdrucksstarken 
Karten zusammengestellt. 
Intuitiv gezogen, zeigen diese 
uns, wo wir emotional für 
mehr Balance sorgen können. 
Mithilfe der Übungen in der 
Anleitung kommen wir in ein 
authentisches Fühlen, können 
uns von belastenden Emotio-
nen befreien, nehmen Angst, 
Wut oder Trauer die Macht 
über uns und gewinnen an 
innerer Freiheit, Frieden und 
Lebensfreude.

KartenVorderseite KartenRückseite
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Bedanke dich 
   jeden Tag 

bei deinem Körper. 

Er ist  dein 
Zuhause!

9128_Lebe aus dem Herzen_Karten_Satz_final.indd   20 11.10.2019   11:33:21

Dein wahres Zuhause 
sind Ruhe und Frieden in 

deinem Herzen.

9128_Lebe aus dem Herzen_Karten_Satz_final.indd   22 11.10.2019   11:33:24

Folge deinem
     Herzen!

9128_Lebe aus dem Herzen_Karten_Satz_final.indd   19 11.10.2019   11:33:19

Zähme deine 
Rast losigkeit, und 
spüre die Stille im 

Herzen.

9128_Lebe aus dem Herzen_Karten_Satz_final.indd   21 11.10.2019   11:33:22

Anne Brandt
Anneliese Tschenett 
Lebe aus dem Herzen
Herzöffnende Seelenimpulse 
für jeden Tag 
40 Karten mit Anleitung
ISBN 978-3-8434-9128-0

Folge 
Deinem 
Herzen – 
und die Welt 
erstrahlt! 
Es gibt eine Sprache, die alle 
Menschen von Geburt an 
sprechen und die überall auf 
der Welt verstanden wird: die 
Sprache des Herzens. Manch-
mal jedoch herrscht so viel 
Trubel um uns herum, dass wir 
die sanfte Stimme in unserem 
Inneren überhören. Unser 
Herz weiß jedoch immer die 
richtige Antwort! Ob es um 
die Arbeit, Beziehungen oder 
die Selbstverwirklichung geht: 
Wenn wir unser Herz öffnen 
und dieser inneren Stimme 
folgen, liegen wir immer 
richtig. Mit diesen wunder-
bar fröhlichen Herzöffnern 
gelingt es Ihnen leicht, täglich 
dem eigenen Gefühl und den 
Seelenimpulsen zu vertrauen. 
Leben Sie aus dem Herzen, 
und lassen Sie das einzigartige 
Licht Ihrer Seele erstrahlen!

9128_Lebe aus dem Herzen_Karten_Satz_final.indd   41 11.10.2019   11:33:52kartenRückseite



Gaby Shayana Hoffmann
ICH BIN Licht und Liebe
Erinnere dich an dein  
wahres Selbst
44 Karten mit Begleitbuch
ISBN 978-3-8434-9167-9 

ICH BIN 
frei.  
ICH BIN 
mutig.  
ICH BIN 
wertvoll.
Das ICH BIN lenkt viele Berei-
che unseres Lebens. Es ist ein 
wahrhaft kraftvoller Ausdruck, 
der fokussierend wirkt und 
unsere Schöpferkraft weckt. 
Doch nicht immer sind wir 
uns seiner Macht bewusst. Mit 
den 44 bejahenden, starken 
ICH-BIN-Affirmationen dieses 
Kartensets können wir uns 
als das Wunder, das wir selbst 
sind, neu entdecken, die 
Wahrheit unseres Herzens 
leben und unser inneres Licht 
und unsere Liebe entfalten. 
Multidimensionale Energiebil-
der machen all die wunder-
vollen Facetten unseres Seins 
sofort sicht- und spürbar. So 
erinnert uns jede Karte daran, 
dass wir geliebte, lichtvolle, 
einzigartige Wesen sind.
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Danke
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anteils in Mir und 
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aHnenreiHe.
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… an das leben – für 
all das, Was es Mir 

gescHenkt Hat, 
den scHMerz und die 

freude.
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Sabine Takiwa
Dankbarkeit fühlen
Die Geschenke des Lebens 
erkennen und das Glück  
manifestieren
45 Karten mit Anleitung
ISBN 978-3-8434-9153-2

Mit Dank­
barkeit 
manifestieren
Ein von Herzen kommendes 
»Danke« berührt uns tief, 
es gibt uns positive Ener-
gie und lässt unser Inneres 
erstrahlen. Die inspirierenden 
Botschaften der 45 liebevoll 
gestalteten Karten geben uns 
wertvolle Impulse für mehr 
Achtsamkeit und Bewusstheit, 
öffnen uns für Fülle und Zu-
friedenheit. Sie lassen uns die 
Geschenke des Lebens erken-
nen, es mit all seinen Facetten 
annehmen und uns das Glück 
in jedem Moment manifestie-
ren. Sagen wir uns selbst und 
dem Universum jeden Tag 
von Herzen Danke: für all das, 
was ist, und für alles, was noch 
kommen mag.
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Christine Arana Fader
Elben
Weisheiten aus einer 
anderen Dimension
43 Karten mit Begleitbuch
ISBN 978-3-8434-9124-2

Doch was viele nicht wissen: 
Elben sind keine Naturwe-
sen wie Elfen oder Zwerge, 
sondern wie wir inkarnierte 
Seelen. Ihr Volk gehört zu 
den ältesten im Universum. 
Mit ihrer Weisheit führen 
sie uns auf lichtvolle Pfade, 
zu Heilung, Klarheit und 
Bewusstheit und lehren uns 
Achtsamkeit und die Liebe 
zur Natur. Dieses Kartenset 
stellt nicht nur die bekann-
testen Elben wie Artanis, 
Dian Cecht und Airmed vor, 
sondern schenkt auch tiefe 
Einblicke in die Gaben und 
Werte der Elben. Dank unter-
stützender Übungen hilft es 
uns, langfristig an unseren 
Lebensthemen zu arbeiten – 
für eine Welt in Licht und 
Liebe.

Voller Weisheit, friedvoll und in tiefem 
Einklang mit der Natur – 

das ist die Welt der Elben

kartenRückseite
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verstehe, dass sie der neutrale Moment 
zwischen Lachen und Weinen ist.
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Tanja Kohl
Heilung für jeden Tag
Das Geschenk deiner  
positiven Gedanken
40 Karten mit Anleitung 
ISBN 978-3-8434-9185-3 

Alles, was 
wir zum 
Heilsein 
brauchen, 
steckt bereits 
in uns.
Wie wichtig Achtsamkeit und 
Selbstliebe für das körperliche 
und seelische Wohlbefinden 
sind, merken wir besonders 
dann, wenn wir aus dem 
inneren Gleichgewicht gera-
ten. Dabei gibt es eine ganz 
einfache Möglichkeit, uns 
neu auszurichten: mithilfe der 
eigenen positiven Gedan-
kenkraft. Tanja Kohl, Autorin 
von »Heilende Hände – die 
Grundlagen der Energiehei-
lung«, bietet uns mit diesen 
Karten heilsame Botschaften 
und stärkende Impulse an, 
mit deren Hilfe wir unsere 
wahre Größe erkennen kön-
nen. Glauben wir an unsere 
innere Kraft, können wir mit 
Leichtigkeit den Weg der Hei-
lung gehen und alles Positive 
willkommen heißen.
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Der Herzens­
raum ist der 
Ort unseres 
höchsten 
Bewusstseins, 
hier ist alles 
möglich
Schenken Sie sich und Ihrem 
Herzen reine Lebensfreude, 
und lassen Sie die Energien 
der 40 außergewöhnlichen 
Mandalas direkt auf Ihr Inners-
tes wirken! Mit den lichtvollen 
Karten lassen Sie Ihren Her-
zensraum erstrahlen, und die 
herzöffnenden Texte geben 
Ihnen wertvolle Impulse zur 
Stärkung Ihrer inneren Seelen-
verbindung. Halten Sie inne, 
atmen Sie durch, und erinnern 
Sie sich an das, was wirklich 
wichtig ist! Im Herzensraum 
erfahren Sie Vollkommenheit 
und Liebe, dort erhalten Sie 
Antwort auf all Ihre Fragen.

Grit Müller
Licht für deinen
Herzensraum
Impulse zum Zentrieren  
und Erinnern
40 Karten mit Anleitung
ISBN 978-3-8434-9144-0

HIMMELSGLÜCK

9144_LichtHerzensraum_Satz_0302.indd   31 07.02.2020   13:57:55

Ich richte meine Aufmerksamkeit 
bewusst auf das Einfache, 
Unverschnörkelte und weiß: Das ist 
wahres Glück! So, wie der Blick in 
einen strahlend blauen Himmel, an 
dem kleine Wolken vorübertanzen, 
mich mit Leichtigkeit erfüllt, so finde 
ich wahrhaftige Freude in allem 
Natürlichen, Unverfälschten.
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LIEBENDES 
KIND

9144_LichtHerzensraum_Satz_0302.indd   51 07.02.2020   13:58:26

Aus der Mitte meines Herzens 
entspringt eine Liebe, die meinem 
Inneren Kind innewohnt. Sie ist sanft 
und zärtlich, sie verzeiht und spendet 
Trost. Sie ist mitfühlend und voller 
Vertrauen.

9144_LichtHerzensraum_Satz_0302.indd   52 07.02.2020   13:58:27
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Christiane Krieg 
Abbas Schirmohammadi
Einfach entspannt
40 Methoden zum Runter-
kommen, Stressabbauen und 
Krafttanken 
40 Karten mit Anleitung
ISBN 978-3-8434-9173-0

Schaffen Sie 
sich Ruhe­
inseln –  
jeden Tag!
Die erfahrenen Entspan-
nungs-Coaches Abbas Schir-
mohammadi und Christiane 
Krieg haben ein großes Reper-
toire ganz leicht umsetzbarer 
Methoden für Sie zusammen-
gestellt: Kurze Meditationen, 
Heilströmen oder Autogenes 
Training – die auf handlichen 
Karten angeleiteten Übungen 
bringen Ihren Geist schnell 
zur Ruhe und schenken 
Wohlbefinden. Körperliche 
und geistige Überforderung, 
stressbedingte Krankheiten 
und der gefürchtete Burn-out 
haben so keine Chance mehr.
Kommen Sie in die Entspan-
nung, und Sie finden zurück 
zu Gesundheit und unerschüt-
terlicher Lebensfreude!
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Corinna Insam 
Susanne Steidl
Meine Liebe spricht zu dir
Botschaften  
aus dem Herzen Jesus
33 Karten mit Anleitung
ISBN 978-3-8434-9179-2

Liebe – 
Vertraue – 
Wachse 
Jesus ist die Verkörperung 
der göttlichen Liebe. Durch 
sein Wirken auf Erden hat er 
die Samen des Lichts und der 
Liebe in unser Herz gelegt. 
Dieses Kartenset schenkt dir 
33 berührende Botschaften 
von Jesus, die seine Saat 
zum Wachsen und Erblühen 
bringen. In Verbindung mit 
kraftvollen Bildern bieten dir 
seine Worte Orientierung in 
schwierigen Zeiten, geben 
dir Impulse für den nächsten 
Schritt und lassen dich voller 
Vertrauen und Hingabe auf 
deinem Lebensweg voran-
schreiten.
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Botschaften, 
die trösten 
und Mut 
machen

Ob absehbar oder vollkom-
men unerwartet: Wenn ge-
liebte Menschen ihre letzte 
Reise antreten, trifft uns das 
schwer, und wir bleiben mit 
einem tiefen Gefühl der Trau-
er und der Sehnsucht zurück. 
Doch auch wenn es zunächst 
so scheint, als ob unsere 
Lieben uns verlassen hätten, 
sind sie uns doch ganz nah: 
Denn auf der seelischen 
Ebene bleiben wir immer mit 
ihnen verbunden.
Sanft und voller Gefühl 
unterstützt uns Nathalie 
Schmidt dabei, diese Ver-
bundenheit wahrzunehmen. 
Über die 44 einfühlsamen 
Impulse können wir mit 
unseren Liebsten in Kontakt 
treten und sie all das fragen, 
was uns noch auf dem 
Herzen liegt. Ihre liebevol-
len Botschaften lassen uns 
wieder in unsere Mitte finden 
und erkennen: Wir sind nie-
mals allein.

Nathalie Schmidt
Ich bin bei dir – für immer
Was dir eine geliebte Seele 
noch sagen möchte 
44 Karten mit Begleitbuch
ISBN 978-3-8434-9116-7
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Philipp Feichtinger 
Abbas Schirmohammadi
Liebevoll getröstet
Neue Kraft schöpfen in  
Zeiten der Trauer
40 Karten mit Anleitung
ISBN 978-3-8434-9193-8

Aus Trauer 
darf Dank­
barkeit 
erwachsen
Ein geliebter Mensch oder 
ein Haustier stirbt, unsere 
Liebesbeziehung scheitert, 
oder wir müssen vom Zu-
hause Abschied nehmen. In 
solchen Momenten können 
uns Trauer und Sehnsucht, 
aber auch Wut, Bitterkeit oder 
Ohnmacht geradezu überwäl-
tigen, und wir wissen nicht, 
wie es weitergehen soll. Dann 
ist es außerordentlich wichtig, 
dass wir uns auf uns selbst 
und unsere Bedürfnisse be-
sinnen. Wie eine einfühlsame 
spirituelle Trauerbegleitung 
laden uns die Anregungen auf 
den 40 Karten ein, den Verlust 
zu verstehen und neue Kraft 
aus dem Erlebten zu schöp-
fen. Meditationen, Gebete, 
ein Erinnerungstagebuch 
oder ausgewählte Heilkräuter 
lassen uns in unserer Zeit in 
den Frieden kommen und uns 
wieder dem Leben zuwenden. 
Aus Trauer darf Dankbarkeit 
erwachsen.
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Katharina Hubner
Ich bin das Leben
Ich-bin-Affirmationen führen 
dich in dein volles Potenzial
42 Karten mit Begleitbuch
ISBN 978-3-8434-9194-5

Spüre dich 
wieder in 
deiner Größe 
und in deiner 
wahren 
Essenz
Fragst du dich manchmal, war-
um du hier auf Erden bist? Und 
was deine wahren Gaben und 
Talente sind? Dein Herz und 
deine Seele kennen die Wahr-
heit! Jetzt ist es an der Zeit, 
dich und dein volles Potenzial 
zu erkunden. Spüre den göttli-
chen Funken der Schöpferkraft 
und der Liebe: Die Karten 
verbinden dich mit deiner 
Ich-bin-Präsenz. Dadurch wirst 
du erkennen, wer du wirklich 
bist und welche Möglichkeiten 
in dir schlummern. Die Tore 
in das neue Zeitalter haben 
sich geöffnet, und du kannst 
auf alles zugreifen, was du 
bist und was du dir wünschst. 
Deine wahre Essenz und dein 
Licht werden dein Leben und 
die Erde erneuern.

kartenRückseite
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